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EditorialEditorialEditorialEditorialEditorialEditorial

From

With the advent of new technologies and enhanced sophistication, development has shown 
a tremendous increasing trend. This development at times is the harbinger of catastrophes 
that not only India but also the entire world is witnessing. Several European countries are 
facing extreme weather conditions. Recently,  severe heat waves swept the U.S., U.K. and 
Itlay. Currently and more so over the years, extremely harsh weather is prevailing in the 
world be it untimely floods, drastic landslides, the appearance of cracks in the hilly regions, 
severe cold and many more life-threatening situations. So yes, nature is changing and to 
make this change in favour of mankind we have to be vigilant and caring and 
compassionate. Every development should be done keeping the future generations in mind. 
The solution lies in sustainable development which is the key to the prosperity of the future. 
It is high time we understand this as we have been neglecting our environment for aeons, for 
better economies and lifestyles. Sustainable development goals (SDGs) have gained 
profound importance in recent years. These can only be implemented through strong 
political will and making optimal use of available resources, and ancient knowledge in 
consistency with better technologies. The global community has recognised it and SDGs 
are a vital part of the G-20 summit for which India is holding the presidency this year. 
Together, we are going to have a better world, One Earth, One Family, One Future. 

Change is the only eternal truth of nature. It catches us unaware and startles us whilst we 
know that it will happen sooner or later. Since the dawn of life, nature is changing 
ceaselessly. Everything is ephemeral, nothing remains per se.  Life on earth started as a tiny 
speck and it gradually transformed into higher beings. Man is the highest form of evolution.  
We, the Homo sapiens, started our journey about 315,000 years ago in Africa. Many forms 
got extinct, however, biologists and anthropologists across the world accept that all the 
forms are related to each other and sharing has been our ingrained trait. A common gene 
pool exists and all of us share similar genes for certain enzymes. Mother nature, thus, is 
unique and incomprehensible. 

We at Maitreyi very strongly believe in inclusiveness and constant evolution. Our annual 
college magazine, Maitreyi brings this ethos to life. For the last three years, we have been 
publishing the magazine with ISBN, with more articles by esteemed faculty, lovely 
students and reviewing by external members. The magazine is multilingual in nature and 
regales readers from English, Hindi, Sanskrit, Punjabi and Science fields.  It covers diverse 
articles ranging from space exploration, cancer genetics to ChatGPT. The issue includes 
articles, poems, short stories, perspectives and artwork. We will keep on striving for the 
best in future as well. Suggestions from the readers are welcomed and can be mailed to 
magazine@maitreyi.du.ac.in

Editorial Desk

To improve is to change; to be perfect is to change often.
Winston S. Churchill
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On a bright sunny Monday morning, 
Lakshmi was busy preparing crispy dosas 
with green mint chutney for breakfast. She 
had already prepared the dough last night 
and had kept it aside at the corner of the 
kitchen top. She also made a few idlis and 
packed them for lunch. While she was 
getting ready for her lab, she remembered 
that she had to store the curd in the fridge, 
which she had left to set last night.

When she reached her lab, she had to set up 
a PCR reaction for 16S rDNA of a bacterium. 
She found that the vial for Taq polymerase 
was empty, so she asked her lab mate if new 
stock of the enzyme had come or not. After 
she got the new vial, she started reading an 
article after setting up the PCR reaction. The 
article was entitled “We are Holobionts”, 
the term ‘holobiont’ caught Lakshmi’s 
attention. She wondered how humans are 
holobionts. She clearly remembered her 
developmental biology classes where the 
development of animals like humans as 
‘monogenic’ organisms was discussed. In 
other words, we develop solely from the 
instructions encoded in the DNA and 
cytoplasm of the zygote, but holobiont is 
referring towards a symbiotic relationship. 
Upon further reading, she found that the 
other partners of this symbiosis are 
numerous microbial populations. She was 
aware about the human microbiome project 
but the revolutionary concept or idea that 
microbes actually regulate or even govern 
certain important developmental processes 
in animals was really fascinating for her. She 
started searching more about this topic on 
the internet, where she came across many 
interesting reports and studies. In one 

of the articles written by an eminent 
developmental biologist, Scott. F Gilbert, 
she found various interesting examples 
where microbes were the real drivers of the 
animal developmental process in addition 
to the intrinsic genetic factors, where 
different genes are expressed or turned off 
at various stages of the development. In one 
such example, from a study done by 
Margaret McFall-Ngai and Ned Ruby on 
light organ of the squid, it was found that 
the light organ is not present at the time of 
birth in squids, rather marine bacterial 
species (Vibrio scheri), binds to the 
abdomen of squid and the light organ is then 
eventually formed by interactions of cells of 
squid and these bacterial members. Not 
only this, the light organ houses the bacteria 
and brings them to a critical density which 
helps in controlling the bioluminescence. 
She found some more interesting examples, 
for instance, differential expression of 
mRNA was observed in the presence of 
certain bacteria in the Paneth cells of the 
intestine of mice. In other words, different 
amounts of mRNA were transcribed in 
these intestinal cells of mice depending on 
the presence of different bacteria. Further, to 
validate if such differences in mRNA 
expression are actually due to the presence 
of bacterial species, a study on the 
expression of angiogenin-4 mRNA was 
done with germ-free mouse models. They 
found that the germ-free mice, i.e., having 
no gut microbes were found to have ~10% 
decrease in the amount of angiogenin-4 
mRNA in contrast to conventionally raised 
mice (having gut microbes). This resulted in 
poor development of the gut capillary 

A Microbial Story
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You help me digest my food
Adding you makes beer, wine or coffee 

brewed

With you in my gut, we make a good team

From symbiosis it all began

I wish I could hold you and embrace

But most of you are still are friends

You govern the development plan

More will come from you in coming years

Some of you can withstand temperature 
extremes

I can remove you by using a soap
With a thick wall surrounding outside

Want to thank what you do for me

Growing in vitro in the asks

Making people sick is one of your 
downside

You can help in reducing the waste

I can see you clearly with microscope

Friend or foe it all depends

Tiny cells doing giant tasks

Reaching great heights in different spheres

Sharing a strong bond together

You are part of me and help me grow
I take you along, wherever I go

Always with me without a tether

network in germ free mice as Angiogenin-4 
protein helps make gut capillaries. 
Interestingly, the normal amount was 
r e s t o r e d  b y  a d d i n g  B a c t e r o i d e s 
thetaiotaomicron in the germ-free mice. 
Also, mammals like humans receive the 
microora from their mothers at the time of 
birth as well as from mother’s milk, which 
helps in the production of T helper cells 
which build our immunity. While Lakshmi 
was reading all this interesting information, 
she also found that such important 
symbiotic associations are also present in 
invertebrates. For instance, Wolbachia 
bacteria are responsible for development of 
the correct anterior-posterior pattern of 
second mitotic division in the nematode 
Brugia  malay i .  The  same  bac ter ia 
(Wolbachia) can even transform genetically 
male pill bugs into females. In fact, many 
insect species require the digestive enzymes 
produced by symbiotic bacteria for proper 
molting. Also, many marine invertebrates 
require bacteria and algae for providing 
important signals for metamorphosis 
(Gilbert, 2019).

Teeny tiny microbes everywhere
They can be found anywhere

Lakshmi was doing her doctoral thesis on 
genome sequencing of a gram positive 
bacterium. So, she was already associated 
with microbes to a larger extent and the new 
story of developmental symbiosis inspired 
her to write something about microbes. So, 
she opened her diary and started writing…

While  Lakshmi  was  reading  these 
fascinating stories about role of microbes in 
regulating development processes in 
different organisms, she started thinking 
that microbes are everywhere, from making 
of dosas, idlis (via fermentation) to curd 
(lactic acid bacteria), to human gut and now 
regulating different developmental 
processes of animals. Not only this, certain 
important enzymes like Taq polymerase, 
used for PCR amplication of DNA, are also 
isolated from these tiny microbes. So, while 
she was thinking about all these interesting 
applications of microbes, her timmer 
beeped. Her PCR reaction was completed, 
so she got up from her working bench and 
took out her amplied DNA sample and 

started preparing agarose for loading the 
sample. 
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Our bond has been there from origin of life

As she was busy writing these lines, she 
heard a loud scream from a nearby cabin. 
She stopped writing and ran towards the 
culture room. To her surprise, she saw her 
labmate and friend, Piya screaming with joy 
by looking at her agar plate. She was thrilled 
to see her recombinant clones of E.coli for an 
antibiotic gene, for which she had worked 
tirelessly day and night for the last couple of 
months. She smiled and came back to her 

seat and said in her mind, in continuation 
with her thoughts being penned on 
paper….you (microbes) make people laugh 
with joy too!!

When I interact with you, only then 
becomes ‘we’

Reference

Scott F. Gilbert. (2019). "Towards A 
Developmental Biology Of Holobionts". 
Perspect ives On Evolutionary And 
Developmental Biology. 13-22.

Assistant Professor

But, we do have our days of harmony & 
strife

            
Dr. Jaspreet Kaur

Department of Zoology
Maitreyi College, University of Delhi
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No wonder this is the only planet holding onto 
life, in the entire solar system.

NOBODY is unaware of the fact that how 
entrancing and fascinating our earth is 
holding a huge number of mysteries of this 
lovely nature in its arms.

This beautiful effect is caused by electrically 
charged particles entering the earth’s upper 
atmosphere at a very high speed (300-500 km 
per sec ). These particles originate from the 
sun , also known as the solar wind which is 
constantly emitting waves of particles. Italian 
astronomer Galileo Galilei coined the term 
“aurora borealis” after the roman goddess of 
dawn , Aurora. Best seen during the winters , 
when nights are long . Alaska’s Arctic is one of 
the best places in the world to view the effect .

Thousands of places and hundreds of 
mysteries…science and nature never fails to 
fascinate us. So while going on with the 
journey of discoveries never leave a chance to 
explore the beauty of this Earth.

AURORA BOREALIS : Th Very rst dazzling 
effect is of aurora borealis or also known as 
northern lights.

BIOLUMINESCENT BEACH : Can you ever 
imagine , water glowing , like stars do in the 
sky. No need to imagine when you can seeit 
for real. Vaadhoo island of Maldives is a 
tropical paradise well known for its glow-in-
the-dark waves. Famously called “sea of 
stars''. This biological phenomenon is due to a 
phytoplankton or dinoagellates. Planktons 
are aquatic  microorganisms that  are 
bioluminiscent in nature and radiate a vibrant 
blue light under the sea , when agitated or 
moving. If you ever visit Maldives don’t 
forget to experience this.

UNDERSEA WATERFALL: you can explore 
all directions in nature and still won’t be able 
to exhaust its mysteries. The underwater 
waterfall in Mauritius is one of them. What is 
really cool about this is that these underwater 
waterfalls are actually an illusion and not 
what it seems . The effect is produced by the 
sand and slit and not because of the water . 
The underwater currents pull sand from the 
higher coastal shelf all the way to the deeper 
levels of water. As the sand and silt deposits 
ow through the area it results in the 
uctuations of the colour of water , making it 
appear like a waterfall or as if the area is being 
sucked into a drain. So exploring this place 
will be one of the best experiences of your life.

So today I will be taking you all on a ride to 
one of the beautiful places , full of science and 
beauty , through this blog.

BLACK SAND BEACH: Playing with sand 
and building sand castles has always been one 
of the best activities to do when you are on the 

beach , and we all must have seen white sand 
once in our life . but today let me tell you about 
the amazing black sand beach of Hawaii. Yes 
you read it right , “BLACK SAND”. An 
attraction for lots of tourists , this beach is 
formed due to a large lava ow entering an 
ocean producing enough basalt fragments to 
build black sand beach almost overnight. So 
this is a consequence of violent interaction 
between hot lava and sea water. Punalu’u 
beach is one of the places to witness this effect.

Manisha Rani Nayak
B.Sc (H) Zoology, I Year

MIRACLE OR SCIENCE
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ChatGPT is a natural language chat bot 
developed by OpenAI in 2022. It is an 
Articial Intelligence tool with conversational 
capabilities. It can answer questions and help 
you in composing mails, articles, notes, 
summarize books, etc. for various purposes. 

OpenAI’s head, Sam Altman said that within 
5 days of its launch, ChatGPT had more than 1 
million users. Anyone can use ChatGPT by 
simply creating an OpenAI account. Once the 
a c c o u n t  i s  c r e a t e d ,  y o u  c a n  s t a r t 
communicating with the chatbot by typing 
questions in the textbox. Since, ChatGPT is 
still in the research stage, it is free to use.  

How does ChatGPT work?

Let’s see how ChatGPT is different from 
Google search. Google search engine searches 
the vast database of webpages and generates 
an index of webpages with the matching 
content.  ChatGPT does not have the ability to 
search the web, but it generates the answers to 
the questions based on the information used 
for training it. You cannot ask Google to write 
a story or a letter or code, but the ChatGPT is 
capable of doing these tasks. Its ability to 
parse the queries and generate answers based 
on the text information available for training 
prior to 2021. 

Phases of ChatGPT

ChatGPT is based on Generative Pre-trained 
Transformer (GPT), AI language model 
developed by OpenAI. The generative 
language models are trained on information 
available from the net, news articles, books, 
etc. The model is ne-tuned using supervised 
and reinforcement learning, this makes the 
m o d e l  u n i q u e .  H u m a n  f e e d b a c k  i s 
incorporated in reinforcement learning, so 
that the ChatGPT is able to provide response 
to questions on the basis of context also. 

The second phase is the Transformer 
Architecture. This architecture is a neural 
network used for natural language processing. 

Google works in two phases in order to 
produce matching results; rst phase is data 
gathering phase and the second phase is 
lookup phase. ChatGPT also works in the 
similar manner, the rst phase is called pre-
training phase and the second phase is the 
inference phase. 

In the pre-training phase, the language model 
is trained using supervised and unsupervised 
learning both. In supervised learning, the 
overall model uses a labeled dataset and the 
inputs are mapped to outputs accurately. The 
techniques used in supervised learning are 
classication, regression, etc.  There is a 
limitation here that the trainers cannot 
anticipate all the inputs (user questions) and 
outputs (responses), also there is a limit to the 
subject expertise. Hence, training would take 
longer time. So, training ChatGPT using 
supervised model is not feasible.

Instead, ChatGPT uses unsupervised pre-
training method. In unsupervised pre-
training, the model is trained on inputs which 
are not mapped to specic outputs. Here the 
model learns the inherent structure and 
pattern in the inputs, this helps the model to 
understand the syntax and semantics of the 
natural language to produce the meaningful 
responses in conversational style. The model 
doesn’t need to know the outputs associated 
with the inputs, it just uses these inputs for the 
sake of pre-training phase. This is how the 
vast knowledge of ChatGPT is possible. This 
technique is called transformer-based 
language modeling. 

ChatGPT: An AI Chatbot
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The self-attention layer computes the 
importance of each word in a sentence in the 
form of weights. These weights are used to 
make prediction for the next possible word on 
the basis of the previous context i.e. sentence 
or paragraph. The feedforward layer uses 
non-linear transformations to the input data. 
Thus, the transformer understands the 
relationships between the words in a sentence 
on the basis of the context. ChatGPT is based 
on the GPT-3 architecture, hence the name. 

Besides, other datasets are used to ne tune 
the ChatGPT to generate engaging responses.

The achievements of ChatGPT are impressive, 
but it has a serious limitation. It still requires 
humans to provide the inputs and analyse the 
outputs before it can be used. It leverages the 
knowledge of good decision makers to 
decipher the output. This underlines the 
importance of human knowledge. 

ChatGPT is trained on the dataset WebText2 
which is a library of 45 terabytes of textual 
data. This dataset allowed ChatGPT to learn 
patterns and relationship in natural language 
between words and generate contextually 
correct responses. The makers of OpenAI 
have developed a dataset called Persona-Chat 
which is used for conversational AI models. 
This dataset has conversations between two 
human be ings  tha t  i l lus t ra tes  the i r 
personalities. The ChatGPT learns to generate 
personalized conversation. 

It simulates the human brain processes natural 
language to understand sequence of words, 
which are represented by interconnected 
nodes. The architecture comprises of several 
layers. There are two main layers: self-attention 
layer and feedforward layer. 

Training Datasets of ChatGPT

ChatGPT: Boon or Threat?

ChatGPT is an example of ever evolving 
power of AI. It proves that AI can be used for 
interpreting concepts and generating logical 
answers. AI has found found applications in 
several areas like healthcare, nance, 
education, commerce, etc. The numerous 
capabilities of ChatGPT include writing 
reports, assignments, programming cide, 
s tor ies ,  rev iews ,  t rans la t ing ,  mus ic 
composition, solving maths problems, 

writing resumes and many more.  The sudden 
rise in the popularity of ChatGPT has raised 
concerns about the threats posed by ChatGPT 
in our day-to-day life. The big question about 
plagiarism, loss of creativity and originality 
and threat posed to security of systems and 
loss of personal information. The human-like 
intelligence shown by ChatGPT has created a 
threat to human jobs. 

ChatGPT can be a vital tool for handling 
mundane tasks efciently and quickly. But, it 
cannot replace the strategic planning that is 
required from entrepreneurs for  the 
successful accomplishment of a project, it can 
only complement.  

Department of Computer Science

Dr. Veena Ghuriani
Associate Professor

Maitreyi College



While one's own souls starve 
And are naked 
He sings and speaks with a beautiful voice 
Talking about the bad inuences 
Immoral minds and souls 
Deep in his work 
Calm in his composure 
He dives in the realm of art of sarcasm 
Mildly touching the aching chords.

Is he the terror of society?
Sitting against the wall 
Drinking warm water with drops of honey 
To calm his throat 
Because he is the one who 
Owes to one's self
He stirs some hearts and agitates some veins 
Is he the reality of every dream?

He becomes an echo 
Of someone else's music 
An actor of a part
That has not been written for him.
Natural passions get subdued 
Walking in with nothing 
But a musical voice 
Graceful wave 
Is he the reality of every dream?

He is a standup comedian 
An artist denied of his freedom of speech
What are we doing as a society 
Just sipping in our coffees
And spilling the tea?
Do we understand the agony of their minds
The mother and sister of his
Who sit at home 
and read about their son and brother being 
called a terrorist.
I ask, "Is he the reality of every dream?"
Dream of every artist?
Dream of every comedian and poet?

REALITY TO EVERY 
DREAM?

And the warmth of the sun

I have felt the stars smiling at me, 

And wished upon some

And wandered around aimlessly at nights

The sun watches what I do, but the moon 
knows my secrets 

just the same

The sun might have lulled me to sleep, 

But the moon was there to witness my nights 
being sleepless 

I have felt myself changing in phases 

The silvery light held me tight and lifted me 
up with a croon, 

I have felt the love in silence, from a distance, 

just like the moon. 

Ishika Baghel

B.A. English (H) II Year

to feel full again, 

I'm a child of the moon, 

I have felt the embrace of the sky,

I'M A CHILD OF THE 
MOON

Aiman Shadab
B.A. English (H), II Year 
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SHE’S beautiful. She’s kind. She’s sweet with 
words and lovely to dine. She’ll agree with 
whatever you say, won’t argue a single bit and 
she will smile every time you see her. The only 
difference—she’s not alive. Or else—she 
won’t be in the next 24 hours. That’s the notice 
Margaret received at sharp eight-thirty this 
morning. 

It is our duty to bring to your kind notice that 
in the next twenty-four hours, you might lose 
your dear life. While it is unfortunate, we aim 
to help you plan your death because you 
deserve it.

[ A ]  H a v e  n o  p a i n  d u r i n g  t h e  t i m e                                                              
$5000/-

Thank you for choosing to trust our services in 
times of your need. 

[D]  Donate your organs - FREE.  Don't forget 
to live your life to the fullest until that 
time. 15% Off if you click on all.  Only for 
you. Because your death is special. 

Awesome facility. Must recomend.No 
business undone on Earth.

 -SUSAN MICHEAL 

She chose a painless death. Maybe Margaret 
should go for option A, too. She could use a bit 
of painless death. How do they do it? Inducing 
some drugs to desensitize? Hypnosis? They 
gave liquid Nitrogen to Zean. It’s not on the 
internet. None of their information you can 
nd on any of the search engines; it is only 
found in their special software that you have 
to have installed by the government. It is a 

But the company is never wrong. Nobody 
knows much, but it is said to be run off by a 
mix of scientists and cultists who study the art 
of planets in order to determine the date 
you’re going to die. It is pure science. At least 
that’s what they claim. They don’t send the 
message until surety. And the message 
doesn’t come as soon as they make the 
prediction. It comes not too early to let you 
seep into grief, not too late to never let you 
enjoy your last day on Earth. You’ve only got 
one life. One chance to complete your 
unnished tasks before you leave the earth for 
after life; if there is any. Last year,the company 
sent a letter to her aunt, Susan, too. Thanks to 
the mail she had a great last day. 

[B]  Your Funeral, Your Choice.Have 
someone plan your funeral, according to 
your menu, location, people not to 
invite, dress code, your will and 
everything. $10,000/-   (the price may 
vary)

[C] Delete your presence. Burn diaries, social 
media accounts, personal chats and data 
(So no one, could see your nitty-gritty )                                       
$20,000/-

Sad. Shell shocking. Traumatic. These were all 
too small words to dene what Margaret was 
feeling; or there off not feeling. It was like 
someone had shut down her button to feel 
anything or have thoughts of any kind. Her 

brain was paralyzed and she was doing 
nothing but repeating the tasks she did every 
day. . Margaret had always been the woman of 
routines. Breakfast at nine, shower at ten-
thirty and getting to leave for work sharp at 
ten past noon. But that day she didn’t leave for 
work. After all, who would want to spend the 
last day of her life working? She was only 26. If 
she was actually going to die. 

Story- Death Notice 

 We’ll never leave you, even if you 
leave us rst.
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legal crime not to. The government puts lots of 
money in the company. It is partly the reason 
why few people don’t believe it, only to suffer 
later on. And the rest that constitutes up to 
98.42 percent (dead) go for a painless 
experience. 

It was 14:04. What to do now? Should 
Margaret call her mom or Laura? What’s the 
use, she was going to die anyway. What 
unnished business did she have; mail her 
report, get her passport renewed, x her car’s 
headlight, paint the walls purple. She began 
with the walls. It was when the ticking clock 
reached three,  she realized the sheer fear of 
dying. It began with the box of photos she 
spilled on the oor while gliding the brush 
over the walls. Next,  she was sitting on bed, 
the tasks unnished, with thick sweat 
dripping down her forehead. If she dies 
there’d be no use of this. No use of dipping the 
walls in purple, xing her car’s headlight and 
sending that medical report to Laura. What if 
she was pregnant? She didn’t want to die. 

To her relief she wasn’t pregnant. She still 
didn’t want to die. She took out her bottle of 
sleeping pills and gulped one in. Her home 
was safely sealed, she wasn’t going to go 
anywhere, she won’t allow any stranger or 
known, in. and if she sleeps all the time, how 
could she get killed? There would be no death. 

She smiled, saying thanks. 

The weight that dropped off her heart was like 
stone dropped out of a sinking boat. Margaret 
couldn’t control it. She’d accepted the fact she 
was going to die. She’d even opted for 
painless death with executives to take care of 
her funeral before she went off to sleep. Her 
utter relief came in the form of bursting tears. 
She hugged Betty tight and began to cry. 

‘I’m… not… dying.’ she cried. Far away, 
she sensed David, Laura and Sameer            
suppressing their laughter. She didn’t care. 
She wasn’t dying. 

‘No. ’  Betty repeated. ’Here…” David 
produced a piece of cake forward and 
Margaret opened her mouth wide. The cake 
was sweet. She loved it. 

HER EYES busted open with the sound of her 
doorbell. Margaret’s head was throbbing. Her 
throat is dry, and palms full of sweat. She 
wasn’t feeling too well. Her eyes found the 
clock. 8’o clock. There was exactly thirty 
minutes left for her death.. The bell rang again. 
Grabbing her stomach she began to swiftly 
move towards the entrance. She switched on 
the doorbell screen. It was David, Laura, 
Sameer and Betty and her shamelessly 
exposed birthday cake. May 25. Her birthday. 
What a day to die. She might as well just meet 
them before dying. Unlocking the door, she 
took a deep breath and produced a smile. 

‘Oh, I told you it was a bad joke,’ said Betty. 
Her long arms enveloped Margaret’s neck. 
‘See how lifeless she looks.’ she turned to a 
confused Margaret, ‘You’re not dying. It was a 
joke. Now, lighten up’ 

It was after she’d taken a few huge bites, when 
an unusual man that was earlier staring at 
them from across the garden came to tap on 
her shoulder. ‘ Miss Margaret?’ he asked. He 

Her breath began to shallow, and hands 
trembled with this realization. She was 
aggressively chewing on her lower lip, maybe 
a little too hard. Grabbing the keys, she got to 
her car. Margaret checked her backseat, 
locked the door, secured the seatbelt and 
switched on the car’s engine;  only to undo the 
belt, open the door and leave her car where it 
was. What if she dies on the way downtown? 
Running back inside the front door, Margaret 
began to lock every window and the doors her 
house had. What if she dies in a robbery? 
When her house was fully sealed she then 
ordered a kit. 

‘Happy Birthday!!” They all sang in the 
chorus. 
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was dressed in a full black suit and an equally 
dark shirt.

‘Death by severe allergy to nuts.' he recorded 
on his watch.

‘What do you mean? She wasn’t meant to die 
today.’ Sameer shouted, taking up the black 
man’s collars. 

Laura grabbed the phone from Margaret’s 
pocket, took her dying eye's iris print and 
scrolled through the texts. Her hand found her 
mouth as her knees bent down. 

‘She never checked our text.’   

He smiled, ‘Happy Birthday, madam.’. 
Margaret’s vision began to blur. Her throat 
congested leaving her too breathless to speak. 
All of a sudden her lips turned blue and limbs 
began to tremble. ‘No worries ma’am.’ 
assured the man, as she fought hard to ght 
for her breath. Her lashes began to fall.

Swati Thakur

‘Yes.’ Margaret conrmed. 

‘We weren’t informed of this.’ David argued. 

B.A. English (H), II Year

‘What’s happening?’ Laura came to grab her 
falling arm.

The man in all black, produced an injection 
from his coat and injected it straight to her 
veins. ‘Happy peaceful death,’ he said. 

‘What?’ the three asked in chorus. 
‘What do you mean?’ she heard David.
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In Glory And In Honour

Beneath the shadows came, the only well-wisher I had to gain

Their cries would be my fountain

A devil in the making they called him,

Revenge is what I seek, and revenge is what I need

Forget an eye for an eye, tooth for tooth

 B.A. English (H), II Year

Rough and calloused, it was a gentle whisper on my skin

I say, I bring myself and a deal, a bargain of sorts

Their misery would be my music, and

Their despair would be my honour

Ridhima Uppal

Human, what do you offer?

Their hell would be my glory

But it gave me a sense of relief when his hand touched my bruised cheek

And he held me like I was made of virgins and porcelain

Mercy is a luxury; we can’t afford any of that

I demand blood-soaked streets and red-dyed leaves

I demand a re that burns so bright no ashes are left behind

His body must be a sight of horror for some

One way or another, their heads will roll under my feet

Double the pain before sending it back,

All my demons have names, but I never learned to write

Will you help me take them down tonight?

What I demand is the most righteous of all,

I have lived in fear far too long

Do not worry, it shall bring pleasure to all

Justice is an empty can, only good for throwing around

I demand what was taken from me at the ripe age of fteen

To the church of the wicked and came down on my knees,

I took my bloody hands, and the ripped esh under my teeth

Past memories haunted my vision as if it were a dream

Begged until he heard my screams,
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The Aesthetics and Psychology of 
Horror Movies

 Horror movies often use low-key lighting, 
which creates a dark, ominous atmosphere. 
The use of shadows and darkness adds to the 
fear factor, as it creates a sense of uncertainty 
and mystery. Creepy sound effects, such as 
creaking oorboards, whispers, and screams, 
can create a feeling of dread and unease. The 
use of music can also add to the fear factor, 
with the use of discordant notes and jarring 
sounds creating tension and anxiety. The use 
of special effects can create terrifying 
monsters and creatures that add to the fear 
factor. CGI has allowed lmmakers to create 
even more realistic and terrifying creatures, 
adding to the overall horror experience.

Horror movies have been around for over a 
century, with the rst horror movie being 
made in 1896. Since then, horror movies have 
evolved signicantly, both in terms of 
aesthetics and psychology. Horror movies are 
now a multi-billion-dollar industry, and their 
popularity continues to grow.

Horror movies are a genre of lm that has 
been popular for decades. The thrill of being 
scared is something that many people enjoy, 
and horror movies provide just that. 
However, there is much more to horror 
movies than just the fear factor. This article 
will explore the aesthetics and psychology of 
horror movies, and how they have evolved 
over time.

Horror movies have a distinct aesthetic that 
sets them apart from other genres of lm. The 
use of darkness, shadows, and fog creates a 
creepy atmosphere that is essential to the 
horror genre. Horror movies also use special 
effects to create terrifying monsters and 
creatures that add to the fear factor.

 The Psychology of Horror Movies

Horror movies are not just about jump scares 

and terrifying creatures. They also play on our 
deepest fears and anxieties, exploring the 
darker side of human nature. Horror movies 
can be cathartic, allowing us to confront our 
fears in a safe environment.

Fear is the primary emotion that horror 
movies play on. Horror movies create a sense 
of fear and anxiety that is both thrilling and 
terrifying. Fear is an innate human emotion, 
and horror movies tap into that fear to create a 
visceral experience.

B B C  p r o d u c e d  a  h o r r o r  s h o w  t h a t 
t r a u m a t i z e d  t h e  n a t i o n  k n o w n  a s 
Ghostwatch. It was advertised as a drama/ 
mockumentary where  people  would 
investigate supernatural occurrences. The TV 
show was made to look so real that people 
could not differentiate between ction and 
reality as it was set up to look as real as 
possible. Everything was lmed as it was live 
making it look very grim and gore in found 
footage quality. It was later revealed that a boy 
was so traumatized by it that he almost tried 
killing himself and three women went into 
labor. It was said to have caused PTSD and 
trauma to people who watched it. It is also 
said to be BBC’s most controversial TV show. 
The psychology behind this feeling has been 
the center of study between psychologists and 
neurologists since the time of Sigmund Freud. 
F r e u d  ( 1 9 1 9 )  d e s c r i b e s  h o r r o r  a s  a 
“manifestation of the uncanny recurring 
thoughts that are lying in our consciousness 
repressed by our ego, but are not familiar to 
us.”

Horror movies can also provide a sense of 
catharsis. By confronting our fears in a safe 
environment, we can release pent-up 
emotions and anxieties. Horror movies can be 
a way to deal with real-life fears and anxieties, 
allowing us to process these emotions in a 
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In essays from “The Archetypes and the 
Collective Unconscious,” Jung (1968) argues 
that the Horror lms are popular because the 
movies “tap into primordial archetypes 
buried deep in our collective subconscious – 
images like shadow and mother play 
important roles in the horror genre”. The 
audience is going through hypnosis in its 
“captivation” of our consciousness, compared 
to our state when we are dreaming.

Psychological horror is a subgenre of horror 
that focuses on the psychological aspects of 
fear and terror, rather than relying on jump 
scares and special effects. Psychological 
horror movies play on our deepest fears and 
anxieties, exploring the darker side of the 
human psyche. Some famous examples can be 
Psycho, The shining, Hereditary, Split and 

Rosemary’s Baby.controlled environment. According to Gestalt 
psychology, our minds are holistic and have a 
tendency to organize themselves, and our 
eyes perceive objects as whole rather than as 
discrete parts. In other words, our brain 
reorganizes things visually to make sense. 
Gestalt theory describes how we can see entire 
gures as opposed to merely lines and curves. 
And by effective thought, we investigate until 
we arrive at the point of cognition. This idea 
depicts how “the whole is greater than the 
sum of its parts,” making a connection to lm 
studies. For instance, if a scene shows a girl 
climbing a structure and then cuts to the girl 
lying on the ground, we immediately assume 
the girl fell from the structure. Even if we did 
not see her fall Gestalt psychology asserts that 
w h e n  i n f o r m a t i o n  i s  m i s s i n g ,  o u r 
imaginations ll it in, modifying and montage 
creates this emotional impression.

In the 1970s and 1980s, slasher lms became 
popular, with movies like Halloween and 
Friday the 13th becoming box ofce hits. 
Slasher lms focused on a killer stalking and 
murdering their victims, creating a sense of 
fear and anxiety.

Suspense is  a  cr i t ical  component  of 
psychological horror movies. These movies 
create tension and anxiety, often through the 
use of slow pacing and ominous music. By 
building suspense, psychological horror 
movies can create a sense of dread and unease 
that lingers long after the movie is over. After 
experiencing or witnessing a traumatic event, 
a person who experiences anxiety and 
ashbacks is said to have posttraumatic stress 
disorder. The person experiences fear and 
powerlessness after a horric event. This 
effect can be achieved in horror lms by 
making the audience uneasy, particularly 
when the protagonist is being hunted or is 
being haunted in a remote, dark location.. The 
audience’s reaction indicates whether a 
horror lm was successful in conveying its 
message. However, if a movie leaves scenes in 
the viewer’s mind that stop them from 
engaging in certain activities, cause them to 
feel uneasy for a long time, and cause them to 
have frequent ashbacks to the movie, they 
may have developed PTSD.

After watching a movie, especially at night, 
the audience’s emotions may lead to distress, 
insomnia, and an increase in blood pressure. 
High-anxiety moviegoers could avoid going 
to places that made them feel bad after the 
movie. The audience will either visit these 
locations throughout the day or avoid them 
entirely if the movie, for instance, is set in a 
mountain or quiet street.

Psychological horror movies often strive for 
realism, creating a world that feels grounded 
in reality. By doing so, these movies can make 
the horror feel more visceral and immediate. 
Realism can also make the horror feel more 

Psychological horror movies often explore 
themes of mental illness, trauma, and the 
supernatural. These movies can be unsettling, 
as they delve into the inner workings of the 
human mind and explore our darkest fears.
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Horror lms use visuals to convey the 
psychological feelings, thoughts, and actions 
of characters who have mental health issues. 
Even though they may not be adequately 
shown in some lms, mental diseases are an 
excellent storytelling device when used to 
j u s t i f y  v i o l e n t  b e h a v i o u r .  V a r i o u s 
components used in horror lms, including 
acting, setting, costumes, sound, camera 
angles, and editing, draw in viewers. By 
conveying the theme through visual 
psychological cues rather than words, these 
strategies make horror lms intriguing. 
Horror movie science and visual art are 
meticulously crafted to elicit both terror and 
satisfaction from the audience. Science 

explains how watching frightening scenes 
impacts our bodies physically as well as 
cognitively. In a similar way, watching horror 
lms activates a variety of brain regions, 
giving us insight into how our brains function. 
Using fMRI scanners, neurocinematics 
reveals in more detail why certain lms cause 
our brains to light up. The cognitive and 
biological foundations of cinema are currently 
attracting the attention of more psychologists 
and brain researchers. In the end, cinema 
serves as a link between viewers, directors, 
and scientists to help them all better 
understand audience psychology and the 
nature of cinema.

Aishwarya

 B.A. English (H), II Year

relatable, tapping into our own fears and 
anxieties.

“Housewives are becoming an endangered 
species.” This is a sentence from an article 
entitled, “Do Heavens Fall?”- by Harshvardhan.

The article raises questions about the damage 
done to children due to both parents working. 
To put it in the author's terms, the article talks 
about the “casualty as a result of women 
empowerment.” The author claims that 
innocent infanthood is being damaged as 
women are relentless in their pursuit of career.

The presence of mothers is most crucial 
during a child's infancy.That is a need that a 
father cannot ‘ll-in’ for. But during the later 
stages, the father’s presence becomes just as 
important. The article talks about housewives 
but leaves out the possibility of househus- 
bands. Afterall, househusband is not a 
mainstream “species” yet. While evaluating 
the article, we cannot leave out the fact that in 
India many women are forced to be mothers, 
simply because they are women and married. 
Sometimes, the child is not a choice but the 
result of constant demands for “good news.” 
No one bothers to ask a woman if she is ready 
to bear a child. She is simply given the choice 
to return to her career or remain a full-time 

I read this article two years ago. At that time, 
the heavy presence of patriarchy in his 
articulation stared right at me, compelling me 
to write a lengthy comment on the thoughts 
that arose in me as I read his article.

I agree with his view that children are being 
left at the age when they should be tended to, 
the most. But is it right to say that the mother 
alone should tend to the child? Is it the mother 
alone that must take a “break” (temporary or 
permanent) from her career, for the child? It is 
a woman’s choice whether she wants to bear a 
child or not. If she chooses to have a child, it is 

true that she must take responsibility and be 
involved in the child’s life. But it takes two to 
tango. The father must also take responsibility 
and be involved in child-rearing. The author 
claims that “more than fty percent of families 
can live on just one salary” and seems to be of 
the illusion that the one person earning the 
salary should be the man.

Let The Heavens Be 
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The casualty of childhood is not due to women 
empowerment but due to wrong attitude. 
Marriage requires communication. Child-
rearing requires effort from both parents - 
mother and father. I believe that the following 
steps can be taken to reduce the casualty. First, 
change the attitude that nurturing a child is a 
woman’s duty. Second, couples should decide 
whether they really want a child and can 
manage between themselves to raise the child 
with as much care as possible. Third, once 
they have the child, they must try their best.

mother. It appears to me that the author nds 
it easy to dictate how the mother should feel. 
Afterall, he has immense respect for the 
women who gave up their careers. I respect 
them too for it was their choice. But I wish to 
ask if the choice is so easy to make that anyone 
can see the “obvious” answer?

Killada Shreevani

With elaborate communication, heaven will 
be as it is and so will the women.

I believe that there is no woman who does not 
like her child or who would not give up the 
world for her child, but frankly, all sacrices 
should not be solely made by women. Women 
can nd their dreams too; all they need is the 
support of the family. If men realize that 
nurturing and child-rearing is not just a 
woman’s job, would it not be much easier for 
the woman to pursue her career? Marriage is 
based on trust. Can the partners not decide for 
themselves regarding the rearing of the child? 
Why is it that society insists on placing the 
burden of responsibility solely on women?  
From sacricing her life during the prevalence 
of sati system to being the target for society’s 
obsession with ‘good news’, a woman is 

constantly told to be a good daughter, a good 
wife, a good mother and so on. People must 
realize that a woman can be everything if they 
support her.

  B.A. Economics (H), I Year
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SPECTO MAITREYI

 The rarest rose’s essence lives in the thorns-Rumi
Siya Saxena 

B.A. History (H) I Year

As sunbeams streamed through the liberal 
space and nothing jostled or displaced, so 
waved the pine trees through and through 
and fanned the dreams it never brought.
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Little yellow owers

Huddled round the trees

In my memory will remain

Little Yellow Flowers

Little yellow owers dancing in 
the breeze

Little yellow owers

Seemed to know my pain

Little yellow owers

-Valerie Dohren

In the shell.

Tall as a feather,

What a tail,

Where's his supper?

Broad as a sail!

Snappity, crackity,

Out it fell.”

"Furly, curly

-The Squirrel by Anonymous.
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1. Selection of location: Saffron requires a full 
sun and easy availability of requisite 
nutrients and resources. Rooftops or sunny 
places can be utilized for construction of a 
well-equipped vertical farm.

Hydroponics and aeroponics are methods for 
cultivation of plants without soil, wherein 
roots are submerged in either a nutrient liquid 
solution and air, respectively. In aeroponics, 
plant roots are suspended in the air and 
irrigated with nutrient-sense mist at constant 
intervals. This ensures a greater access to 
oxygen,  reduced levels  of  infect ion, 
pathogenic outbreaks and a higher overall 
yield. Farming systems, such as hydroponics 
and aeroponics are the renowned modern 
methods for production of plants with a short 
time span and accelerated growth rate. Apart 
from being efcient, they are very economical 
and highly protable. The greatest benet, 
however, is the appropriate and maximal 
usage of space and crop area and reduction of 
land preparations.  Saffron cultivation is 
remunerative as well as sustainable business 
venture, wherein the demand-supply chain is 
unbalanced. There are six steps that have to be 
undertaken for triumphant commencement of 
a vertical saffron farm. 

While the history of saffron cultivation dates 
back to the Bronze Age, the concept of in-
house farming is novel and upcoming. The 
innovation to cultivate the most expensive 
spice in the world, in connes of four walls 
sounds like an expert straight out of a ction 
book. In 2007, when Zhaoji from China 
initiated greenhouse cultivation in hot 
screeching months of June and July, he was 
discerned by all people of all groups and 
communities alike. Little did they know that 
he was on his way to pave a whole new way to 
cultivate saffron. Although greenhouse 
cultivation was not a huge success, the idea of 
inhouse cultivation of saffron had been 
planted. Following similar track lines, success 
was noted in cultivation of HImalayan saffron 
i n  M a h a b a l e s h w a r  i n  2 0 2 0  d u e  t o 
homogeneous temperature, soil and altitude. 
Later on, this concept could be articulated 

more successfully with techniques, such as 
vert ical  farming via  aeroponics  and 
hydroponics. The potential of saffron as an in-
house, soilless candidate was soon realized by 
researchers of Munich, Germany. With the 
development of Nutrient Film Technology 
(NFT), soon began the commercialization of 
soil-less saffron vertical farming.  

Crocus sativa, commonly known as the Saffron 
or Kesar, is the most exorbitant and lavish of 
all spices in the world, and is commonly 
employed for making dyes, avoring agents, 
perfumes and medicines. Commonly known 
as the Red Gold of Kashmir, Saffron is more 
expensive than gold and has been cultivated, 
traded and used traditionally for several years 
now. The major involution, however, is that 
the aroma inducing part is the crimson-
colored stigma, which is delicate to grow, 
cultivate and furthermore, persevere. The 
precious spice is prepared from the three tiny 
stigmas collected from each ower by careful 
drying.  About a hundred owers produce a 
total yield of 2 grams of dry saffron. It takes 
more than 80,000 owers to harvest upto 1 
kilogram of saffron, making it costlier than all 
other spices. The gratifying and salubrious 
aroma of saffron is imparted by various 
phytochemicals, such as crocins, picrocrocin 
and safranal in the stigma. 

2. Set-up of Vertical Towers:  For apt 
utilization of space and regulated inow of 
nutrients, setting up of vertical towers is 
crucial. Humidity and temperature need to 
be maintained as per the requirements of 

The Era of Red-Gold Revolution
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4. Plantation of bulbs: The depth of planting 
bulbs should be 6 to 8 inches, spaced 
around 4-6 inches apart. The pointed, 
coleoptile end should be facing upwards. 

5. Requisite for water and nutrients: Saffron 
is a drought tolerant plant that owers 
vigorously when watered regularly. A 
balanced fertilizer with NPK concen-
trations should be preferred. 

The concept of in-house saffron farming is a 
novel, ambitious and bankable initiative. 

Owing to its delicate cultivation process, it 
might take some years to come up with 
answers to maintain yield as well as quality. 
However, this initiative has paved the way for 
the uprising “Era of Red Gold Revolution”. 
This scientic adventure may hold the key for 
boosting the Indian as well as global economy 
to greater heights. With rising demand for 
saffron, the agricultural sector is in dire need 
and bound for transformation, so as to enter 
the new era of economic and agricultural 
revolution. 

1. Antonio Sotos (2022) Cultivation of 
Saffron or Red Gold. 

4. ANI (2022) Software Engineer grows 
saffron using soil less farming method in 
Pune.

References:

6. John Jeffay (2022) Indoor Farming 
Revolution for World’s Priciest Spice, 
NoCamels.

crops being raised. 

2. Mohammad Hanief (2022) Saffron: The 
Red Gold of Kashmir, Rising Kashmir, e-
newsletter.

6. Harvesting: Saffron blooms in the fall, thus, 
once owering commences, so does the 
process of harvesting. 

3. Asia Farming (2022) Vertical Saffron 
Farming: The Red Gold Revolution for 
Excellent Prots.

A Munich-based company called AVF Lab 
has been progressively working on vertical 
farming of saffron since the beginning of 2021. 
This team led by saffron specialist, Dr. 
Ardalan Ghulavizadeh managed to induce 
the process of indoor saffron farming 
successfully, with excessively small amounts 
of water requirements. Their inclusive Demo 
Centre and Indoor Learning Lab revolves 
around comprehending Vertical Farming 
Industry via outreach, educational seminars, 
workshops and training programs. The 
density of an indoor farm is exible. In a 60-80 
m hall, it’s feasible to cultivate 4 tonnes of 
saffron bulbs. Nearly 1 kg of dried saffron is 
obtained from 70 kg of wet oral heads 
harvested. Indoors, as small as a 100 sq meter 
room can sustain what is grown on 1 hectare 
of land, traditionally. Recently, in December 
2022, Mumbai-based software engineer 
turned farmer, Sailesh Modak,  successfully 
cultivated saffron in a shipping container, 
merely in about 160 sq feet area. The quality of 
saffron of harvest was identical to the saffron 
that grows in the valleys of Kashmir. 

5. WebDesk (2022) Saffron Grown Inside a 
Container Farm at Pune using Soil-less 
Farming Method.

3. Selection of quality bulbs: For better yield 
and quality of produce, high quality bulbs 
have to be procured.

7. Laura Nelson (2021) AVF LAB and Indoor 
Saffron-Growing Speciality Products with 
Vertical Farming Technology.

Maitreyi College
Department of Botany

8. Mahukherbal (2019) Planting Saffron in a 
Green House (Air Conditioning System). 

Dr. Mansi Gogna
Assistant Professor
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Role of GMO Products in 
Environmental Conservation 

There is no doubt that scientic advances 
d e p e n d  l a r g e l y  o n  i n v e n t i o n s  a n d 
innovations, however, to a large extent, these 
are also dependent on the technological 
advances that make it possible. GMOs, or 
Genetically Modied Organisms, can be a 
plant, microbe and/or an animal whose 
genome sequence has been altered with, to 
modify certain characteristics of that 
organism. Biochemists Herbert Boyer and 
Stanley Cohen developed the concept of 
genetic engineering by successfully inserting 
DNA from one bacteria into another. The rst 
consumer product developed from genetic 
engineering was human insulin to treat 
diabetes. Likewise, the rst GMO crop 
developed was antibiotic resistant tobacco 
plant. China was the rst country to 
commerc ia l ize  t ransgenic  p lants  by 
introducing a virus free resistant tobacco in 
1992. In India, the rst genetically modied 
plant that was commercially released is BT 
cotton .This was developed by MAHYCO 
(Maharashtra Hybrid seeds Monsanto 
Company), in collaboration with an American 
company. GM crops in agricultural elds are 
now widely discussed in both positive and 
negative frames. Commercialisation of 
genetically modied crops in agriculture has 
been proved as both economically and 
environmentally benecial. 

Discovery of GM crops led to various positive 
changes in environment productivity. The 
global food crop yield (1996-2013) has 
increased by >370 million tones over a 
relatively small acreage area. GM crops 
proved to be economically important by 
reducing environmental and ecological 
impacts, which accompanies increase in 
species diversity. These are modied in such a 
way that it increases plants productivity by 

providing resistance traits against extreme 
conditions, in unfavorable climates and 
abiotic stress. Likewise, pesticides are widely 
used for pest management. The term 
pesticides may include compounds, such as 
insecticides, herbicides, fungicides and plants 
growth regulators. Pesticides show numerous 
negative impacts which include unwanted 
side effects on humans and also on other life 
forms. In addition to killing insects and 
weeds, pesticides can be toxic to a host of other 
organisms including birds, sh, benecial 
insects and non-target plants. It contaminates 
surface water also. These risks can be 
eliminated with the help of GM crops. GM 
crops do not spread any unwanted threat to 
the environment. They are species specic i.e. 
genetically modied crops only kill the 
targeted ones. Introducing GM crops rather 
than pesticides has proven  much benecial. It 
eliminates the chances of toxicity caused by 
pesticides. Moreover, GM crops were found 
to be more accurate in crop yield without 
affecting soil fertility.

At present GM crops are only produced in 28 
countries. 2/3 of the countries adopting GM 
crops are developing countries. The most 
recent data on 2014 cropping year estimates 
that the global economic benets of GM crops 
exceeded US $17 billion (Brooks and Barfoot 
2016). Subramanian and Qalam (2010), they 
found Bt cotton reduced pesticides use by 
41%. GM technology adoption has reduced 
chemical pesticides use by 37%, increased 
crop yield by 22% and increased farmer 
prots by 68%.

As every coin has two different sides, 
similarly with positive impacts it does have 
some negative points also. It is used to 
improve economically important crops and 
provide insect or pest resistance. In the There 
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At present GM crops are only produced in 28 
countries. � of the countries adopting GM 
crops are developing countries. The most 
recent data on 2014 cropping year estimates 
that the global economic benets of GM crops 
exceeded US $17 billion (Brooks and Barfoot 
2016). Subramanian and Qalam (2010), they 
found Bt cotton reduced pesticides use by 
41%. GM technology adoption has reduced 
chemical pesticides use by 37%, increased 
crop yield by 22% and increased farmer 
prots by 68%.

Discovery of GM crops led to various positive 
changes in environment productivity. The 
global food crop yield (1996-2013) has 
increased by >370 million tones over a 
relatively small acreage area. GM crops 
proved to be economically important by 
reducing environmental and ecological 
impacts, which accompanies increase in 
species diversity. These are modied in such a 
way that it increases plants productivity by 
providing resistance traits against extreme 
conditions, in unfavorable climates and 
abiotic stress. Likewise, pesticides are widely 
used for pest management. The term 
pesticides may include compounds, such as 
insecticides, herbicides, fungicides and plants 

growth regulators. Pesticides show numerous 
negative impacts which include unwanted 
side effects on humans and also on other life 
forms. In addition to killing insects and 
weeds, pesticides can be toxic to a host of other 
organisms including birds, sh, benecial 
insects and non-target plants. It contaminates 
surface water also. These risks can be 
eliminated with the help of GM crops. GM 
crops do not spread any unwanted threat to 
the environment. They are species specic i.e. 
genetically modied crops only kill the 
targeted ones. Introducing GM crops rather 
than pesticides has proven  much benecial. It 
eliminates the chances of toxicity caused by 
pesticides. Moreover, GM crops were found 
to be more accurate in crop yield without 
affecting soil fertility.

As every coin has two different sides, 
similarly with positive impacts it does have 
some negative points also. It is used to 
improve economically important crops and 
provide insect or pest resistance. In the 
medical eld it is used to create insulin, which 
is widely used for treating diabetes. However, 
as with most new technology it also carries 
potential risks. Some people nd it as an 
unethical practice as it interferes with nature. 
Also, GM crops seeds are more expensive so 
people in developed countries face problems 
in affording it. GM crops could possess a 
potential harm as some toxins from crops 
have been detected in some people's blood 

is no doubt that scientic advances depend 
largely on inventions and innovations, 
however, to a large extent, these are also 
dependent on the technological advances that 
make it possible. GMOs, or Genetically 
Modied Organisms, can be a plant, microbe 
and/or an animal whose genome sequence 
has been altered with, to modify certain 
characteristics of that organism. Biochemists 
Herbert Boyer and Stanley Cohen developed 
the concept of genetic engineering by 
successfully inserting DNA from one bacteria 
into another. The rst consumer product 
developed from genetic engineering was 
human insulin to treat diabetes. Likewise, the 
rst GMO crop developed was antibiotic 
resistant tobacco plant. China was the rst 
country to commercialize transgenic plants by 
introducing a virus free resistant tobacco in 
1992. In India, the rst genetically modied 
plant that was commercially released is BT 
cotton .This was developed by MAHYCO 
(Maharashtra Hybrid seeds Monsanto 
Company), in collaboration with an American 
company. GM crops in agricultural elds are 
now widely discussed in both positive and 
negative frames. Commercialisation of 
genetically modied crops in agriculture has 
been proved as both economically and 
environmentally benecial. 
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Oil Bodies: Treasure Reserve of Plants

Oil bodies, known as oleosomes, are plant cell 
organelles which store lipids, primarily 
triacylglycerols. They are storage structures 
m a i n l y  f o u n d  i n  s e e d s  a n d  l e a v e s . 
Germinating seeds and senescent leaves have 
numerous oil  bodies which decrease 
signicantly as they mature and hence, are 
utilized. Highest number of species with oil 
bodies are found in eudicot families, such as 
Asteraceae, Caprifoliaceae, Lamiaceae, and 
Rosaceae .  They had not  been much 
understood till now but have attracted 
increasing attention recently because of their 
important roles in plant physiology.

Environmental conditions such as dark and 
extreme temperatures (heat and cold) also 
induce oil body formation which suggests 
their function in stress responses in leaves. In 
leaf mesophyll cells, they are conspicuous i.e. 
visible in hand cross sections in unstained 
water mounts, in numerous species and occur 
throughout the growing season in some 
species.

Two basic classes of oils occur in plants which 
are volatile oils and neutral oils. Volatile oils 
are low-molecular mass terpenes, evaporate 
upon exposure to air, aromatic, commercially 
important, accumulate in various kinds of 
specialized surface or internal secretory cells, 
g lands,  or  cavit ies ,  most  commonly 
associated with leaves. For example, many 
perfume oils (jasmine, rose), and citrus, clove, 
Eucalyptus, peppermint, and spearmint oils. 
Neutral oils are tri-esters of fatty acids 
attached to glycerol (triglycerides), do not 
evaporate in air, non-aromatic, bland taste, 
most common storage form in plants. For 
example, canola, castor, corn, linseed, and 
olive oils.

Oleosomes appear to be around 1 micron in 
size and believed to have originated from the 
endoplasmic reticulum (ER). They are 
surrounded by a phospholipid membrane 
derived from the endoplasmic reticulum 
(ER). Triacylglycerols are synthesized in the 
ER and accumulate within two layers of its 
phospholipid membrane. Eventually the two 
layers separate as oil accumulates and 
pinches off to form the oil body. The 
h y d r o p h o b i c  t a i l s  o f  t h e  r e s u l t i n g 
phospholipid monolayer are associated with 
the oily interior and the polar heads face 
outward. An oil body has a matrix of TAG, 
which is surrounded by phospholipids and 
alkaline proteins called oleosins. Oleosins are 
present in a single layer and are thought to 
prevent fusion with other oil bodies. Seed oil 
bodies develop in embryo cells during seed 
maturation and get degraded as seeds 
germinate by glyoxysomes. Storage lipids are 

degraded in them to obtain energy and 
carbon.

They are considered to play essential roles in 
plants. The neutral lipids serve as a source of 
energy and carbon for seed germination and 
post-germinative growth of the seedlings. 
They are also involved in cellular processes 
such as stress responses, lipid metabolism, 
organ development, and hormone signaling. 

 REFERENCES

.They can be allergic to some people. 
However ,  no  conrmed research  to 
authenticate has been carried out so far. The 
potential of GM crops as a boon is much 
higher than of it as a bane. 

Aisha Singh

https://gmoanswers.com
https://www.researchgate

B.Sc. (H) Botany, 1st  year
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Oil bodies undergo signicant changes 
regarding their size, composition and 
structure during seedling development, 
however, a detailed characterization of oil 
body dynamics, which critically affect oil 
body extractability and nutritional value, has 
remained challenging because of a limited 
ability to monitor oil body location and 
composition during germination in situ. Non-
oil seed plants rely primarily on starch as a 
storage form of energy in their seeds. 
However, oils contain more than twice the 
amount of energy as starch because they have 
more carbon and hydrogen atoms and fewer 
oxygen atoms than starch.

B.Sc. (H) Botany, IIIrd year

The biological functions of seed oil bodies are 
dependent on structural proteins, principally 
oleosins, caleosins, and steroleosin. Oleosin 
and caleosin are said to be important for the 
biogenesis, stability, and dynamics of the 
organelle; whereas steroleosin play a role in 
steroid hormone metabolism and signaling. 
Signicant progress using new genetic, 
biochemical, and imaging technologies has 
uncovered the roles of these proteins.

Some high oil content species include castor 
beans, canola, safower, peanuts, sunower, 
macadamia nuts, and hazelnuts containing 
about 50% or more oil on a dry-weight basis. 
Despite the ubiquitous presence of corn and 

soybean oil in the marketplace, these contain 
only 5% and 17% oil, respectively. Although 
they are found predominantly in seeds, they 
may also be present in fruits, such as olives 
and avocados. They also function as 
subcellular factories that produce antifungal 
compounds in  senescing leaves  and 
perilesional leaf areas infected with fungi. 
They also form a chemical defense mechanism 
against predators and pathogens. In order for 
a germinating embryo to utilize the energy in 
an oil body, the triacylglycerols must be 
converted to a form of sugar, typically 
sucrose. The sequence of enzymatic events 
that makes this possible involves the close 
coordination of oleosomes, mitochondria, and 
highly specialized glyoxysomes.

Vegetative organs, which do not require 
storage lipids for growth also develop oil 
bodies suggesting that these structures may 
have unknown functions, in addition to, 
acting as a source of energy. The physiological 
roles of oil bodies are poorly understood. 
Neutral oil bodies in leaf mesophyll cells are 
not mentioned in advanced works, but they 
deserve recognition as signicant cellular 
components of many taxa, in which they may 
be signicant sources of commercial oils.

Khushi Daral

A U R O R A

The Choreography of Lights in Dark

Northern lights or Aurora borealis was named 
after the Roman Goddess of Dawn, Aurora, 
and the Greek God of the North Wind, Boreas. 
The occurrence of polar, Northern lights is a 
fascinating and commendable natural 
phenomenon, which has intrigued the 
sc ient ic  communi ty  for  long ,  both 
aesthetically and scientically. Northern 
lights, scientically known as Aurora borealis 
and southern lights, known as Aurora 

australis are phenomenal occurrences of the 
N o r t h e r n  a s  w e l l  a s  t h e  S o u t h e r n 
hemispheres. These lights are visible curtains 
of coloured lights and are visible in the night 
sky.  Occurring at both the poles of the Earth, 
this spectacle is observed as a result of 
collision between high energy particles such 
as electrons with atmospheric atoms  present 
in ionospheres. 
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The sun is a ball of gaseous entities, with 
electrically charged ions. When these ions 
stream from the sun's surface, they are called 
solar wind.  Once these charged ions 
encounter earth’s magnetic eld, these 
particles are blocked but there are some which 
get entrapped in the ionosphere. These 
ionospheres are centered around Earth’s 
geomagnetic poles. Upon colliding with 
atmospheric atoms, these high energy 
electrons are excited to unstable, higher 
energy levels. Upon losing energy, these 
electrons move from their excited state to 
basal level, emitting light of varying 
wavelengths, thus creating the phenomenon 
of Aurora borealis and Aurora australis. 
Southern lights are seen more frequently as 
the landmass is limited in comparison to the 
northern hemisphere ,much of the southern 
hemisphere is ocean. As Earth's magnetic eld 
is symmetrical at both the poles both the lights 
should be of same patterns but some research 
shows that when the solar winds fall on some 
angle they happen to make the magnetic eld 
asymmetrical and thus creating twisted and 
displaced northern and southern lights into 
different forms and location. You might be 
lucky to see the  Northern lights from August 
to late February. The Southern lights are best 
seen from March to September. Places where 
northern lights can be seen are Grotta 
lighthouse Iceland , Tromso  Norway, 
Churchill Canada, aurora sky station Sweden , 
Nuuk Greenland. Southern lights are best 
seen from Eaglehawk Australia, south 
Georgia island, cradle mountain Australia, 
Stewart island New Zealand , Ushuaia 
Argentina .

Aurora frequently happens above altitudes of 
80 kms  and infrequently above at an altitude 
of higher than 500 km  the average altitude is 
between 120-200 kms for a normal intensity 
aurora to be visible . In the range of 120 to 180 
km, green lights are seen and above 240 kms 
Ruby Red color aurora can be seen . Northern 
lights are frequently seen in places like Alaska, 

Artic, Norway and Canada. These intriguing 
sites are globally famous for the aesthetic 
value and wonderstruck views. Northern 
lights can be seen for most nights of the year in 
places like Greenland and they may not 
necessarily occur at night only, however, they 
are visible only in the dark. 

The colors noted in polar paths are emitted 
wavelengths resulting from collisions 
b e t w e e n  h i g h  e n e r g y  p a r t i c l e s  a n d 
atmospheric atoms. The color generated 
depends upon atmospheric gasses, electrical 
state, energy of the particles that hit the 
atmospheric gasses. The wavelength of the 
emitted light through the high energy atom 
determines the color of the aurora. Earth’s 
atmosphere has 78% nitrogen and 21% 
oxygen. When high energy particles hit 
oxygen atoms at lower altitudes, it  emits 
green and shades of red light, whereas when 
nitrogen is hit, blue light is emitted. When ions 
collide with Hydrogen and Helium ions, the 
emitted light is blue and purple. 

Yellowknife (Northwest Territories, Canada) 
is known as the capital for Aurora tourism. 
Legends abound in Northern culture to 
explain Northern lights.  Some North 
American Inuit call it “football player”, 
referring to the dance of lights symbolic of 
spirits of the dead, playing football. Some 
legends warn children of Northern lights 
coming down and stealing them away. The 
Indian astronomical observatory above 
Mt.saraswati captured this rare phenomenon . 
The 360 degree camera atop the IAO in 
Ladakh Hanle captured this spectacle. 
Northern lights were seen for the rst time in 
India Ladakh on 22-23 April 2023.

Manu Shukla  
B.Sc. (Life Sciences), I Year

ieeexplore.ieee.org  

webexhibits.org   
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Does immortality exist?

Threats to Immortal Jellysh:  There are 
many threats to jellyshes like Climate 
Change, Predators, and Human Activities 
Climate change, predators, and human 

Life Cycle of the Immortal Jellysh:  The life 
cycle of the immortal jellysh is nothing short 

of fascinating. In its juvenile stage, the jellysh 
takes on a polyp form and remains attached to 
a surface, reproducing itself asexually 
through budding. When conditions are right, 
it can begin its transformation into a fully-
formed jellysh and venture out into the open 
ocean. However, it is during transformation 
where the adult jellysh exhibits its ability to 
reverse its aging therefore skipping death and 
becoming biological immortal. Although it is 
theoretically immortal it can still die by 
external attack. This self-regenerative power 
allows the jellysh to escape death by growing 
younger and effectively living forever.

Anatomy and Physical Characteristics of the 
Immortal Jellysh :  The anatomy and 
physical characteristics of the immortal 
jellysh are unique and fascinating. This 
jellysh species, also known as Turritopsis 
dohrnii, is relatively small in size, with a bell 
that reaches a maximum diameter of only 
around 4-5mm. It possesses eight tentacles, 
which are used both for capturing prey and 
propulsion, allowing it to move through 
water. Additionally, the jellysh has 
bioluminescent abilities, meaning it can 
produce its own light through a chemical 
reaction, which may be used to attract prey or 
deter predators. The physiology of the 
immortal jellysh highlights the incredible 
diversity and adaptations that allow 
organisms to thrive in even the most extreme 
environments. From Coastal Waters to Deep 
Sea The habitat and distribution of the 
immortal jellysh are vast and varied. These 
jellysh are found in all major oceans, 
including the Atlantic, Indian, and Pacic 
Oceans. They can be found down depths of 
about  4,000 meters.

The concept of immortality has fascinated 
humans for centuries, but it is often dismissed 
as a mere myth. However, recent studies have 
revealed that certain species of jellysh hold 
the key to eternal life. The immortal jellysh, 
scientically known as Turritopsis dohrnii, is 
the one that is known for escaping death. The 
fascinating world of  jellyshes has emerged 
as a potential application of this research in 
the eld of medicine and the ethical 
implications of our newfound understanding 
of life and mortality. But what characteristics 
does it possess that makes it unique and 
where it is found and is it really immortal ?

Asexual Reproduction and the secret to 
regeneration The reproduction of the 
immortal jellysh is a fascinating process that 
is largely dependent on asexual reproduction. 
This species is capable of regenerating and 
rejuvenating i ts  cel ls ,  a  feature that 
contributes to its immortality. The process of 
regeneration is complex and involves the 
activation of specic genes that enable the 
jellysh to turn back the clock and revert to its 
polyp stage. During this stage, the animal can 
produce multiple clones of itself through a 
process called transdifferentiation, where one 
cell type is transformed into another. This 
allows the jellysh to proliferate in large 
numbers and expand its range, making it a 
highly successful species. It is amazing to 
think that the secret to the immortality of the 
immortal jellysh lies in the power of asexual 
reproduction and regeneration, and these 
mechanisms could hold the key to unlocking 
new discoveries in medical and biological 
research.
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activities. The researchers have warned that 
the  increas ing  g lobal  temperatures , 
acidication of oceans, and pollution could 
severely impact the population of this jellysh 
and the marine ecosystem can also affect the 
warming waters could lead to jellysh blooms 
and alter the ecosystem resulting in a shift in 
predator-prey dynamics. Besides, there are 
physical threats to the jellysh's life cycle - 
from being caught in shing nets or ingested 
by other marine species. Human activities 
such as coastal development, aquaculture, 
and pollution could also be detrimental to the 
immortal jellysh.

Research and Development of Immortal 
Jellysh: Potential Medical and Biological 
Applications Considering the unique 
biological  abil i t ies  and regeneration 
mechanisms of the immortal jellysh, 
extensive research and development could 
lead to several potential medical and 
biological applications. These tiny creatures 
could help us understand the aging process 
better, leading to the development of anti-
aging therapies and treatments for age-related 
diseases. Additionally, their ability to 
regenerate makes them ideal models for 
regenerative medicine research, potentially 
helping us improve our understanding and 
treatment of diseases like cancer. The 

exploration of the immortal jellysh's unique 
biological properties has the potential to make 
signicant changes in multiple elds of study, 
leading to remarkable scientic and 
technological advances. This tiny creature 
challenges our understanding of aging, 
mortality, and the limits of existence. While 
the ability to regenerate and revert to an 
earlier developmental stage may hold clues 
for medical advancements, it also raises 
ethical concerns. Moreover, the longevity of 
the jellysh raises questions about the 
ultimate purpose of life and the role of 
evolution in shaping it. Therefore, the study of 
the immortal jellysh and the secrets it holds 
about life and evolution is not only important 
for scientic progress but also for reecting on 
our place in the natural world.

3. Lisa-ann Gershwin ‘jellysh’ A natural 
History, university of Chicago
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Articial Intelligence

Articial Intelligence, also referred to as 
machine Intelligence, is the act when the same 
function is being carried out by coordination of 
machines.  With Articial Intelligence, 
machines perform functions such as learning, 
planning, reasoning, problem solving and 
many more. It enhances the ability of machines 
to make them perform the same way as human 
beings. Articial Intelligence include advance 
web search engines (e.g. Google search), 
recommendation system (YouTube, Amazon 
and Netix), understanding human speech 
(such as Siri and Alexa), generative or creative 
tools (ChatGPT Or AI art), it also includes 
image and speech recognition, fraud protection 
etc. One such example is image recognition 
when a user uploads a photo on Facebook, 
the social media network can analyze 
the image, recognise faces, which leads to 
recommendations to tag different friends.  AI is 
making a signicant impact on health care. It is 
being used to diagnose disease, develop new 
treatment, and improve patient outcomes. AI 
can analyze large amounts of medical data, 
including medical images, to identify patterns 
and detect diseases. This can further lead to 
earlier and more accurate diagnosis, better 
treatments and improved patient outcomes.

Starting from May 1st 2023, new rules will be 
implemented to block spam calls and SMS 
using AI lters. TRAI, The Telecom Regulator 
in India, has ordered telecom companies to add 
these lters to their system. The new lter will 
detect and  block fake calls and SMS through 
Articial Intelligence.

References:-  www.indiatoday.in

Muskan
https://www.ibm.com

Articial Intelligence has the potential to 
automate many jobs, which can lead to job 
replacement and unemployment. International 
Business Machines (IBM)  corp expects to pause 
hiring for roles as roughly 7,800 jobs could be 
replaced by Articial Intelligence in the 
upcoming years. Several reports say that AI has 
potential to replace the equivalent of 300 million 
full time jobs. AI algorithms can be complex and 
difcult to understand leading to lack of 
transparency in decision making as we become 
more reliant on AI. There is a risk that we may 
become too dependent on technology, leading 
to loss of critical thinking skill and creativity.

 As we know every coin has two faces. With 
many pros come certain cons too.

B.Sc. (Life Science), I Year

Another interesting fact about Articial 
Intelligence is that researchers from the 
University of Georgia have discovered a new 
planet outside our solar system with the help of 
Articial Intelligence. “This newly discovered 
planet increases the already extensive 
collection of over 5,000 exoplanets identied 
beyond our solar system”, said Jason Jerry, a 
doctoral student of UGA Franklin College of 
Arts and Science. Researchers have employed 
machine learning to identify the faint signs of 
forming planets within the dense dust disk that 
envelop young stars. This AI tool can 
signicantly enhance the speed and efciency 
of discovering young planets, particularly new 

telescopes that deliver a deluge of data on 
Milky way exoplanets.

As the impact of AI on the world is both 
positive and negative,  while AI has the 
potential to revolutionize the industries and 
improve our lives in many ways, there are also 
concerns about job replacement, privacy etc. As 
we continue to develop AI, it is important to 
consider the ethical implications and ensure 
that we are using this technology in responsible 
and benecial ways. The key to maximizing the 
positive impact of AI while minimizing the 
negative impact is to strike a balance between 
innovation and regulations.
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Effects of Phyto-estrogens (plant-based hormone)
 on Human Endocrinology

Reproductive Health:  The impact of 
phytoestrogens on reproductive health is a 
subject of signicant interest. Some studies 
suggest that these compounds may inuence 
menstrual regularity, fertility, and pregnancy 
outcomes. However, conicting evidence 
exists, and further research is necessary to 
elucidate the effects of phytoestrogens on 
reproductive health and fertility in both men 
and women.

Phytoestrogens exert their effects by binding 
to estrogen receptors (Ers), particularly 
ER(alpha) and ER(beta), which are present in 
various tissues throughout the body. By 
acting as agonists or antagonists, these 
compounds modulate the activity of the 
receptors and inuence downstream 
signaling pathways. The binding afnity and 

selectivity of different phytoestrogens for ERs 
vary, leading to variations in their biological 
effects.

Bone Health: Estrogen plays a critical role in 
maintaining bone health, and the decrease in 
e s t r o g e n  l e v e l s  d u r i n g  m e n o p a u s e 
c o n t r i b u t e s  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f 
osteoporosis. Phytoestrogens have been 
studied for their potential to mitigate bone 
loss and reduce the risk of osteoporotic 
f r a c t u r e s .  R e s e a r c h  i n d i c a t e s  t h a t 
phytoestrogens may have a positive effect on 
bone mineral density, but more investigation 
is required to determine the optimal dosage, 
duration, and long-term effects.

Mechanism of Action

Phytoestrogens encompass a diverse range of 
naturally occurring compounds found in 
plants, such as soybeans, axseeds, and 
legumes, which share structural similarities 
with estrogen, a hormone in the human body. 
These compounds can be categorized into 
subgroups, including isoavones, lignans, 
and coumestans. The structural resemblance 
of phytoestrogens to endogenous estrogens 
and their potential to exert estrogenic or 
antiestrogenic effects in humans have 
garnered signicant attention. As a result, 
their impact on human endocrine function has 
b e c o m e  a n  a r e a  o f  g r e a t  i n t e r e s t . 
Phytoestrogens have exhibited a wide array of 
effects on human endocrinology, with the 
potential for both benecial outcomes and 
risks. They can interact with estrogen 
receptors, inuencing hormone regulation 
and potentially beneting reproductive 
health, cardiovascular health, and cancer 
prevention. However, further investigation is 
necessary to understand their effects on 
hormone-sensitive conditions, potential 
disruption of endocrine function, and 
emerging roles in metabolism, obesity 
m a n a g e m e n t ,  b r a i n  h e a l t h ,  a n d 
neuroprotection. This article aims to explore 
the effects of phytoestrogens on various 
aspects of human hormone regulation, 
reproductive health, and the potential benets 
or risks associated with their consumption.

Physiological impacts of

Hormones: Phytoestrogens have been found 
to inuence hormone levels  in  both 
premenopausal and postmenopausal women. 
In premenopausal women, they have the 
potential to reduce the production of 
endogenous estrogen, resulting in decreased 
levels of follicle-stimulating hormone (FSH). 
In postmenopausal women, phytoestrogens 
may exhibit weak estrogenic effects, leading 
to improvements in menopausal symptoms 
a n d  b o n e  h e a l t h .  H o w e v e r ,  f u r t h e r 
investigation is needed to understand the 
precise hormonal effects of phytoestrogens.

 Phytoestrogens 
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C a n c e r :  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n 
phytoestrogens and cancer development and 
p r o g r e s s i o n  i s  a n  o n g o i n g  a r e a  o f 
investigation and debate. Some studies 
propose that phytoestrogens possess 
anticancer properties,  particularly in 
hormone-dependent cancers like breast and 
prostate  cancer .  By compet ing with 
endogenous estrogens, phytoestrogens could 
potentially reduce the growth of cancer cells. 
However, conicting ndings exist, and 
further research is necessary to understand 
the precise effects of phytoestrogens on cancer 
biology.

Potential Risks: Although phytoestrogens 
offer  potential  health benets ,  their 
consumption is not without risks. High levels 
of phytoestrogens in the diet may disrupt 
endocrine function, especially during critical 
periods of development such as fetal 
development or puberty. Concerns have been 
raised regarding their potential impact on 
male reproductive health, including reduced 
sperm quality and fertility. Moreover, 
individuals  wi th  hormone-sens i t ive 
conditions, such as estrogen receptor-positive 
breast cancer, may need to exercise caution 
when consuming phytoestrogen-rich foods or 
supplements.

Brain and Neuroprotection: Phytoestrogens 
have been investigated for their effects on 
brain health and neuroprotection. Estrogen 
plays a crucial role in cognitive function, and 
the ability of phytoestrogens to interact with 
estrogen receptors suggests potential neuro-
protective properties. Studies suggest that 
phytoestrogens may contribute to neuronal 
survival, enhance memory and learning, and 
p r o v i d e  p r o t e c t i o n  a g a i n s t  n e u r o -
degenerative diseases such as Alzheimer's 
and Parkinson's. 

Metabolism and Obesity: Emerging evidence 
suggests a potential role of phytoestrogens in 
regulating metabolism and managing obesity. 
Studies indicate that these compounds may 
inuence  energy  expendi ture ,  l ip id 
metabolism, and the function of adipose 
tissue. Phytoestrogens have been associated 
with improved insulin sensitivity and glucose 
metabolism, which could have implications 
for the prevention and management of 
metabolic disorders like type 2 diabetes. 
However, more research is needed to fully 
understand the mechanisms and clinical 
signicance of these effects.

Gut Microbiota: The interaction between 
phytoestrogens and the gut microbiota has 
garnered attention in recent years. Research 
suggests that gut bacteria can metabolize 
phytoestrogens into bioactive compounds 
that can modulate hormone signalling and 
inuence various physiological processes. 
Additionally, phytoestrogens may exhibit 
prebiotic effects, promoting the growth of 
benecial gut bacteria and supporting a 
healthy gut microbiota. However, further 
investigation is needed to understand the 
p r e c i s e  m e c h a n i s m s  a n d  l o n g - t e r m 
implications of this interaction.

Immune Function: Phytoestrogens have been 
studied for their potential effects on immune 
function. Research suggests that these 
compounds may possess immunomo-

Cardiovascular Health: Phytoestrogens have 
been associated with potential cardiovascular 
benets .  Studies  indicate  that  these 
compounds may contribute to the regulation 
of cholesterol levels, reducing low-density 
lipoprotein (LDL) cholesterol and improving 
the ratio of high-density lipoprotein (HDL) to 
L D L  c h o l e s t e r o l .  A d d i t i o n a l l y , 
phytoestrogens possess anti-inammatory 
properties, which can promote cardiovascular 
health by reducing the risk of atherosclerosis 
and blood clot formation. However, further 
investigation is needed to fully understand 
the overall impact of phytoestrogens on 
cardiovascular health.
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What does physics say about free will?

According to Newtonian physics, the universe 
is deterministic. The moment the big band 
happened, what you were going to eat for 
breakfast 10 years from now had already been 
decided. You ask, how? He said "If you knew 
the position and velocity of everything in the 

universe, the equations of classical physics 
would deterministically predict what would 
happen next". To put it in simple words, every 
present action or how a particle is going to 
behave depends on past events. Since we are 
also made up of particles and our brains are 
made up of particles, the behavior of the 
particles in our brain, and hence your choices, 
are predetermined. Einstein was deterministic. 
He was once asked if a murderer’s crime had 
also been predetermined, and he said, "Yes, to 
some extent, but that doesn’t mean they 
shouldn’t be put in jail." Then, Heisenberg 
comes into the picture. With his uncertainty 
principle, he said that there is randomness to 
how an electron behaves; it could be here, there, 
or in many places at the same time. There is 
uncertainty—a kind of randomness—in how a 

Free will is the notion that we have the ability 
to choose freely without constraint when 
given the opportunity to do so. For two 
millennia, philosophers have been trying to 
answer the question of whether we have free 
will or not. In the 20th century, with scientic 
advancements and a better understanding of 
the world, scientists also tried to give their 
insight on the question.

Is free will an illusion?

B.Sc. (H) Botany, I Year

dulatory properties, inuencing the activity of 
immune cells and cytokine production. 
Phytoestrogens have been associated with 
anti- inammatory effects,  which can 
contribute to immune system regulation and 
potentially impact conditions such as 
autoimmune diseases. However, more 
research is needed to fully understand the 
mechanisms and clinical signicance of these 
effects.

Conclusion

Developmental and Reproductive Effects: 
The potential impact of phytoestrogens on 
developmental processes and reproductive 
health is an ongoing area of investigation. 
Concerns have been raised regarding their 
estrogenic effects during critical periods of 
development, such as fetal development and 
puberty. Animal studies have indicated 
potential adverse effects on reproductive 
organs and fertility. However, further 
research, particularly human studies, is 
necessary to determine the precise effects of 
phytoestrogens and establish safe exposure 
l e v e l s  d u r i n g  v u l n e r a b l e  s t a g e s  o f 
development.

Phytoestrogens have demonstrated various 
effects on human endocrinology, presenting 
both potential benets and risks. Their ability 
to interact with estrogen receptors and 
inuence hormonal regulation holds promise 
for reproductive health, cardiovascular 
health,  cancer prevention,  metabolic 
regulation, brain health, and immune 
function. However, further research is needed 
to understand their impact on hormone-
sensitive conditions, potential endocrine 
disruption, and developmental effects. As 
w i t h  a n y  d i e t a r y  c o m p o n e n t ,  t h e 
consumption of phytoestrogen-rich foods or 
supplements should be guided by moderation 
and individual considerations. Gaining a 
comprehensive understanding of the effects 
of phytoestrogens on human endocrinology 
will contribute to our knowledge of their role 
in health and disease.

Nikhita Awasthee
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Neuroscientists have also tried to answer 
questions regarding free will. According to 
Uri Maoz, professor of Computational 
Neuroscience at Chapman University, when 
you stimulate a certain area of the brain, the 
person begins to laugh, and you ask, "Why are 
you laughing?" and they say,"Oh, I just 
remembered this joke." Although we know 
that the laughter was induced, the brain sort of 
puts together a reason for something it did, 
which we know wasn’t under their control. In 
the early 80s,  there was this famous 
experiment conducted by Benjamin Libet: a 
person would be asked to hold their hand, and 
whenever they had the urge to ex their hand, 
they did it. Also, there is a rotating dot in front 
of them, and the person has to pin the position 
of the dot when they feel the urge to ex their 
hand. The study found that there is a gap of 
200 milliseconds between the urge to ex their 
hand and when they actually do it, but 
looking at the brain wave function, the 
neuroscientist can actually predict if the 
person is going to move a second before they 
actually do it. What happens between that 
interval of 1 second and 200 milliseconds is 
that the brain has already made a decision, but 
you are not conscious of it. Although this 
experiment doesn’t really explain when we 
make life’s biggest choices. So, now we know 
that exing our hand might seem like a 
conscious decision when it is actually not, but 
that really doesn’t matter. What really matters 
is making decisions that might have huge 
moral implications. Neuroscience is still a 
newcomer to the question of free will, and 
understanding conscious and unconscious 
processes might give us answers to what is 

and isn’t under our control and perhaps help 
us be a bit more forgiving about ourselves.

particle behaves. The universe is probabilistic. 
But with uncertainty and determinism 
combined, it still isn’t under our conscious 
control. So, if we see it from the point of view of 
physics, free will would violate the laws of 
physics.

Neuroscience on Free Will

Compatibilist free will

Biology and free will

Compatibilist free will says we can still talk 
about being humans who make free choices 
without violating the laws of physics. There is 
something innately human about us. We have 
preferences, choices, and values that make us 
humans. The ability to choose freely and 
determinism can co-exist ,  and many 
physicists do agree with the compatibilist 
point of view.

Impact of free will on moral judgements

Now, telling people about free will and 
claiming that they do not have free will can 
have negative implications. Vohs and Schooler 
published an important paper where they 

Our biology plays a huge role in how we act 
and behave, and according to neurobiologist 
Dr. Robert Sapolsky, all our actions can be 
attributed to biology. From what you had for 
breakfast to what culture your ancestors 
evolved from, all of these are inuencing your 
behavior, most of which you aren’t even aware 
of. They are highly subliminal. We never 
would have expected them. He says, "If there is 
free will, it’s in all those boring places, and 
those places are getting more and more 
cramped up." For example, if you decide to 
oss your upper teeth rst rather than your 
lower teeth instead of the other way around, 
that is an act of free will. Yes, that is where free 
will lies. Although when expected to do the 
right thing and the temptation to do otherwise, 
many factors such as an upset stomach that 
could make a person more selsh or impulsive, 
if they had slept properly last night, or what 
epigenetic event happened when they were a 
rst trimester fetus could affect that. Where we 
really have to be careful is making judgements 
about people and understanding that there is 
not much free will out there.
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MEDICAL ABORTION – MTP 
(Medically Termination of Pregnancy)

Abortion can be induced medically in two 
ways:  e i ther  medicat ion or  surgery. 
Medication abortion, often known as the 
abortion pill, involves the administration of 
two distinct drugs in order to cause a 
miscarriage. The rst medicine, mifepristone, 
disables the progesterone hormone, which is 

r e q u i r e d  t o  m a i n t a i n  a  p r e g n a n c y . 
Misoprostol, the second medicine, induces the 
uterus to contract and evacuate the fetus. 
Surgical abortion, on the other hand, entails 
the surgical removal of the fetus from the 
uterus. Aspiration, dilatation and curettage 
(D & C), dilation and evacuation (D&E), and 
induction abortion are all surgical abortion 
methods. The most common method of 
surgical abortion is aspiration abortion, which 
involves employing suction to remove the 
contents of the uterus. The D & C method is 
comparable to aspiration. When performed 
under the direction of a medical practitioner, 
both pharmacological and surgical abortion 
can be safe and effective. However, there are 
dangers and problems, as with any medical 
operation. Infection, excessive bleeding, 
damage to the uterus or other organs, and bad 
drug reactions are all possible complications 
of abortion. Women must have access to safe 
and legal abortion services, as depriving them 
o f  t h i s  r i g h t  c a n  h a v e  d e v a s t a t i n g 
implications. Women denied abortions are 
more likely to be poor, have lower educational 
achievement, and have poorer mental health 
outcomes. Furthermore, unsafe abortions can 

Abortion, or the medical termination of a 
pregnancy, is a touchy and divisive subject. 
When a pregnancy is purposefully terminated 
before the fetus can live outside of the womb. 
A surgical procedure or a medication can be 
used to cause abortions. The choice to 
terminate a pregnancy is not made lightly. It 
can be inuenced by a number of factors such 
as nancial conditions, family dynamics, and 
health issues. Nonetheless, despite the 
signicance of this ruling, access to safe and 
legal abortion services is far from ubiquitous. 
In this article, we will look at the subject of 
medically induced abortion and the real-
world repercussions of limited access to these 
procedures.

What sorts of MTP (Medically Termination 
of Pregnancy) exist and how are they 
performed?

showed that the group who were told they did 
not have free will ended up cheating more 
when given the opportunity than the group 
who weren’t told the idea of no free will.
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https://www.youtube.com/watch?v=rohg
VwQ57uM

https://www.youtube.com/watch?v=zpU_
e3jh_FY

Riddhi Jasani

https://www.templeton.org/news/video-
the-neuroscience-of-free-will

I am not claiming that we have free will or not, 
but more than that, I wanted to spark curiosity 
or thought in anyone who is reading this 
article. Although physical laws do say 
otherwise about free will, we still do not fully 
understand the nature of consciousness, and 
when we do, we might be better able to 
answer that question.

https://bigthink.com/videos/why-physics-
ends-the-free-will-debate/

https://www.youtube.com/watch?v=3O61I
0pNPg8
https://www.youtube.com/watch?v=R-
Nj_rEqkyQ
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worldpopulationreview.com
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Historical instances of women seeking 
abortions 

References:

result in major health issues and even death.

Why is MTP important?

Abortion legality is a hotly contested issue in 
many nations. Some people think that women 
should be able to make their own decisions 
about their bodies and reproductive health, 
while others think that abortion is immoral 
because life begins at conception.

There are different arguments for why 
abortion shouldn't be banned or restricted. 

Abortion is a fundamental human right. 
Women should have the freedom to control 
their own bodies and lives, including the 
ability to avoid having a child with birth 
abnormalities, avoid transmitting STDs, and 
terminate a pregnancy caused by rape or 
incest. According to the World Health 
Organisation, 23,000 women die each year as a 
result of unsafe abortions, and tens of 
thousands more suffer major health problems 
worldwide. A recent study indicated that 
prohibiting abortion in the United States 
would result in a 21% increase in the overall 
number of pregnancy-related fatalities and a 
33% rise among Black women. Abortion is a 
private decision. Women should have the 
autonomy and privacy to make their own 
reproductive health decisions, free from 
intervention from the state, society, or 
anybody else. Abortion is a complicated and 
delicate topic that encompasses moral, ethical, 
religious, and societal considerations, and 
each woman should be able to weigh them in 
light of her own views and circumstances.

The World Health Organisation (WHO) 
recognises that safe and legal abortion is an 
essential  component of  reproductive 
healthcare. Abortion in India has been legal 
under various circumstances with the 
introduction of medically termination of 
pregnancy(MTP) Act, 1971. A pregnancy can 
be terminated after 12 weeks if only one 
doctor agrees, and after 20 weeks if two 
doctors agree. However, having access to 
secure and safe abortion is important.

There are different arguments for why 
abortion should be banned or restricted. It is 
considered to be a kind of murder, according 
to the contradiction to the 14th Amendment to 
the United States of Constitution, which gives 
equal legal protection to all people. It is often 
considered to be unethical and unnecessary 
by several communities. 

prsindia.org
www.who.int

A 10-year-old girl from Ohio who was raped 
by a 27-year-old male became pregnant as a 
result of the rape in June, 2022. She was unable 
to obtain an abortion in Ohio because of the 
state's "foetal  heartbeat" rule,  which 
prohibited abortion after six weeks of 
gestation and made no exceptions for rape or 
incest. Her doctor called an Indiana doctor 
(WHatz that?), who agreed to perform the 
abortion at 22 weeks of pregnancy.The case 
made national headlines and ignited a heated 
debate over the new abortion restrictions and 
their impact on rape victims. Likewise, an 
unwanted pregnancy caused by unprotected 
sexual intercourse by a young British woman. 
Unfortunately, the predicament has resulted 
in a morally repugnant decision to have an 
abortion. Exploiting abortion as a way to 
escape accountability for engaging in 
unprotected sexual activity is unacceptable. 
Prioritizing safe sex and taking precautions to 
prevent such situations are crucial since it is 
never acceptable to take someone's life as a 
result of carelessness.

Sanya
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Just Grow it

According to the FAO report, agroecology 
tends to increase production in such a way 
that enhances nutritional diversity, decreases 
inputs as well as increases outputs. It also 
reduces vulnerability to abiotic and biotic 
stress from weather and diseases. The concept 
of CSA is relatively new in India. Sir Albert 
(1873-1947) remarked that Indian agricultural 
practices are much better than western. He 
was surprised to see mixed farming, organic 
agriculture and bioremediation. Now in 
modern times, agricultural Robotics is a new 
eld which ensures the reduction of GHG and 
better production. According to Dr. Senthold, 
a sustainable approach increases the chances 
of replacing heavy machinery with robotics, 
which would optimize fertilizers and 
pesticides for each part of the eld and to 
avoid overuse.  The robots in future farms 
would be provided with solar or other 
renewable sources which could reduce energy 
use and GHG emissions.

Another novel method is space farming, 
wherein scientists are experimenting to grow 
food in space. The international space station 
managed to grow a few things like radish, pea 
etc. which they call it VEGGIE, the space 
garden. It is composed of 6 plants, a bank of 
LEds above plants that produce a spectrum of 
light suited for their growth and nutrients 
provided to them. The interesting thing is that 
this food is free from all microbes and any 
diseases. LME, Lunar Micro Ecosystem was 

Climate change not only affects food quantity 
but also affects quality like C3 grains and 
legumes grown at high CO2 concentration. 
Such plants exhibit a decit in Zinc and iron. A 
transition is needed to produce more 
sustainable food systems that produce more 

with less environmental consequences, hence 
giving rise to a new buzzword Agroecology. It 
is based on applying ecological concepts to 
sustainable and fair food systems. Currently, 
it is not so popular and several attempts have 
been made to make people aware and to bring 
it to their convenience to work in unison for 
their own food security. 

“In space, no one can hear you scream”. - 
Alien, 1979  For survival the most important 
thing is food security, our existence as 
individuals as well as our existence as a 
civilization. So we never want to be part of a 
s i tuat ion l ike the movie Interstel lar 
showcases. Now is the time that we require 
sustainable food systems and hence, should 
switch to Climate Smart Agriculture (CSA). In 
2019, a paper titled, “Impact of Climate on 
Plant Diseases and IPM Strategies” by Prof. 
Sahar of Agriculture Research Centre, Egypt 
pointed out that Climate change inuences 
the occurrence, prevalence,, and severity of 
plant diseases. His work also draws an outline 
on how climate change would lead us to 
global food insecurity. It warns us to adopt 
smart agriculture, at the earliest. During 2010, 
at the Hague Conference, FAO of the UN 
proposed the concept of Climate Smart 
Agriculture to ensure food security and 
sustainable farming. According to FAO, CSA 
is new sense of agricultural practices which 
keeps the climate risks in mind with more 
intensi ty .  In  which new appl iances , 
technology, management and planning are 
done to reduce GHG emissions. CSA mainly 
includes management of farms, crops, 
aquaculture, management of resources, 
conservation of the ecosystem, management 
of the landscape and requisite services for 
farmers to ensure the necessary changes. 
Adapting new techniques, sustainable 
productivity and reducing the production of 
GreenHouse Gasses (GHG) are the three main 
pillars of CSA.
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Marine Microbes: 
The Metabolic Engines

Marine microbes are critical for sustenance of 
uslife on earth. These tiny, invisible rulers of 
the ocean are key pacists of all the 
biogeochemical cycles that govern ow of 
e n e r g y  a n d  n u t r i e n t s  i n  t h e  o c e a n . 
Biogeochemical cycles are essential for 
maintaining the health of the ocean, which in 
turn, governs the health of the planet, Mother 
Earth. Anthropogenic activities have an 
adverse impact on the quality of marine water 
systems as well as a hundred- thousand lives 
that it supports. Biogeochemical cycles are 
naturally occurring processes via which 
elements, such as carbon, nitrogen and 
phosphorus are mobilized throughout 
different spheres of the ecosystem. These 
cycles are complex and often supported by a 
variety of organisms, including marine 
microbes, forming an intricate food web, 
called marine loop. Marine autotrophs, 
particularly, phytoplanktons, also known as 
plant drifters, are responsible for about half of 
the photosynthesis that occurs on Earth. They 
play a critical role in converting carbon 
d i o x i d e  i n t o  o r g a n i c  m a t t e r  v i a 
photosynthesis, thus providing a major share 
of dissolved oxygen to the oceans, for survival 
of other life forms. For sustenance of life in the 
ocean, the key nutrients deployed include 
nitrogen, phosphorus and sulfur. 

L i t t le ,  incumbent  p lant  dr i f ters  are 
fundamentally associated with carbon 
sequestration and xation. The process of 

conversion of inorganic matter to organic is 
either carried out by cyanobacteria or by 
members of Phaeophyceae. Additionally, as a 
part of carbon xation, one role of the marine 
rulers is to ensure breakdown of organic 
matter into inorganic compounds. This step is 
known as remineralization, and forms a full 
circle during xation of carbon. Certain 
bacteria and archaebacteria (extremists/ 
tolerants)  are  capable  of  convert ing 
atmospheric nitrogen, abundantly available 
as N   into forms available for use by marine 2

life forms, by a process known as xation of 
Nitrogen. Cyanobacteria, also known as the 
blue green algae, are capable of xing 
nitrogen in specialized, oxygen-devoid 
compartments called heterocysts. Nitrogen, 
being an essential element, is mobilized in the 
form of ammonium (NH ) and nitrate (NO ), 4+ 3

via two groups of bacteria, i.e., ammonia-
oxidizing bacteria (AOB) and nitrate-
oxidizing bacteria (NOB). Nitrogen is 
employed for every part and parcel of a cell’s 
existence, both prokaryotic and eukaryotic. 

Sulphur, although not an energy source, is often 
employed as a major chemical defense. It is 
synthesized by phytoplanktons as well as algae. 
Phaeocystis, a marine algae, forties a sulfur-rich 
chemical called di-methyl sulfonio propionate 
(DMSP), which often aids in deterring agents of 
stress. They are released as aromatic dimethyl 
sulde (DMS) into the atmosphere. DMS 
engenders a subtle, salty and pungent aroma 
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the rst ever food growth experiment 
conducted on moon that contains six lucky 
plants cotton, potato, rape, yeast , fruit y 
eggs, and Arabidopsis. Luckily on 7th  Jan 
2023, cotton seeds sprouted in space, 
courtesy the Chinese scientists.

But still the question is to care for plants as 
these new methods take decades to work 

and now not for earth we need to care for 
earth orbiting plants also needed. We need 
food whether it is from mars or moon we just 
need so we have to do smart work.

So, Just grow it….!!

Savina
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Marine microbes have been evolving rapidly 
in response to environmental shifts and could 
be used as indicators of ocean change. In fact, 
recently they have been labeled as “the canary 
in the coal mine”. These reservoirs of Uranium 
isotopes are the future to a sustainable, eco-
friendly future. Since, 90% of the oceanic 
m i c r o b e s  r e m a i n  u n w o r k e d ,  a n d 
unidentied, it’s time we put these microbial 
rulers to turn the world for good. 

Prochlorococcus is a genus of cyanobacteria 
that is very common in open-ocean areas 
around the world. Prochlorococcus was 
discovered in 1986 by Sallie W. (Penny) 
Chisholm of the Massachusetts Institute of 
Technology, Robert J. Olson of the Woods 
Hole Oceanographic Institution, and other 
collaborators in the Sargasso Sea using ow 
cytometry. Prochlorococcus is the only known 
wild-type oxygenic phototroph that does not 
contain Chl a as a major photosynthetic 
pigment and is the only known prokaryote 
with α-carotene.They serve as primary 
photosynthetic organisms, generating a 
substantial portion of the Earth's oxygen. 
Beyond their oxygen-producing role, 
Prochlorococcus signicantly contribute to 
carbon sequestration, playing a crucial role in 
regulating global climate patterns. Adapted to 
thrive across various oceanic environments, 
their abundance and resilience make them 

vital for sustaining marine food webs and 
upholding the  del icate  ba lance  and 
productivity of our marine ecosystems.

Microbes of marine survive as a community 
and hence, reliance on one another is a part of 
their existence. Together, they have the 
capability to alter the environment to make it a 
better place to live. In addition to cycling 
nutrients between different organisms, these 
invisible rulers of the blue are responsible for 
breakdown of pollutants in water, putting their 
enzymatic machinery to use. They are capable 
of breaking down a wide range of compounds, 
such as oil, plastics and heavy metals. This 
makes their presence crucial for maintenance of 
the ocean as well as prevention of their 
biomagnication in the food chain. Oil spills 
are bioremediated and managed by employing 
o i l  guzz lers ,  sc ient ica l ly  known as 
Pseudomonas putida. These rod-shaped, gram 
negative bacteria have been patented by 
Ananda Mohan Chakrabarty, for their ability to 
biodegrade oil.

Another example of marine microbes is 
Trichodesmium sp. Trichodesmium is a genus of 
colonial cyanobacteria that is one of the most 
important and well-studied nitrogen-xing 
organisms. Trichodesmium is thought to x 
nitrogen on such a scale that it accounts for 
almost half of the nitrogen xation in marine 
systems globally. Trichodesmium is the only 
known diazotroph able to x nitrogen in 
daylight under aerobic conditions without the 
use of heterocysts. Trichodesmium has a gram 
negative cell wall. However, unlike other 
aerobic diazotrophs, heterocysts (structures 
found in cyanobacteria which protect 
nitrogenase from oxygenation) are lacking in 
Trichodesmium. This is a unique characteristic 
among aerobic diazotrophs which x nitrogen 
in daylight. Photosynthesis occurs using 
p h y c o e r y t h r i n  -  l i g h t - h a r v e s t i n g 
phycobiliprotein which is normally found 
within heterocysts in other diazotrophs.

In conclusion, marine microbes can aptly be 
described as the metabolic engines that drive 
the intricate mechanisms of our oceans.They 
perform crucial functions that are vital to the 
overall health and balance of marine 
ecosystems. From nutrient recycling and 
energy transfer to the regulation of global 
c l i m a t e  p a t t e r n s  t h r o u g h  c a r b o n 
sequestration and oxygen production, marine 
microbes play an irreplaceable role in 

known as scent of the sea, which is used to lure 
seabirds, albatrosses, shearwaters and petrels. 
This chemical at higher concentrations can turn 
into an unsavory outrage and lead to aming 
algal bloom. 
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sustaining life beneath the waves.Their ability 
to adapt and thrive in extreme conditions 
highlights their resilience and importance in 
the face of environmental challenges. By 
further understanding and appreciating the 
intricate workings of marine microbes, we can 
unlock valuable insights into the intricate web 
of life in our oceans and foster sustainable 
stewardship for the future well-being of our 
planet's most precious aquatic realms.
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Division

It talked about men ghting for a piece of land and debating whether to build a temple , mosque or a 
shrine.
 

         provoking men to ght for their selsh needs.

Constructing borders in our heads,

         oh! The poor souls where will they go?

Calling them termites and making them feel less,

Feel the pain of the hungry kids,

         As the evening news played behind,

         Silence for the weeping wives and glory to those who retained their identity when,
         Their houses were taken away,

         Their families were herded like animals.

         to the god’s abode or the polling booths wasting away their precious votes.

Politics ought to be about serving the masses, the people , not about money and power play.

These bald heads, unaware of their sins,

I sat and mused and drank sweet wine,

 

 

         Their cattle were slaughtered and their families,

 

Are we all the well loved lambs who are being well fed and soon will be sacried for the needs of the 
petty politicians?

They asked for our support,

We all live in a secular state and share the same motherland,

         And vote for durga.

         Said vote for hari,
         Vote for Krishna,

 All in the name of religion and politics.

So why blame one community for all the attacks and blasts?

         Vote for shiva,

Dividing us on the basis of religion, caste and gender,
Shaming people with other interests and religion for the noble services they render.
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         We the masses , The collective and the sailors of our ships ,

         Absolutely pure and free.

We all are born free,

It’s time ,      

 

He didn’t differentiate,

Who are we prohibiting women from entering temples on the basis of their biological compositions?

It’s too not late,

It’s not too late,

It’s not too late,

 

Shubhangi Ojha

We live in the communal times, the demonitized times and the fear of Pakistan times.

We all are born innocent and delicate ,

         Free of these nasty politics

Like those young girls , who are assaulted daily on the streets at night or middle of the day.

 

It’s time , we learn to differentiate between name and fame.

         Free of these societal chains,

Whether we like it or not,

         And free from these religious conicts.

 
It’s time,  we stop this blame game,

We unite and ght against these beasts of blasphemy, prejudice and ignorance.

He made us one,

Then who are we to do that?

 
It’s not too late,
So let’s reunite and decide our country’s own fate.

Let’s stop this blood shed.

We all are made of blood and esh.

Let’s stop this hatred. It’s not too late

 B.A. (P) Commuter Applications + Economics, I Year 

         We all are in this together,
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  VALE OF TEARS 
The Research Animals

Animals heal humans with their loving 
presence and gestures, however, at the same 
time, they are toys for experiments and 
research in the name of benet of human 
welfare. About 115 million animals world-
wide are used in labs for experiments in which 
they are forced to undergo unimaginable 
circumstances which cause them immense 
pain, suffering and distress in the name of 
science. They are kept and bred in labs which 
have a sterile or indoor environment and even 
forced to live in cages.  As quoted by Arthur 
Schopenhauer, “The world is not an inferior 
product, and Animals are not fabricated for 
our use”. Animals bred for the sole purpose of 
research is a major controversy in terms of 
ethics. Mice and rats used in laboratories 
should be protected by ethics committees, as 
lessons of biology, medical training, curiosity 
driven experiments, cosmetic testing and so 
on. Animals undergo many forced and 
harmful states of affairs, such as subjecting 
animals to frightening situations which cause 
anxiety and depression, injection and force 
feeding with potential harmful substances, 
surgically removing organs or tissue, forced 
inhalation of toxic gasses and many more 
which are simply unbearable.  These 
situations caused by researchers results in 
an imals  to  be  soc ia l ly  i so la ted  and 
psychologically traumatized.

Animal testing is no doubt time and resource 
intensive restricted to the number of 
substances that can be tested and it provides 
less knowledge of how chemicals behave in 
humans and in many cases does not predict 
real world human disease and cure. For 
decades, animal practice is in practice for 
l earn ing  medic ine  and b io logy  l ike 
development of toxicity protocols by Johan 
Wepfer(1620-1695). Also Jean Riolar jr (1580-
1657), a famous retractor of animal testing 

believed that torture that the animal undergo 
during vivisection and other experiments 
altered the result of tests. Several groups 
against vivisection were created around the 
globe such as American Society for prevention 
of cruelty to animals (ASPCA).

Some of the shocking experiments held on 
animals are Pzer injects horses with snake 
venom (1961-present), Sensory deprivation 
experiments on baby monkeys (1983-present) 
and many more. Fort-one countries including 
India, South Korea, Taiwan, Australia and so 
on have banned animal testing but on other 
hand 154 countries like China, Japan, Russia 
and many haven't completely banned animal 
testing. In fact countries like China still dene 
animal testing as the safest  way for 
determining whether the product and 
ingredients are safe for human consumption. 
Former director of National Cancer Research 
Institute (USA) stated that ‘We have cured 
mice of cancer for decades and it simply didn’t 
work in humans’, which shows that animal 
testing is ineffective in many such cases and 
only causes harm to animal lives. All 
procedures that are considered as ‘MILD’ 
have potential to cause physical and 
psychological distress and suffering to 
animals. Some steps towards a cruelty free 
world could be by using computer programs 
with advanced systems based on large 
chemical databases that can predict chemical 
toxicity or performing toxicological tests 
using biochemical or cell based (in vitro) 
systems instead of animals. Researchers 
developed tests that use human blood cells to 
detect contaminants in drugs that cause 
potentially dangerous fever responses when 
they enter the body. Research with human 
volunteers such as 'microdosing' is a method 
that can provide information on safety of 
experimental drugs. The most shocking fact is 
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These experiments are not only unethical but 
unscientic also for the reason that data 
cannot be extrapolated from one species to 
another with certainty of success. The animals 
used for experiments are not recorded in 
ofcial statistics. They are treated as if they 
don’t exist for the world. Drug failures due to 
irrelevant animal models not only delay 
medical processes but also waste resources 
and risk the health and safety of volunteers in 
clinical trials. The animal welfare act (AWA) 
sets minimum standards for the care and 
treatment of animals used in research. 
However critics argue that the AWA does not 
provide adequate protection for animals used 
in research. Efforts to improve the welfare of 
research animals have been ongoing for 
many years. The 3R’s: REPLACEMENT, 
REDUCTION, REFINEMENT, have been 

proposed in 1960's by Russel and Burch in 
their book "The principle of humane 
experimental technique". New alternatives 
such as computer modeling or cell culture, 
instead of animal testing can reduce the 
number of animals used in research. Using 
fewer animals for research and improving the 
condition in which animals are housed and 
also reducing the pain and distress they 
experience during experimental procedures. 
This  can be achieved by using pain 
management techniques,  enrichment 
activities. In conclusion, the vale of tears that 
research animals face is a critical concern in 
animal research. It's truly heartbreaking to 
think about these innocent creatures being 
subjected to painful experiments often 
without their consent and understanding. 
Although the 3R framework is ongoing, there 
is still work to be done to ensure that research 
animals are treated ethically and with respect. 
We must nd ways to conduct research in 
such a way that doesn’t involve harming or 
mistreating animals and creating a world 
where all living beings are treated equally.
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Cancer: Gene Therapy

Cancer is a complex disease that arises from a 
combination of genetic and environmental 
factors, and it remains a major public health 
challenge worldwide. Despite advances in 
cancer diagnosis and treatment, the disease 
still claims millions of lives each year. 
However, there is hope that gene therapy may 
offer a new and effective approach to cancer 

treatment. As far as we know, there is no 
mammal that is completely immune to cancer. 
However, there are some species of animals 
that have a much lower incidence of cancer 
than humans, and some that have evolved 
certain mechanisms that allow them to more 
effectively ght cancer. For example, 
elephants have extra copies of a tumour-
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Gene therapy is a promising approach to the 
treatment of cancer, and it has the potential to 
be an effective therapy for certain types of 
cancers. The idea behind gene therapy is to 
introduce or modify genes in a patient's cells 
to either replace or repair abnormal genes that 
are causing disease. One approach to gene 
therapy for cancer involves introducing genes 
that  can tr igger the immune system 
to attack cancer cells. This is known as 
immunotherapy, and it has shown promising 
results in some types of cancer, such as 
melanoma and certain blood cancers. Another 
approach is to introduce genes that can help 
cancer cells self-destruct, or make them more 
susceptible to chemotherapy or radiation 
therapy. This is known as suicide gene 
therapy, and it has shown potential in 
preclinical and early clinical trials for certain 
types of cancer, including prostate cancer and 
brain cancer. Gene therapy involves the 
introduction or modication of genes in a 
patient's cells to either replace or repair 
abnormal genes that are causing disease. In 
the context of cancer, gene therapy can be 
used to trigger the immune system to attack 
cancer cells or to make cancer cells more 
susceptible to chemotherapy or radiation 
therapy.

suppressing gene called p53, which helps 
prevent cells from becoming cancerous. 
Naked mole rats have a unique form of 
hyaluronan, a substance that helps cells stick 
together, which may prevent the spread of 
cancer cells. 

Gene Therapy

There are currently many clinical trials 
underway investigating the use of gene 
therapy for the treatment of cancer. These 
trials are aimed at evaluating the safety and 
effectiveness of different gene therapy 
approaches for different types of cancer. Here 
is a list of ongoing therapies and trials:

Oncolytic virus therapy for pancreatic cancer: 
Oncolytic virus therapy involves introducing 
a virus into cancer cells that can selectively 
infect and kill them. A clinical trial is currently 
underway investigating the use of an 
oncolytic virus therapy approach for 
pancreatic cancer, using a modied herpes 
simplex virus that can infect and kill cancer 
cells. Overall, clinical trials of gene therapy for 
cancer are providing important insights into 
the safety and effectiveness of different gene 
therapy approaches, and are paving the way 
for the development of new and innovative 
treatments for cancer in the future. 

Suicide gene therapy for prostate cancer: A 
clinical trial is currently underway to evaluate 
the safety and effectiveness of a suicide gene 
therapy approach for prostate cancer. In this 
approach, a gene is introduced into prostate 
cancer cells that produce an enzyme that can 
convert a harmless prodrug into a toxic drug 
that kills the cancer cells.

Current Clinical Trials

Immunotherapy for solid tumors: Several 
clinical trials are underway investigating the 
use of gene therapy to stimulate the immune 
system to attack solid tumors, such as lung 
cancer and melanoma. These trials involve 
introducing genes that can activate immune 
cells or enhance their ability to recognize and 
attack cancer cells.

CAR-T Cell Therapy for Leukaemia and 
Lymphoma: CAR-T cell therapy involves 
genetically modifying a patient's own T-cells 
to recognize and attack cancer cells. Several 
CAR-T cell therapies have been approved for 
the treatment of certain types of leukemia and 
lymphoma, including tisagenlecleucel 
(Kymriah) and axicabtagene ciloleucel 
(Yescarta).

While gene therapy holds promise for the 
treatment of cancer, there are still many 
challenges that need to be addressed before it 
can become a routine treatment. One 
challenge is ensuring that the therapeutic 
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genes are delivered to the correct cells in the 
body and that they are expressed at the right 
levels and for the right amount of time. 
Another challenge is ensuring that the 
therapy is safe and that it does not cause 
unintended immune reactions or long-term 
effects on normal cells. Despite these 
challenges, gene therapy for cancer is an area 
of active research and development, and it 

holds promise for improving the treatment of 
cancer in the future. As our understanding of 
the genetic and molecular basis of cancer 
continues to grow, gene therapy is likely to 
play an increasingly important role in the ght 
against this devastating disease.
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There are many Scientists whom we call space 
microbiologists and astrobiologists working 
on many major projects in order to help 
mankind understand as to what aspects of life 
could possibly exist in the places unknown. 
We all know that bacterial cells and viruses 
also including Fungal spores and Lichens 
tend to have adapted a spectrum in which 
they could possibly live under tremendously 
harsh conditions, here on the earth but there 
are a possible ndings which suggests that 
there is a possibility of these organisms to live 
under microgravity, galactic cosmic radiation, 
solar UV radiation, and space vacuum. 
Because of which the scientists had prepared 
all these conditions in the laboratory for 
simulation experiments in order to seek 
results for the better understanding of life 
beyond Earth. It’s done  for the likelihood of 
interplanetary transport of microorganisms as 
Microbial  research in space is  being 
conducted for almost 50 years and the 
International Space Station (ISS) has been as a 
microbial observatory for the past 10 years, 
conducting research on survivability and 
adaptations of microorganisms in the 

Hiiee! I always get fascinated by the fact that 
how vast our universe is, how beautifully it 
has been carved, giving a sense of both 
warmth and fear at the very same time.

Us as humans give title to everything we want 
to become, and knowing it’s somewhere 
important enough, so as we also gonna give a 
name to our readers too, let’s call you all 
‘’SPACE MICROBIOLOGISTS’’ so that we all 
can relate everything we’re going to end up 
reading. So, as the denition says,Space 
microbiology aka Astro microbiology or Exo 

microbiology is “the study of microorganisms 
i n  o u t e r  s p a c e . ’ ’  I t  c o m e s  f r o m  a n 
interdisciplinary approach, inculcating both 
the major aspects of microbiology and 
a s t r o b i o l o g y .  A s t r o b i o l o g y  a i m s  a t 
understanding the origin and search of life 
other than that on our planet Earth.

But wait wait you, there! The reader, SPACE is 
something much more than just a subtle 
imagination, it is much more than just what 
we already know, it is something that mostly 
gives you goosebumps everytime you go 
through about  it’s vastness, emptiness, 
nothingness, and whatsoever synonyms you 
could think of, will end you up in an awe of at 
least a satisfaction you’ll never get bored of 
something existing beyond this world, 
knowing you are the most complex spec of 
dust in existence and a major part of what we 
are discussing about.

To make it fancy, as what we all always like, 
whenever  I  think about  Astronomia 
(Astronomy) , there are a tremendous amount 
of crazy questions pop in my head, making a 
lot of sense but being unsure as to what is 
actually true and what is just a mere 
assumption of the human fantasy.
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grinding space environment. The research 
was done by the scientists and the outcome 
turned out that amongst all organisms tested, 
only Lichens (Rhizocarpon geographicum 
and Xanthoria elegans) maintained full 
viability after two weeks in outer space. 
Scientists have found many new species of 
bacteria that can aid humanity’s search for 
Alien life. Like Sulfurimonas pluma was 
found f rom submar ine  hot  spr ings , 
originating from an organism family that has 
largely been associated with volcanic vents on 
Earth’s seaoors. Likewise, in 1960, Russian 
s a t e l l i t e s  c a r r i e d  E s c h e r i c h i a  c o l i , 
Staphylococcus, and Enterobacter aerogenes  
into orbit. A clear winner emerged, later 
n icknamed “Conan,  the  Bacter ium’ ’ 
sc ient ical ly  known as  Deinococcus 
radiodurans, owing to its tough nature, 
seemed suitable for survival on the tyrannical 
environment of the red planet, Mars. The truth 
may astonish you that researchers came to a 
conclusion that over 250 different species of 
bacteria and fungi can survive in outer space, 
most importantly they can also ourish there 
l ike cute microscopic animals called 
Tardigrades can survive extreme conditions 
even the exposure to cold vacuum of outer 
space. The focus of many experiments also 
investigated the possible survival of 
organisms inside the rocks(lithopanspermia) 
or their survival on Mars for understanding 
the likelihood of past or present life on the 
planet.

The most important thing that we all should 
agree is that, the hunger, the enthusiasm, the 
urge of our ndings should never be ending 
anytime soon because the more we look for 
the answers the more questions arise, and 
what I think that there is a series of 
unanswered questions that we already have 
in our platter which is overwhelming when 
we dig deeper into it, I think the thirst of lling 
up that platter until it overows seems to be a 
nice idea for the people like us who crave for 

anything new to learn every hour of our lives. 
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In glowing light,

 

You seem to be scary,

Haunting like ghost,

There is a barrier.
 

I came to you,
But  you disappear.

In dim light,

Shadow

I could’nt touch you,

Your presence is vanished .

You seem to be cherished.

You seem to be bad,
You seem to be dark.

You seem to be shark.
 

Following like skulk.

 
Powerful you are, Hoping to deal. 

Crashing your  silence,
My utter peace..

Escaping like Hulk.
Damaging like thoughts,

Shadow

Khushi Mishra
B.Sc. (Life Science), I Year
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‘भमडलीकरण’ का आशय ह,ै ‘स�पण � भमडल का एक�करण’। ू ं ू ू ं
अथा�त िव� के सभी दशे पर�पर जड़े ह�, उनम � कोई सीमा न हो, ु
अपनी भाषा स�कित का �चार-�सार करने क� �वत�ता हो, �यापार ृं ं
करने क� आजादी हो। पहले यह अवधारणा उपिनवेशवाद के �प म �
�चिलत रही। केवल म�ी भर दशे स�पण � दशे� पर अपना एकािधकार ु ू
कर रह ेथे। ि�तीय िव� य� के बाद सभी उपिनवेश आजाद हो गए ु
और परमाण शि� के कारण य� लड़ना आसान नह� रहा। ऐसे म �ु ु
सा�ा�यवादी शि�य� ने आपस म � लड़ने के बजाय अपनी क�पिनय� 
�ारा एक बड़ा समह बनाकर िव� म � फैलाना श� िकया - दिनया को ू ु ु
अपनी म�ी म � करने के िलए। इस फैलाव को ही भमडलीकरण क� ु ू ं
�ि�या कहते ह।�  टायनबी का िव�यात उ�रण ह ै- “भम�डलीकरण ू
एक बह��तरीय �ि�या न होकर एक �भ�वशाली के�� का घटक बन ु

जाने का नाम ह।ै”2

िह�दी कथा सािह�य म � उदय�काश एक �िस� एव चिचत�  नाम ह।ै ं
किवता एव कहानी दोन� ही �े�� म � उ�ह�ने सफलता �ा� क� ह।ै ं
उ�ह�ने किवता िलखना और प�िटग बनाना बचपन म � ही श� कर िदया ं ु
था, इसक� �ेरणा उ�ह � अपनी ‘माँ’ क� नोटबक से िमली। डॉ. ु
ह�रमोहन शमा� उदय �काश के िवषय म � िलखते ह � - “दरअसल उदय 
�काश िह�दी के उन किव-कहानीकार� क� पर�परा म � ह ै िज�ह�ने ं
किवता और कहानी दोन� को समान भाव से साधा ह.ै.. उनक� 
रचनाओ म � यािन कहािनय� म,�  किवताओ अथवा किवताओ म �ं ं ं
कहानी के त�व िनरतर आवाजाही करते रहते ह।� ”4ं

बाजारवाद क� अवधारणा भी वै�ीकरण क� अवधारणा से जड़ी ह�ई ु
ह।ै स�पण � िव� एक बाजार ह,ै जहाँ हर व�त िबकाऊ ह।ै आव�यकता ू ु
ह,ै व�त को ��तत करने व बेचने के सही तरीके क�। जब हम व�त को ु ु ु
अपने लाभ या मनाफे के िलए खरीदते ह,�  तो वही बाजारवाद ह।ै वह ु
व�त, उ�पाद या मानव सबध भी हो सकते ह।�  ‘बाजारवाद’ या ु ं ं
‘माक� ट�लेस’ �या ह ैऔर कैसे ह ैइसे लेकर ��यात जमन�  िचतक ं
हमन�  हसे ने एक सटीक उदाहरण िदया ह।ै वे कहते ह � - “लालच क� 
आखँ चीज� को दखेने के हमारे कोण को बदल दतेी ह।ै यिद म � जगल ं
को इस नीयत और इराद ेसे दखे िक म � जगल को खरीद लँ या िकराये ंू ं ू
पर उठा द ँया िफर उसे कटवा कर महगे दाम� पर बाजार म � बेच द ँतो ंू ू
िफर म � जगल को नह� दखे रहा, बि�क म � जगल को अपने िनिहत ं ं
�योजन या जेब के हवाले से दखे रहा ह�।ँ”3

 कहानी मानव मख से िनसत श�द� का ताना बाना ह।ै जब से मन�य ने ृु ु
बोलना आरभ िकया तभी से कहानी का उदय माना जा सकता ह।ै ं
बचपन म � दादी-नानी से कहानी सनना एक ि�य िदनचया� होती थी। ु
ब�च� को जीवन म�य एव िश�ा दनेे के िलए कहानी को उ�म ू ं
मा�यम �वीकार िकया जाता ह।ै कथा स�ाट मशी �ेमचद कहानी को ंु ं
ग�प क� स�ा से अिभिहत करते ह�ए कहते ह � िक उसम � जीवन के ं
िकसी एक अग या िकसी मनोभाव को �दिशत�  करना ही लेखक का ं
उ��ेय होता ह।ै उदय �काश के श�द� म � - “कहानी खद म � जीवन नह� ु
ह।ै जीवन के िकसी अनभव, घटना, दशा या ि�थित का पनः कथन ु ु
ह”ै1 आज वै�ािनक �गित के दौर म � ब�च ेबचपन म � दादी-नानी से 
कहानी नह� सनते बि�क टी.वी., क��यटर और मोबाइल पर गे�स ु ू
खलेते ह�ए बड़े होते ह।�  कहानी उनके आधिनक जीवन से जैसे छटती ु ु
जा रही ह।ै लेिकन कहानी िफर भी अपना अि�त�व बनाए ह�ए ह।�  
वैि�क प�र��य म � िह�दी कथा सािह�य असीम ऊँचाईय� को छ रहा ू
ह।ै िवदशे� म � बसे �वासी सािह�यकार जैसे जैन�� ख�ना, सषमा वेदी, ु
ऊषा ि�यवदा, अिनल �भा कमार, इला �साद आिद िनरतर ं ु ं
�यासरत ह।�  वैि�क सरोकार�, जैसे वै�ीकरण, भम�डलीकरण और ू
बाजारवाद ने तो कहानी क� िदशा ही बदल दी ह।ै अब हम िव� म �
िव� के सरोकार� से जड़ने लगे ह।�  उदय �काश क� कहािनय� म �ु
वैि�क प�र��य इ�ह� सरोकार� से अिभ�य� हो रहा ह।ै 
भमडलीकरण, बाजारवाद, उ�र-आधिनकतावाद, उदारीकरण का ू ं ु
�भाव उदय �काश जी क� कहािनय� म � िदखाना ही इस शोध प� का 
िवषय ह।ै

भमडलीकरण के कारण िविभ�न दशे एक दसरे के करीब आते ह,�  एक ू ं ू
दसरे से �भािवत होते ह।�  िश�ा, कला और सािह�य के �े� म � भी ू
�भािवत होते ह।�  िविभ�न दशे� और लोग� के बीच �यापार, िनवेश, 
या�ा, लोक स�कित और अ�य �कार के िनयम� से अति�या ृं ं
भमडलीकरण क� िदशा म � एक कदम ह।ैू ं

उदय �काश िह�दी के ऐसे कछ लेखक� म � शािमल ह � िजनक� बह��ता ु
सव�िविदत ह।ै वे भमडलीकरण से उपजी उपभो�ा स�कित और ृू ं ं
बाजारवाद के साथ उ�र-आधिनकतावाद को लेकर बहस करने वाले ु
िह�दी के कछ ही बौि�क� म � शािमल ह।�  उनक� किवताए ँ और ु
कहािनयाँ तक इन िवमश� के भीतर अपनी जगह बनाती ह।�  उनक� 
�मख रचनाए ँह � - अबतर-कबतर, रात म � हारमोिनयम, द�रयाई घोड़ा ु ू ू

उदय �काश क� कहािनय� म� वैि�क प�र��य: 
िविवध आयाम
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पॉल गोमरा का दसरा िनणय�  था �कटर खरीद कर चलाना सीखना। ूू
उ�ह � �कटर चलाना नह� आता था पर�त इस उ�र आधिनक यग क� ू ु ु ु
चाल से चाल िमला सकने क� चाहत म � एक �कटर खरीद लेते ह।�  ू
समाज म � �टेटस िसबल का �तीक ह,ै घर के बाहर कोई वाहन खड़ा ् ं
होना। �ित�पधा� से भरे इस यग म � आप तभी िवकास कर सकते हो, ु
जब समाज क� न�ज पहचानकर उसके साथ चलो। “जहा तक दसरे ं ू
फैसले का सबध ह,ै तो वह बदलते ह�ए तकनीक� समाज, बाजार और ं ं
‘उ�र-आधिनक उ�र ऐितहािसक यथाथ� के साथ तालमले िबठाने ु
और सवाद बनाने क� उनक� पहली गभीर और सिनयोिजत कोिशश ं ं ु

“लेिकन वत�मान उनक� समझ म � नह� आता था। बह�त �य�न पव�क ू
एका�िच� होकर वे कभी-कभार वत�मान को समझने का �य�न 
करते, तब तक वह बदल जाता। खासतौर पर िपछले दस साल म � तो 
दखेते-दखेते परी दिनया ही बदल गई थी।” 6 ू ु

“बाजार अब सभी चीज� का िवक�प बन चका था। शहर, गाँव, क�बे ु
बड़ी तेजी से बाजार म � बदल रह ेथे। हर घर दकान म � त�दील हो रहा ु
था। बाप अपने बेटे को इसिलए घर से िनकाल रहा था, िक वह बाजार 
म � कह� िफट नह� बैठ रहा था। पि�नयाँ अपने पितय� को छोड़-
छोड़कर भाग रही थ� �य�िक बाज़ार म � उनके पितय� क� कोई खास 
माँग नह� थी। औरत िबकाऊ और मद � कमाऊ का महान चकाचक 
यग आ गया था।” 8ु

यग-प�रवत�न के इस उथल-पथल भरे ��य को दखेकर किव पॉल ु ु
गोमरा आ�य�-चिकत थे। ससार क� बड़ी-बड़ी महाशि�याँ ं
राजनीितक न�श ेसे ल� होती जा रही थी। समाजवाद का यरोप से ु ू
सफाया हो  चका था और लोग बेस�ी से एिशया और तीसरी दिनया ु ु
से उसके गायब हो जाने का इतजार कर रह ेथे। पॉल गोमरा इसिलए भी ं
िचितत थे �य�िक िद�ली से िनकलने वाली िह�दी क� पि�काए ँऔर ं
अखबार भी साफ हो रह ेथे। इन दोन� के बीच �या ‘कने�शन’ ह,ै यह 
उनक� समझ म � नह� आ रहा था।

ित�रछ, पॉल गोमरा का �कटर, पीली छतरी वाली लड़क�, ू
मोहनदास, अरेबा-परेबा और मग� ोिसल। उदय �काश क� कहािनयाँ 
हम � अपने समय के समाज से जोड़ती ह।�  वे हम � समकालीन कहानी के 
उस ससार म � ले जाती ह,�  जो हमारे आस-पास का ससार ह ैमगर उ�ह �ं ं
बताने क� �िविध उदय के पास एकदम िवल�ण ह।ै श�भग� कहते ह �ु ु
- “वे हम � एक िभ�न और उ�जेक कथाससार म � ले जाते ह � जहाँ न ं
केवल कहानी का �व�प बदला ह�आ ह ैबि�क उसक� सवेदना भी ं
काफ� कछ नई ह।ै सरल श�द� म � कह � तो य� कहा जा सकता ह ैिक ु
कहानी क� व�त और िश�प �िविध दोन� यहा िभ�न ह।� ” 5ु ं

उदय िग�सागोई को पनज�िवत कर वैि�क प�रवत�न� क� अपनी ु
समझ और अपनी सजना�मक �ितभा के मले से अपना कहानी ससार ृ ं
िनिमत�  करते ह।�  उदय �काश क� िवल�ण चा�ष सवेदना कैमरे के ंु
पीछे क� वह �ि� ह ैजो हर बारीक रेखा को अपने भीतर कैद कर लेती 
ह ैतभी तो समचा समाज उनक� कहािनय� म � अिभ�यि� पाता ह।ै ू
‘पॉल गोमरा का �कटर’ उदय �काश क� उ�र-आधिनकता को ू ु
दशा�ती कहानी ह।ै बाजादवाद उपभो�ावाद और भम�डलीकरण का ू
कैसा �भाव हमारे समाज पर पड़ा ह,ै िकस तरह के प�रवत�न समाज म �
आ रह ेह,�  इ�ह� क� जाँच-पड़ताल कहानी के मा�यम से क� गई ह।ै यह 
एक ऐसे गरीब किव क� कहानी ह ैजो आज क� समाज �यव�था म �
ठीक से िफट नह� हो पाते। वत�मान समय से अपने को जोड़ने के िलए 
किव को दो िनणय�  लेने पड़ते ह।�  एक वह अपने नाम म � प�रवत�न करना 
चाहता ह,ै दसरा �कटर खरीद कर चलाना सीखना चाहता ह,ै तािक ूू
तेजी से दौड़ते यग के साथ वह भी कदम से कदम िमलाकर चल सके। ु
समाज म � अपनी पहचान बना सके। अपना �तबा कायम कर सके। 
चरम उपभो�ावाद के इस दौर म � बाजार का जाद सब पर परी तरह ूू
छाया ह�आ ह।ै यहा तक िक हमारे दखेने व सोचने क� शि� के बीच ं
सगित नह� रह गई ह।ै इस कहानी म � ‘पॉल गोमरा’ क� यही ि�थित ह।ै ं
आज का उ�र आधिनक समय उनक� समझ से बाहर था। वे आज के ु
तकनीक� �धान यग के साथ तालमले बैठाने का �यास भी करते ु
पर�त िजतनी दरे म � उसे समझ पाते तब तक सब बहल जाता था।ु

पॉल गोमरा एक रा��ीय दिैनक अखबार म � काय�रत थे, और किवताए ँ
भी िलखते थे। आज के इस यग म � अखबार के काम करने  का तरीका ु
भी पराने वाला नह� रहा ह,ै वह भी बदलता जा रहा ह।ै “अब �कटर ु ू
और लेजर ि�टर पर बैठने वाले ज�स-बीयर वाले फोर िफगर सैलरी के ं
उ�र-आधिनक कपोजीटस� आ चके थे।”ु ं ु

इसी बाजारीकरण और आधिनकता के कारण पॉल गोमरा को अपना ु
नाम प�रवित�त करना पड़ा। उनका वा�तिवक नाम -रामगोपाल 
स�सेना’ था। उ�ह � अपना नाम आकषक�  और लभावना नह� लगता ु
जैसे िव� �िस� �यि�य� के होते ह,�  बि�क बह�त िपछड़ा ह�आ 
लगता ह।ै “तकनीक� सामािजक प�रवत�न, भमडलीकरण, सचना ू ं ू
और सचार म � �ाि�त, समाजवाद के पतन और समची प�वी पर ृं ू
फैलते बाजार के नए यथाथ� क� रोशनी म � रामगोपाल स�सेना को 
अपना नाम �ेमच�द, हजारी �साद, करोड़ीमल, कबीरदास, 
केदारनाथ, सदासल लाल जैसा िपछड़ा, दिकयानस और िनचले दज� ु ू
का लगने लगा था।” 9

इस �कार वे अपने नाम को तोड़कर -पॉल’ आगे जोड़ लेते ह � और 
बाक� बच े‘रामगो’ को उ�टी तरफ से पढ़ िलया गोमरा। इस तरह 
उनका नया नाम हो गया - ‘पॉल गोमरा’ “िनस�दहे यह नाम अपाची 
इिडयन, लई ब��स, रेमो फना�डीस, सैम िप�ोदा या टी के ब�जी जैसे ं
नाम� से बराबरी क� ट�कर लेता था।” 10 
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बाजारवाद और भमडलीकरण ने सब कछ ‘माल’ बना िदया ह।ै ू ं ु
समाज एव स�कित म � भी बदलाव आ रहा ह।ै नारी का �थान जहाँ ृं ं
पहले घर या �कल तक सीिमत था वे अब बड़ी-बड़ी म�टी नेशनल ू
कपिनय� म � काय� करती ह,�  जीरो िफगर चाहती ह,�  मॉडल बनना ं
चाहती ह।�  भमडलीकरण क� लोक-लभावन अवधारणा ने अ�याय ू ं ु
क� नई िक�म�, स�ा स�थान� को ज�म िदया ह।ै इसम � �ी शोषण के ं
नए अ�याय श� ह�ए ह।�  अब वह भी बाजार क� िबकाऊ उ�पाद बना ु
दी गई ह।ै इस कहानी म � सफाई कमच� ारी क� मॉडल बेटी सनीला और ु
आशा िम�ा जैसी ि�याँ ‘माल’ ही तो बना दी गई थ�। िजसका 
भयानक प�रणाम सनीला को एच.आई.वी. पॉिजिटव के �प म �ु
सामने आता ह।ै कहानी म � �शासिनक अिधकारी को सािह�य के कई 
स�मान िदए जाते ह।�  लेखन को भी ताकत हािसल करने का मा�यम 
बनाया जा रहा ह।ै चार� तारफ प�रवत�न क� र�तार बह�त तेज थी। 
“पॉल गोमरा को लगता िक बड़ी-बड़ी स�थाओ, उ�ोग समह�, ं ं ू
सरकारी िवभाग� ने सब कछ अिधगहीत कर िलया ह ैऔर अब उनके ृु
जैसे किव के सामने ि�लट पीने या गले म � फदा लगाने के अलावा और ं
दसरा िवक�प नह� ह।ै” 12ू

‘मग� ोिसल’ एक ऐसी बीमारी ह ैजो ब�च� म � गरीबी, कपोषण और ु
गदगी के कारण होती ह।ै इस बीमारी म � शरीर के अनपात म � िसर ं ु
अिधक तेजी से बढ़ता ह ैऔर मि�त�क का �यवहार अ�वाभािवक हो 
जाता ह।ै इस रोग म � वे सभी फसते ह � जो िकताब� िलखते ह,�  सोचते ं
िवचारते ह,�  जो दिनया से �ास और उ�पीड़न िमटाने क� कामना करते ु
ह,�  इसिलए �यव�था �ारा खतरनाक घोिषत िकए जाते ह।�  इस 
�लोबल इकॉनमी के साये तले सभी िवचारवान धीरे-धीरे ख�म हो 
जाएगे। इस आततायी �यव�था म � उनके िलए कोई जगह नह� ह।ै जो ं
सवेदनशील ह,�  जो प�रवत�नकामी ह � उन सबको यह लाइलाज रोग ं
मग� ोिसल िनगल जाएगा।

से जड़ा ह�आ था।” 11 पर�त उनका �यास सफल नह� हो पाता। वे ु ु
�कटर चलाना नह� सीख पाते। पॉल गोमरा का �कटर न चला पाना, ू ू
उनका इस समय म � िफट न होने क� मजबरी िदखाता ह।ैू

इस �कार ‘मग� ोिसल’ कहानी म � भमडलीकरण, पँजीवाद से सि�जत ू ं ू
सच को उजागर िकया गया ह।ै दशे म � िवकास के नाम पर बड़-बड़ी 

नव पजीवादी िवकास पथ का प�र��य ह ैिजसम � बड़ी मछली छोटी ंू
मछली को खा जाती ह।ै यह ससार म � वष� से चला आ रहा ह।ै आज ं
इसे नयी सै�ाितक� और वैधता िमल गई ह।ै आज बाजार का तो यह ं
सच ह ैही, रा�य का भी लगभग यही सच हो गया ह।ै ‘मग� ोिसल’ म � भी 
उदय �काश च��कात, शोभा व सरी का िज� करते ह,�  िजनका बेहद ं ू
मामली जीवन ह,ै जो इितहास म � दज� नह� होता। यह जीवन हर ज�री ू
मसले से बाहर रखा गया ह।ै मन�य क� आज क� इस आततायी ु
स�यता के िवकास म � च��कात जैसे लोग� का कोई हवाला दज� नह� ं
ह।ै �य�िक उनके िलए न तो सिवधान बना होता ह,ै न उन जैस� क� ं
सर�ा का कोई साधन ही बना ह।ै िकसी �कार क� सिवधा उ�ह � �ा� ु ु
नह� ह।ै

‘पीली छतरी वाली लड़क�’ कहानी म � उदय �काश वत�मान िश�ा 
�यव�था म � फैले �ा�णवाद, मीिडया और स�ा के सबध तथा ं ं
बाजारवाद के कारण सामािजक म�य� म � आ रह े बदलाव को ू
रेखािकत करते ह।�  उदय �काश क� कहािनयाँ दो �तर� पर चलती ह,�  ं
एक म � वे दशे क� �� राजनीित और स�ा क� िव�पताओ का ंू
पदा�फाश करते ह,�  तो दसरे �तर पर, वे वैि�क �तर पर आज के ू
भमडलीय यथाथ�, बाजारीकरण, िनजीकरण, उपभो�ावाद, उ�र-ू ं
औपिनवेिशक हालत, अम�ेरक�करण के आधार पर स�ा का नया 
िवमश � ��तत करते ह।�  पि�म से आई बाजार क� स�कित, उपभोग ृु ं
क� स�कित को हमारे दशे का नवधनाढय व उ�च वग� आ�मसात ृ ्ं
करता जा रहा ह।ै भोगवादी जीवन शलैी को ही वह अपने जीवन का 
ल�य मानने लगा ह।ै अपनी स�कित और म�य� से वह दर होता जा ृं ू ू
रहा ह।ै �ी को भी उपभोग क� व�त म,�  बाजार बड़ी तेजी से त�दील ु
कर रहा ह।ै वह भोग, �दशन�  क� व�त तथा िबकाऊ ह।ै कहानी का ु
नायक राह�ल सोचता ह ै- “यह कैसा िवरोधाभास ह ै�ी अगर बाजार 
म � खद को बेच ेतो उसका कोई िवरोध नह�। लेिकन अगर िकसी से ु
कोई मानवीय िनजी सबध का िनमा�ण करना चाह,े तो वह विज�त ह।ै” ं ं
13 आज के उ�र-आधिनक पँजीवादी यथाथ� म � बाजार के म�य� ु ू ू
और �वाथ� ने सामािजक म�य�, मानवीय म�य� को िकनारे कर िदया ू ू
ह।ै हमारा समाज बाजार �ारा समाज के स�पण � अिध�हण का, बाजार ू

�ारा, समाज को परा िनगल िलए जाने का ऐितहािसक आपातकाल ू
ह।ै

‘मग� ोिसल’ उदय �काश क� चिचत�  कहानी ह।ै इस कहानी म � लेखक 
ने भमडलीकरण के नाम पर हो रह ेएक वग� के िवकास को उजागर ू ं
िकया ह।ै वे वै�ीकरण के साथ हो रह ेउ�नित और �गित के मॉडल को 
अ�वीकार करते ह।�  जो समाज म � एक ही वग� क� सफलता व समि� ृ
को पोिषत करता ह।ै उदय �काश मानते ह,�  यह सामािजक �पच ह।ै ं
शहर� के िकनारे बसी गदी बि�तय� के धल-धए ँम � साँस लेते लोग� क� ं ू ु
िकसी �शासन को िचता नह�। इन लोग� को प�र��य से परी तरह ं ू
अनपि�थत रखने क� कोिशश जारी ह।ै इितहास के अलग-अलग ु
पड़ाव� पर यह वग�य चतेना �प बदलकर दमन और उ�पीड़न क� 
नयी कहािनयाँ रचती रही ह।�  इस कहानी म � उदय �काश ‘सरी’ के ू
मा�यम से कहते ह � - “अकल, अब तीसरी दिनया नह� ह।ै दो ही ं ु
दिनया ह।�  और वे हर जगह ह।�  एक वह दिनया, िजसम � अ�याय करने ु ु
वाले लोग रहते ह,�  और दसरी दिनया वह, िजसम � बाक� लोग रहते ह,�  ू ु
जो अ�याय सहते ह।�  14
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पश- प�ी सभी �वत�ता चाहते ह � आज़ादी सभी को अ�छी लगती ु ं
ह।ै िनयम-कायद� के बधन� से म� होकर हर कोई म� होना चाहता ं ु ु
ह।ै  लेिकन ये समाज के िनयम या कायद ेभी कभी सामािजक जीवन 
म � सतलन व सर�ण बनाये रखने के िलए बनाए गए ह�गे और इन ं ु ं ं
सामािजक मया�दाओ व मा�यताओ क� आव�यकता भी त�कालीन ं ं
समाज जीवन क� प�रि�थितय� ने ही पैदा क� होगी। व�ततः ु
सामािजक जीवन के �वा��य क� िचता ने ही कछ िनयम- कायद� के ं ु
पालन क� अिनवाय�ता पर बल िदया होगा ।

यह गलत है, अनैितक है।

यग�- यग� से मन�य ने अपनी  जीवन �णाली म � आव�यकता ु ु ु
यगोिचत सझबझ से प�रवत�न िकये ह।�  यह ज�री भी ह ैऔर वरे�य भी ु ू ू
ह।ै नारी पर अ�याचार हमशेा से ह�ए ह.� .... ये  अ�याचार नह� होने 

चािहए थे। उसे कभी सती  होने के िलए बा�य िकया गया और िफर 
सती  होने पर उसे मिहमामिडत करने का �यास भी िकया गया,दहज़े ं
के िलए जलाया गया, लड़क� होने पर मार िदया गया, कह� पद� क� 
परत� के पीछे छपने के िलए बा�य िकया गया ,कही पढ़ने से रोका ु
गया, कह� बोलने के िलए मना िकया गया, पा�रवा�रक िनणय� � म �
शािमल करना तो बह�त दर क� बात रही आिद। ू

केवल यौन शिचता का सवाल उसी पर �य� लाग ह ै? यह अनैितकता ु ू
ह।ैपाित��य के सारे िनयम- कानन� का यिद वह पालन करती ह ैतो ू
प�ष को भी अपने अदर झाँकना होगा िक वह उसके �ित अपनी ु ं

डॉ. �नेह लता 

1. उदय �काश - ई�र क� आखँ, प� 258ृ

गगनचबी इमारत�, मॉल, �लाईओवर बनाए जा रह ेह।�  �कल, कॉलेज ंु ू
और अ�पताल बनाए जा रह ेह।�  लेिकन दसरी ओर समाज का एक ू
वग� क�ड़े-मकोड़�, क�ट� सा जीवन �यतीत कर रहा ह।ै उनके पास 
िबजली, पानी क� �यव�था नह� ह,ै उनक� गदी बि�तय� म � सफाई नह� ं
होती ह,ै िजससे वे नारक�य जीवन जीने के िलए िववश ह।�  हर वष � वहाँ 
अनेक महामा�रयाँ फैलती रहती ह।�  उ�च वग� को सिवधाए ँदनेे के ु
िलए पानी क� तरह पैसा बहाया जा रहा ह।ै पँजी केवल कछ स�ा ू ु
स�प�न लोग� के हाथ क� ि�त हो गई ह।ै च�कात, शोभा जहाँगीरपरी ं ं ु
जैसी एक अवैध ब�ती म � रहते ह,�  जहाँ पया�� नाग�रक सिवधाओ का ु ं
अभाव ह।ै �य�िक यहा शि�हीन लोग रहते ह।�  इन बि�तय� म � रहने ं
वाले लोग� के जीवन क� स�चाईय� का जीवत वणन�  लेखक ने िकया ं
ह।ै उ�पीड़न व िव�थापन का िशकार इन लोग� म � अद�य िजजीिवषा 
ह।ै इसिलए वे अपना जीवन सघष � जारी रखते ह।�  लेखक के अनसार - ं ु
“एक ऐसी िजजीिवषा जो करोड़� अ�याय सहने वाले और जीवन 
जीने वाले लोग� म � अ�सर पाई जाती ह।ै” 15

5. श�भग� - रचना समय पि�का, प� 43 (सपादक-अिनल जन ृु ु ं
िवजय)

4. डॉ. ह�रमोहन शमा� - सपादक, िकशन कालजयी सवेद पि�का, ं ं
प� 28ृ

6. उदय �काश - पॉल गोमरा का �कटर, प� 121-122, अरेबा ृू
परेबा-कहानी स�हं

सदभ� �थ सची ं ं ू

9. उदय �काश - पॉल गोमरा का �कटर, प� 130-131, अरेबा ृू
परेबा-कहानी स�हं

िन�कष � �प म � कह सकते ह � िक उदय �काश क� कहािनयाँ अपने 
समय के समाज का जीवत द�तावेज ह।ै तेजी से िवकिसत हो रह ें
भारतीय समाज म � भमडलीकरण, वै�ीकरण, बाजारवाद, ू ं
उदारीकरण, उ�र-आधिनक औपिनवेिशकता आिद अवधारणाओ ु ं
का �या �भाव पड़ रहा ह,ै समाज, स�कित व पया�वरण म � �या ृं
प�रवत�न आ रह ेह,�  इसका परा खाका हम � इन कहािनय� के मा�यम से ू
अवगत हो जाता ह।ै उदय �काश सामािजक-राजनीितक षडय�� के ् ं
बीच आम आदमी क� हािशयाकत ि�थित को महसस करते ह � और ृ ू
कहािनय� के मा�यम से अिभ�य� करते ह।�  वै�ीकरण व 
आधिनकता क� अधी दौड़ म � आम आदमी किव पॉल गोमरा-सा ु ं
िवि�� हो जाता ह,ै यही उसक� िनयित ह।ै

3. गगल - जीवन क� पाठशाला. कॉम  से।ू

7. उदय �काश - पॉल गोमरा का �कटर, प� 122, अरेबा परेबा-ृू
कहानी स�हं

10. उदय �काश - पॉल गोमरा का �कटर, प� 132, अरेबा परेबा-ृू
कहानी स�हं

2. रजनी कोठारी - राजनीित क� िकताब, प� 319ृ

8. उदय �काश - पॉल गोमरा का �कटर, प� 122-123, अरेबा ृू
परेबा-कहानी स�हं

सहायक �ोफेसर
िहदी िवभाग (म�ैेयी कॉलेज)ं

गिव�ता नारी                                                                                                                               
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�वत�ता क� �या कोई सीमा रेखा ह?ै नह� ह,ै बनानी पड़ती ह।ै नदी ं
िकनार� म � बधी कलकल करके बहती ह,ै लोग� क� जीवन दतेी ह,ै ं
पानी सड़ता नह� ह,ै जहाँ - जहाँ से िनकलती  ह ैएक नई  स�यता को 
ज�म दतेी ह ैऔर स�यताए नदी के आसपास ही ज�म लेती ह,�  ये हम ं
सभी जानते ह।�  नदी िकनारे टटने पर सदरता  का लोप हो जाता ह।ै ू ं ु
अ�ेजी म � जो आजकल कहा जाता ह ै“we are the best” हम ं
ि�याँ सबसे बे�ट ह � ।

�ी प�ष के बराबर ही नह� बि�क कई �े��  म � उससे बढ़कर आगे भी ु
पह�चँती थी, आज भी पह�चँ रही ह ै। और मझ ेिव�ास ह ैिक वे  अभी ु
और आगे क� मिजल� पर पह�चँग� ी । ं

लेिकन इधर कछ वष� से महानगर और कछ छोटे नगर� म � नारी ु ु
�वात�य के कछ िवकत  �प भी मन� े दखे ेह,�  जो नारी क� �गित क� ृं ु
िदशा म � भटकाव का सकेत द ेरह � ह।�  िपछले कछ दशक� से मीिडया, ं ु
इटरनेट और म�टीनेशनल अथवा वैि�क समाज के िनकट स�पक� ं
के कारण �ी और प�ष म � िनकटता कई �ि�य� से बढ़ती जा रही ह ैु
िजसके प�रणाम�व�प प�रवार का पर�परागत ढाचा कही टट चका ं ू ु
ह,ै टट रहा  ह ैऔर कह�  टटने के �म म � ह।ै अिभश� और कैद नारी ू ू
का �वत� होना तो ज�री ह ैिक�त प�ष� को पीछे धकेलने क� एक ं ु ु
अधी दौड़ म � शािमल हो रही ह।ै उससे न तो नारी को एक �व�थ िदशा ं
िमल सकेगी और न वह पा�रवा�रक जीवन म � अपनी अि�मता क� 
र�ा कर सकेगी।

कह�-कह� नारी अकेले रहकर भयानक,असर�ा बोध से पीिड़त ु
होकर छटपटा रही ह।ै उसका कोई अपना नह� ह ैयह असरि�त ु
भावना उसके भीतर जम गई ह।ै भीतर-बाहर से खोखलापन उसे खाए 
जा रहा ह;ै पैसा और ससाधन उसे �व�थ एव �स�न नह� रख पा रह ेह।�ं ं

म � नपसक,अ�याचारी, �यिभचारी प�ष को ढोये जाने क� वकालत ंु ु
नह� कर रही ह� ँिक�त �व�थ समाज, स�ढ़ पा�रवा�रक जीवन म � नारी ु ु
जो कर सकती ह ैअ�य कोई और नह� कर सकता। मरेा यह मानना  ह ै
िक  पर�परागत समाज को  एकदम से ख़�म नह� िकया जा  सकता 
और नए को भी एकदम आ�मसात करना किठन होता ह।ै हर परानी ु
चीज़ तोड़ने- फोड़ने के िलए नह�, हर नई  चीज़ एकदम से अपनाने क� 
नह� हो सकती, इस पराने और नए के बीच अपने िववेक से सतलन ु ं ु
और सामज�य बैठना होगा। �हण और �याग के बीच �या अपनी ं
प�रि�थित के अनकल ता�य ह ैऔर �या �ा� ह ैइसे नारी को �वय ही ु ू ं
समझना होगा।

लड़िकय� के िलए समाज  क� �िढ़वादी सोच म � प�रवत�न लाना, पढ़- 
िलखकर उ�च पद� पर काय�  करना बह�त ही अ�छा �यास ह ैलेिकन 
अब, हम � जो गलत, ख़राब  बात� प�ष� क� लगती थी कह�  हम उ�ही ु
रा�त� पर चलना अपनी �गित से जोड़ रह � ह,� आधिनकता से जोड़ रह �  ु
ह।�  जो कछ मीिडया,िफ�म� म � िदखाया जा रहा ह � उससे हम �भािवत ु
हो रह े ह � और जब प�ष शराब, िववाह�रे स�ब�ध रख सकता ु
ह,ैगािलया द ेसकता ह,ैगलत भाषा का �योग कर सकता ह…ै तो हम ं
लड़िकयाँ �य� नह�? यह नकारा�मकता मझ ेकह�  अदर से साल रही ु ं
ह,ै अनवरत मथन करने को मज़बर कर रही ह ै। ं ू

मरेा मानना ह ै िक हम सभी ि�याँ  ई�र क� सबसे सदर कित ह,�  हम �ृं ु
अपने को इस धल भरी आधी (आधिनकता के नाम पर सब कछ ू ं ु ु
जायज़ ) म � नह� खोना ह।ै अपने आि�त�व को, अपनी अि�मता और  
�वािभमान को बनाये रख।े लेिकन अधाधध  हर आने वाली हवा म �  ं ं ु
अपने को ना बहकने द।�  एक बार सोच कर दखे � माँ, प�नी,बेटी, 
बआ,मामी, ताई,चाची,भाभी, िकतने �र�ते ह �  जो मकान को घर ु
बनाते ह,�  �र�त� को सदर आकार दतेे ह,�  समाज और दशे को ंु
गौरवशाली बनाते ह � । तो �या इन �र�त� के िबना हम िकसी घर क� या 
समाज क� क�पना कर सकते ह?�  मझ ेआज भी इन पा�रवा�रक �र�त� ु
से स�ढ़ भारतीय समाज सकल िव� म � स�ढ़ और सदर िदखाई दतेा ु ु ं ु
ह।ै�या इस स�ढ़ता का कारण भारतीय नारी नह� ह?ै िकसी नारी  के ु
सदर और अ�छे  �यवहार के िबना कोई  समाज िटक पायेगा? हम �ंु
िवचार करना ह।ै हम � सकारा�मक सोच के साथ चलना ह।ै अ�छे के 
िलएअपने को तपाना पड़ता ह ैऔर �ढ़सक�प करने होते ह � । शायद ं
अभी यवा मरेी बात ना समझ ेलेिकन समय और अनभव सीखा दगेा ।ु ु

नई लड़िकय� का परातन को तोड़ने का िसलिसला बह�त जोर से जारी ु
ह।ै प�ष� के बराबर खड़े होना ,उनसे आगे िनकलना, सोच सही ह �ु
लेिकन इस आधिनकता म � वो गलत आदत� म � अपने को गला रही ह � । ु

िसफ�  प�ष समाज के बराबर आकर िदखाने के िलए अकेलेपन को ु
अपना रही ह,�  िववाह नह� कर रही ह,�  घर से दर रहना पसद कर रह� ह,�  ंू
उ�म�ता क� हद मझ ेसमझ नह� आ रही, िफर िशकार होती ह � अपने ु ु
ही आधिनक दो�त� क�; जो उनके साथ रहने, घमने, �ेम करने तक तो ु ू
ठीक मानते  ह � लेिकन जब िववाह क� बात आती ह ैतो माता- िपता 
क� आड़ लेकर बच िनकलना चाहते ह।�

िज�मदेारी को िनभा रहा ह ै;उसका भी कछ प�नी धम � ह ैअथवा नह�। ु
पित के िलए भी िकसी भी तरह क� �रयायत नह� दी जा सकती।

नारी �वात�य को भली-भाित समझना होगा, हमारा मानिसक और ं ं
शारी�रक धरातल िब�कल अलग ह ैप�ष� से। प�ष� म � कछ ऐसे गण ु ु ु ु ु
नह� ह � जो िसफ�  ि�य� म � ह � और इस �प म � नारी�व पाना एक गव� पण �ू
ि�थित ह,ै नारी को अपने �व�प और गण� को सही अथ� म � समझना ु
होगा। 

 नारी के स�दरतम �प, समझ, �यवहार कौशल के �ारा समाज और ु
दशे को स�ढ़, स�दय�य� करत� ह � । िकसी होड़ म,�  िकसी के पीछे-पीछे ु ु
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चल कर अधानकरण करना ठीक नह� ह।ै म � एक �ी के �प म � ज�मी, ं ु
ये मरेा सौभा�य ह,ै ये मरेा गव� ह।ैहम � अपनी शि� और सीमाओ क� ं
पहचान करके सतत िवकास करना होगा।

डॉ. अिमता 
सहायक �ोफेसर

िहदी िवभाग (म�ैेयी कॉलेज) ं

�े� का नाम आिदवासी समदाय� के नामु

िविभ�न सरकारी योजनाओ के कारण कछ आिदवासी जनजाितयाँ ं ु
धीरे-धीरे म�य धारा शािमल हो रही ह � जैसे राज�थान क� मीणा ु

  था�, िमजो, कचारी, हमार,

पिशचम भारतीय �े� मीणा, भील, डफली ,घोिटया आिद

भिमका: ू

आिदवासी जाितयाँ िव� के न�बे दशे� म � पाई जाती ह|�  1994 से 9 
अग�त को िव� आिदवासी िदवस परी दिनया म � मनाया जाता ह|ै ू ु
सबसे �यादा आिदवासी जाितयाँ भारत म � िनवास करती ह|�  राज�थान 
और  उड़ीसा आिद रा�य� के मकाबले झारख�ड म � आिदवािसय� क� ु
स�या अिधक ह|ै आिदवासी लोग जगल� म � रहते ह � और समाज क� ं ं
म�य धारा से अलग अपनी ही दिनया म � म�त रहते ह।�  इनक� ु ु
स�कित, इनका रहन- सहन और जीवन को लेकर इनका नज�रया, ृं
अ�य वग� से िब�कल अलग तरह का होता ह।ै ये लोग अपनी दिैनक ु
ज�रत� क� पित� जगल� से ही करते ह|�  ये जनजाितया परी तरह जगल� ू ं ं ू ं
पर िनभर�  रहती ह।�  भौितक चकाच�ध से इन जनजाितय� का कोई 
सरोकार नह� होता। जगल म � पाए जाने वाले जानवर� का िशकार ं
करके उनके मास से ये अपना पेट भरते ह,�  ये बात अलग ह ैिक अब ं
आिदवासी थोड़ी- बह�त खतेी भी करने लगे ह।�  जगल के पेड़� और ं
उनक� पि�य� से ये अपना घर बनाते ह।�  जगल म � पाई जाने वाली ं
लकड़ी या अ�य ससाधन� से ही अ�य ज�रत का सामान बनाते ह।�  ं
इनके पास जो ह ैये उसी म � सत� रहते ह।�  म�य धारा के समाज� के ं ु ु
साथ रहना आिदवासी समाज को पसद नह� �य�िक न उ�ह � हमारी ं
भाषा समझ आती ह ैऔर न हमारा रहन- सहन।  कहने का ता�पय� यह 
ह ैिक वे अपने जीवन म � िकसी बाहरी �यि�, िवचारधारा, िनयम- 

कायद,े कानन का ह�त�ेप पसद नह� करते। आिदवासी जनजाितयाँ ू ं
म�य समाज से बात करने, उनसे घलने-िमलने म � िझझकती ह,�  या यँ ु ु ू
कह � िक पसद नह� करती, इनक� परपराए भी हमारे िलए अनठी और ं ं ं ू
अनौखी  होती ह,�  ये प�र�मशील जाितयाँ ह � और अपने हाथ क� 
कारीगरी या अ�य कछ काम करके अपनी दिैनक ज�रत� को परा ु ू
करने म � िव�ास करती ह,�  जगल� म � रहने के कारण इनका �कित से ृं
बह�त िनकट का सबध होता ह,ै इनक� मा�यताए,ँ पजा-पाठ आिद ं ं ू
�कित से �े�रत होते ह|�  अिधक से अिधक लाभ कमाने क� �वित ृ ृ
और बनावटीपन से ये जनजाितयाँ कोसो दर रहती ह।�  िजसके कारण ू
स�यता के िवकास क� दौड़ से इनका कछ लेना-दनेा नह� होता। इसके ु
अित�र� ये समह� म � रहते ह � और इसिलए सामिहकता आिदवासी ू ू
स�कित का मह�वपण � गण होता ह।ै इसका सब कछ सहज, नैसिग�क ृं ू ु ु
एव �वतः �फत� होता ह।ै ं ू

   िबमसा,नागा आिद

   पिलयन, आिदु

म�य भारतीय �े� सथाल, म�डा, उराँव, हो, भिमज,ं ु ू

आिदवासी िकसी �े� म � बह�त �ाचीन समय से रहने वाले जातीय 
समह को कहा जाता ह।ै कहा गया ह ैिक आिदवासी ही वा�तव म � उस ू
�े� िवशषे के मल वािसद ेहोते ह।�  �ाचीन काल म � जब दशेी-िवदशेी ू ं
आ�मणकारी आए तो इन जाितय� को अपना मल �थान छोड़ ू
जगल� म � जाकर छप-छप कर रहना पड़ा । जैसे-जैसे आ�मणका�रय� ं ु ु
क� घसपैठ बढ़ती गई वैसे- वैसे इन लोग� को उनसे बचने के िलए घने ु
जगल� म � जाना पड़ा और बाद म � उ�ह�ने ही इनको आिदवासी कहा। ं
रमिणका ग�ा आिदवािसय� के िलए ‘आिदवासी’ श�द के �योग को ु
लेकर िलखती ह � “जो जनसमह िवजेताओ क� पकड़ से बाहर रह,े ू ं
खदड़े िदए गए या बचकर दर-दराज सरि�त दग�म जगल� व पहाड़� म �ु ंू ु
शरण लेने को िववश ह�ए, वे आज के आिदवासी कह ेजा सकते ह|� ”1 
रामकमार वमा� के श�द� म-�  “आिदम मा�यताओ का पालन ु ं
करनेवाली जाितयाँ जो िश�ा एव शहरी स�कित से दर ह ै वे ृं ं ू
आिदवासी ह।� ”2 

भारतीय सिवधान म � आिदवािसय� के िलए अनसिचत जनजाित ं ु ू
श�द का �योग िकया गया ह।ै लेिकन रमिणका ग�ा िलखती ह-�  “इ�ह �ु
सिवधान म � जनजाित कहा गया जो गलत ह।ै आिदवासी क� कोई ं
जाित नह� होती, हम न जनजाित ह,�  न वनवासी, हम आिदवासी 
ह।� ”3 आिदवासी समदाय� क� बसावट लगभग परे भारत म � िमलती ु ू
ह।ै �े�ानसार �मख आिदवासी समदाय� क� बात कर� तो ये भारत के ु ु ु
पव��र के रा�य�, िहमालय पव�त के इद-� िगद,�  म�य�दशे, उड़ीसा, ू
राज�थान, िबहार, झारखड, गजरात, दादरा-नगर हवेली, ल�य�ीप म �ं ु
बसे ह�ए ह।�  िन�न तािलका म � आिदवासी समदाय� का िववरण ु
�े�ानसार दखेा जा सकता ह ै-ु

   सोवर, गदबा, कमार आिद

िहमालय पव�त के इद-� िगद � ग�ी, ग�जर, भोट, िक�नौरा, ु

दि�ण भारतीय �े� ग�ड, कोया, अ�डी, कादर, यरावा,

झारखड का आिदवासी समाज ं
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झारखड म � �चर मा�ा म � खिनज पदाथ� भी उपल�ध होता ह ैजैसे- ं ु
लोहा, कोयला, माइका, बा�साइट फायर �ले, �ेफाइट, कायनाइट, 
सेलीमाइट, चना प�थर, यरेिनयम आिद। आिदवासी समदाय �ायः ू ु ु
एसे ही खिनज पदाथ� से सम� जगली �े�� म � ही रहते ह।�  जब ृ ं
भमडलीकरण के कारण इन वन �े�� म � कारखान� क� �थापना होने ू
लगी, तब से इन �े�� म � बाहरी लोग� क� घसपैठ होने लगी। ु
प�रणाम�व�प अलग- अलग धम-� स�दाय के लोग आिदवािसय�  ं
क� जमीन पर क�ज़ा लगे, आिदवािसय� क� आय का साधन �मख ु
�प से किष ही ह|ै वे अपने वत�मान म � यहाँ के आसपास क� जमीन को ृ
समतल कर किष लायक बनाते ह।�  लेिकन अब उनके पास खतेी के ृ
िलए भिम कम होती जा रही ह ैिजससे इन समदाय� म � बेरोजगारी, ू ु
भखमरी बढ़ रही ह।ै वन� म � बाहरी लोग� के आगमन से जब ू
आिदवासी वहाँ से पलायन करते ह � तो इसका लाभ बाहरी लोग� को 
िमलता ह।ै  “कहा जाता ह ैिक ये नवागतक सई क� तरह आते ह � और ं ु ु
फार क� तरह मोटे जो जाते ह � । िभखारी क� तरह आते ह � और राजा बन 
बैठते ह।�  लोटा-डोरी लेकर आते ह � और जम�दारी बसा लेते ह।� ” 5 
प�रणाम�व�प, न�सलवाद जैसी गभीर सम�या पैदा हो जाती ह।ै ं

जनजाित, झारखड क� मडा और सथाल आिद। लेिकन सपण �ं ं ु ं ं ू
जनजाितय� क� स�या को दखेते ह�ए यह स�या ऊट के मह म � जीरा के ं ं ं ं ु
समान ह।ै ऊँची पहािड़य� म � रहने वाले िबरहोर और असर आिद ु
आिदवासी जनजाितय� का जीवन अभी भी परी तरह �कित पर ृू
अवलि�बत ह।ै

झारखड का आिदवासी समाज :ं

िहदी सािह�य क� लगभग सभी िवधाओ म � आिदवािसय� पर रचनाए ँं ं
िलखी गई ह|�  इन रचनाओ से हम � इन जाितय� के इितहास, रहन-सहन, ं
समाज, स�कित और भाषा स�ब�धी जानकारी िमलती ह|ै छायावाद ृं
के �िस� सािह�यकार जयशकर �साद के नाटक ‘ज�मजेय का नाग ं
य�’ क� पा� ‘मनसा’ जो ‘वासिक’ (नागजाित का राजा) क� बहन ु
ह,ै वह ककर वश क� यादवी ‘सरमा’ से अपनी जाित के गौरवमय ु ु ं
इितहास के बारे बताते ह�ए कहती ह-ै “ �य�, �या तमने यह समझ रखा ु
था िक नाग जाित सदवै से इसी िगरी अव�था म � ह?ै �या इस िव� के 
रगमच पर नाग� ने कोई �पहणीय अिभनय नह� िकया? �या उनका ृं ं
अतीत भी उनके वत�मान क� भाित अधकारपण � था? सरमा, ऐसा न ं ं ू
समझो। आय� के स��य उनका भी िव�तत रा�य था, उनक� भी एक ृ
स�कित थी।” वे आगे कहती ह-�  “�या �बल नाग जाित वीय� या शौय� ृं
म � आय� से कम थी?…वह अतीत का इितहास याद करो जब 
सर�वती का जल पीकर �व�थ और प� नाग जाित क��े� क� सदर ु ु ं ु
भिम का �वािम�व करती थी! जब भारत जाित के �ि�य� ने उ�ह �ू
हटाने को िववश िकया, तब वे खाडव वन म � अपना उपिनवेश बनाकर ं
रहने लगे थे। ..और जो नशसता आय� ने क� थी, उसे आखँ� से ृ ं
दखेोगी? इसी नाटक म � �ीक�ण और अज�न का सवाद भी ह ै| अज�न ृ ु ं ु
कहते ह � “भयानक जतओ से पण � यह खाडव वन दके र उन लोग� ने ं ु ं ू ं
हम � अ�छा मख � बनाया! �या हम लोग भी जगली ह � जो व�� के प� ेृू ं
पहनकर इन भयानक जतओ के साथ इसी म � िनवास कर�गे?” अज�न ं ु ं ु
आगे िफर कहते ह-�  “झािड़य� म � िछप कर द�यता करने वाली और ु
गजान जगल� म � पशओ के समान दौड़ कर िछप जाने वाली इस नाग ंु ं ु ं
जाित को हम िकस रीित से अपनी �जा बनाव�? ये न तो सामने आकर 
लड़ते ह � और न अधीनता ही �वीकत करते ह � अब त�ह� बताओ हम ृ ु
�या कर�?” �ीक�ण उ�र म � अज�न से कहते ह-�  “प�वी पर कह�- कह� ृ ृु
अब तक मन�य और पशओ म � भदे नह� ह।ै मन�य इसीिलए ह ैिक वह ु ु ं ु
पश को भी मन�य बनाव�। ता�पय� यह ह ैिक सारी सि� एक �ेम क� ृु ु
धारा म � बह ेऔर अनत जीवन लाभ कर�।”4 नाटक ‘ज�मजेय का नाग ं
य�’ के उपय�� सवाद� से हम आिदवासी नाग जाित के साथ-साथ ु ं
स�पण � आिदवािसय� के अतीत और उनको उनके मल �थान से खदड़ेे ू ू
जाने पर उनके दद � को महसस कर सकते ह � | मनसा एक नाग क�या ह ैू
और नाग जनजाित के होने का �माण हम � पराण� म � िमलता ह,ै नागा ु
आिदवािसय� का सबध नाग जनजाित से माना जाता ह|ै नाग ं ं
जनजाित भारत म � आज नाग, सपेरा, कालबेिलयाँ जनजाितयाँ 

झारखड, राज�थान और छ�ीसगढ़ म � िनवास करती ह|�   झारखड म �ं ं
नाग जाित का अि�त�व मडा जनजाित से भी पहले पाया गया ह|ै ंु

‘झारखड’ अथा�त ऐसा वन �दशे जो पव� भारत म � ह।ै 15 नवबर, ं ू ं
2000 म � इस �े� को िबहार रा�य से अलग करके एक अलग रा�य 
बनाया गया। यह रा�य मलतः वन और छोटी- छोटी पहािड़य� वाला ू
�दशे ह।ै यह बह�त पराना और एक ऐसा �दशे ह ैजहाँ अ�छी बा�रश ु
होती ह,ै यहाँ क� धरती उपजाऊ ह|ै जगल से हरे- भरे इस �दशे म,�  ं
फल- फल और िशकार आसानी से �ा� हो जाता ह|ै इसक� सीमाए ू ं
पव� म � पि�म बगाल, पि�म म � उ�र �दशे एव छ�ीसगढ़, उ�र म �ू ं ं
िबहार और दि�णी म � उड़ीसा से िमलती ह|�  छोटा नागपर और उसके ु
आसपास का �े� झारखड रा�य म � ही आता ह|ै सैकड़� साल� से यहाँ  ं
अनेक जनजाितयाँ रहती आई ह,�  िजनक� स�या लगभग 32 ह ैं
िजसम � असर, बैगा, भथड़ी, नेिदया, िबिझया, िनरहोर, िन�रिजया, ु ु
चशे,े िचक-बराईक, ग�ड, गोराइत, हो, करमाली, खरैवार, ख�ड, 
कोरा, कोरवा, लोहरा, महली, म�पहािड़या, मडा, खिडया, ओराव, ं ं ु
पहािड़या, सथाल, सो�रया, पहािड़या, सावर भिमज, कोल एव कवर ं ं ं ू ं ं
शािमल ह।�  इनम � मड़ा जनजाित यहा रहने वाली �मख आिदवासी ु ं ु
जनजाित ह।ै छठी शता�दी ईसा पव� म � मडा जनजाित के लोग एिशया ू ं ु
से होते ह�ए छोटा नागपर पह�च ेथे। इस �थान को अपने िलए सरि�त ु ं ु
समझ कर यह जाित यह� �थाई �प से बस गई। इनक� भाषा मडारी ह ैंु
जो ‘सथाली’ और ‘हो’ से काफ� िमलती जलती ह।ै ं ु
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न�सलवादी “शोषक� के साथ िमलकर जनता पर, खासकर 
आिदवािसय� पर ज�म करते ह।� "6 �े� के िवकास से ता�पय� उस �े� ु
के िवकास से होना चािहए, वहा के िनवािसय� के जीवन �तर म � हो रह ें
सधार से होना चािहए, “कारखान� का िवकास हो या बड़े-बड़े बाध� ु ं
का, इनके चलते वहा के �थायी िनवासी, खासकर दशेज या ं
आिदवासी ही िव�थािपत होते ह।�  बाध� म � आिदवािसय� क� बसाहट� ं
व खते डबते ह,�  िसिचत नह� होते। िसिचत होते ह � दसरे रा�य� के गैर-ू ं ं ू
आिदवािसय� के खते।”7 इनके िबजली घर� से आिदवािसय� के घर� 
म � िबजली तक महयैा नह� होती, िबजली चली जाती ह ैशहर� या दसरे ु ू
रा�य� म,�  अथा�त आिदवासी का नकसान दसर� का लाभ बन जाता ु ू
ह।ै बड़ी-बड़ी प�रयोजनाओ से िव�थािपत आिदवासी दशे के बड़े-ं
बड़े शहर� एव स�प�न रा�य� म � आसानी से िमल जाएगे। इस तरह एक ं ं
ओर झारखड क� बड़ी आबादी िव�थािपत हो रही ह ैतो दसरी ओर ं ू
उससे से भी अिधक आबादी झारखड म � �वेश  कर रही ह।ै           ं

7. शमा� डा॰ हषब� ाला/ मकल डा॰ मज , साझी सा�कितक ृु ु ं ु ं ं
िवरासत के आईने म � भारतीय सािह�य

िहदी िवभाग (म�ैेयी कॉलेज)ं

झारखड का आिदवासी समदाय िदन के उगने पर अपनी िदनचया� ं ु
श� करते ह|�  घर के अिधकतर काम-काज का िज�मा औरत� पर ही ु
होता ह|ै च�हा-चौका करने के अित�र� अनाज कटने, छाटने, रोपने, ू ू
मवेिशय� को पालने, उनके चारे आिद का �बध ि�य� �ारा ही िकया ं
जाता ह|ै इनको पीने का पानी लाने को अपनी ब�ती से दर भी जाना ू
पड़ता ह,ै इसके िलए प�के कँए भी ह � लेिकन पहाड़ी इलाक� म � पानी ु
नीच ेसे लाना पड़ता ह,ै वैसे सरकार क� ओर से नल लगाए गए ह �
लेिकन उन पर परी तरह से िनभर�  नह� रहा जा सकता| आिदवािसय� के ू
घर �ाय: िम�ी के बने होते ह,�  आकर- �कार क� �ि� से तथा खपैरल 
क� छत से ढके लगभग सभी घर बाहरी लोग� को एक जैसे िदखते ह।�  
ये अपने घर� को सफाई के िलए अपने घर आगन को हर रोज गोबर ं
और िम�ी से लीपते ह|�  यह लेप इनके घर� को मजबती तो दतेा ही ह,ै ू
इससे इनके घर गम� म � ठडे और सिदय� � म � गम � रहते ह।�  आिदवासी ं
समाज ने भारत के �वत�ता आदोलन म � भी बढ़ -चढ़ कर भाग िलया ं
और बिलदान िदया| उ�नीसव� शता�दी के �िस� आिदवासी 
�वत�ता सेनानी िबरसा मडा का ज�म भी झारख�ड क� घरती पर ही ं ं ु
ह�आ था| उ�ह�ने मडा जनजाित के लोग� को एकता के स� म � बाँधकर ंु ू
छोटा नागपर �े� म � हो रह ेअ�ेजी ह�कमत के अ�याचार का िवरोध ु ं ू
िकया| आज भी अनेक जनजाित के लोग उनको अपना आदश � मानते 
ह � और उनके िदखाए रा�ते पर चलते ह|�  ऐसे समदाय के लोग उ� भर ु
सफ़ेद कपड़� पहनते ह � और अपने आप को िबरसाई कहलवाते ह|�  
अनेक जनजाितयाँ एक ही गाँव म � रहती ह � लेिकन सबका काय� अलग 
अलग होता ह|ै लोहरा जनजाित के लोग लोह ेको गला-पीटकर 
उसको कोई भी आकर दनेे म � मािहर होते ह � इसिलए ये िविभ�न 
औजार� को बनाने का काय� करते ह,�  सत से बनने वाला समान, तथा  ू
टोकरी आिद अ�य जाित बनाती ह|�  अगर हम मडा जाित क� बात कर� ंु

तो ये एक ही गौ� म � शािदयाँ नह� करते, शादी से पव� लड़का- लड़क� ू
क� सहमित अिनवाय� होती ह|ै आिदवािसय� को जगली जड़ी-बिटय� ं ू
क� अ�छी जानकारी होती ह ै| सद� , जकाम, बखार आिद छोटी- ु ु
मोटी िबमा�रय� के इलाज म � ये इ�ह� जड़ी-बिटय� का �योग करते ह � | ू
साप के जहर को िनकालने म � भी आिदवासी जगली जड़ी-बिटय� का ं ं ू
�योग करते ह|�  म�य धारा क� जाितय� के िवपरीत आिदवासी जगल ु ं
को अपनी पजी मानते ह � और वे उसे बबा�द नह�  करते, आिदवासी ंू
समदाय� म � िवशषे �प से मडा जनजाित म � आधिनक िश�ा का ु ं ु ु
�चलन ि�िटश काल से ही श� हो गया था, आिदवासी गाव� म �ु
�कली िश�ा का �बध ह,ै आज सभी आिदवासी माता-िपता अपने ू ं
निनहाल� को �कल भजे कछ बनाना चाहते ह,�  रोजगार के िलए ु ु
नए-नए अवसर पैदा िकये जा रह ेह � इसिलए कहा जा सकता ह ैिक 
चीज� धीरे-धीरे बदल रही ह|�   

2. https://abhivyakti.life/2022/10/10/%E0%A4%

3. ग�ा स. रमिणका, आिदवासी अि�मता का सकटु ं ं
4. �साद, जयशकर, ज�मजेय का नाग य�, अ�ण �काशन, नई ं

िद�ली - 110024, प� स�या 12,23,14,15,16ृ ं
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6. म�डा डा॰ रामदयाल, आिदवासी अि�त�व और झारखडी  ु ं
अि�मता के सवाल 

8. पि�का -  य�रत आम आदमीु

1. ग�ा स. रमिणका, आिदवासी अि�मता का सकटु ं ं

5. क�ण स. बी./भीम िसह, आिदवासी िवमष � - �वराज �काशन, ृ ं ं
नई िद�ली, 20 15, प. 17 ृ
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शैली राणा
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

आज ग�वार का िदन ह।ै हम सब कॉलेज आए और पहली �लास ु
िहदी कहानी क� थी। आज हमने जो कहानी पढ़ी वह कह� ना कह� मरेे ं
अतमन�  को छ गई। हमने कहानी म � जगल के िवषय म � पढ़ा िक िकस ं ू ं
�कार मन�य अपने िहत व िवकास के िलए पेड़� को काट रह ेह।�  पहले ु
के समय म � मन�य जगल म � ही रह कर अपना गजारा करते थे। िकत ु ं ु ं ु
जैसे-जैसे मन�य का मि�त�क िवकिसत ह�आ मन�य ने अपने िवकास ु ु
के िलए जगल� को काटना श� कर िदया। उ�ह�ने अपने �ाणदायक ं ु
पया�वरण को ही चोट पह�चँना श� कर िदया। मन� े इस कहानी म � दखेा ु
िक जगल का सबसे पराना और बरगद का पेड़ िकस �कार अपने छोटे ं ु
पेड़� क� र�ा करता ह।ै  िकत जब बरगद का पेड़ ही काट िदया जाता ह ैं ु
तो बाक� के सभी पेड़ कमजोर पड़ जाते ह � और वे छोटे - छोटे पेड़, जो 
एक बड़े पेड़ के सर�ण म � पल रह ेथे बड़ा पेड़ बनने से पहले ही एक ं
िदन मर जाते ह।�   इसको हम अपने जीवन से भी जोड़ सकते ह।�  हमारे 
बड़े बजग� बरगद के पेड़ सरीख ेहोते ह।�  वे घर के सभी छोटे सद�य� का ु ु
बह�त �यान रखते ह।�  जब कोई िवपि� या सम�या आती ह ैतो वही 
हमारा सहारा बनकर सब को िह�मत दतेे ह � तथा सम�या का समाधान 
भी िनकालते ह।�  मसीबत के समय वे हमारी ढाल बनकर हम � सरि�त ु ु
करते ह।�  लेिकन मन� े दखेा ह ैिक आज के कछ यवा ब�च े�व तक ु ु
क� ि�त होती जा रह ेह।�  वे चाहते ह � िक उनके जीवन म � िकसी का भी 
ह�त�ेप न हो, वह िकसी भी टाइम सोए और िकसी भी टाइम उठे, 
उनक� मज�,  वह जो चाह ेखाए - िपए, उनक� मज�। वह जैसे कपड़े 
पहनना चाहते ह,ै पहने! उनक� मज�, वह बािलग ह,ै आजाद ह,ै 
इसिलए अकेले रह ेया िकसी िकसी दो�त के साथ रह,े उनक� मज�। 
बस इ�ह� छोटी- छोटी बात� को वह अपनी आजादी समझत� ह।ै हमारे 
आस-पास हम दखेते ह � िक घर के बड़े- बजग� को अपनी दिनया ु ु ु
अलग बनानी पड़ती ह ै�य�िक िजन ब�च� को उ�ह�ने पाला- पोसा 
और बड़ा िकया अब वे खद माता- िपता बन गए ह,�  अब उनके सामने ु
भावी जीवन के इतने अिधक  मह�वपण � सपने आकार लेने लगते  ह �ू
िक उनक� दिनया म � माता-िपता का �थान धीरे-धीरे गौण होने लगता ु
ह|ै प�रवार के लोग उनसे बात करने का समय ही नह� िनकाल पाते, 
उनके मन क� बात पछ सक� , बड़े- बजग� के रहते वे उनके मह�व को ू ु ु
नह� समझ पाते, इस कहानी से मन� े यह भी जाना िक आज के समय म �
�र�ते म � सबध उतने मजबत नह� रह ेिजतने पराने समय म � होते थे। ं ं ू ु
आज तकनीक ने तो बह�त तर�क� कर ली ह ैपरत �र�तो क� द�र�ता ं ु
बढ़ गई ह।ै प�रवार भी पहले जैसा नह� रहा आज हर िकसी के पास 

आभासी दिनया म � दो�त� क� भीड़ ह ैलेिकन िफर भी हर कोई कभी न ु
कभी अपने आप को अकेला ही पाता ह ैइसिलए मन बार-बार कह 
उठता ह ैिक पराना यग ही �यादा बेहतर था|ु ु

त �य� मरझाया ह,ै बेजान फल क� तरह, ू ु ू

न जाने िकतने आए और िकतने गए, 
अकेले इस भीड़ से, 

त �य� हताश ह,ै त �य� उदास ह,ै ू ू

इस दिनया क� भीड़ म,�  ु

�य� डरता ह ैखद को अकेला पाकरु

त भी एक िदन आया था और एक िदन जाएगा ू
अकेला इस भीड़ से, 
िफर �य� डरता ह ैअकेला चलने म,�  
वे सब तो बस िकरदार ह,�  तेरे जीवन के प�ने के

त कदम बढ़ाता चल, तेरे अपने इस सफर म �ू

उस आलौिकक शि� को, जो हमशेा साथ रहती ह ैतेरे। 

कहानी का नायक तो त ही ह।ैू

सब आएगे चले जाय�गे, त िफर खद को अकेला पाएगा, ं ू ु

अगर उस पर त अपना िव�ास लटाएगा, िफर ना कभी त  ू ु ू
खद को अकेला पाएगा।ु

मानसी चौधरी 
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

आखँ अपनी करके बद, एक �ण को याद करं

िभ�न-िभ�न िकरदार तझ े िमल�गे, जीवन के मोड़ पर।ु

पराना यगु ु

अकेला
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म � िलखगँा हर आहट अपनी, ू

अपने नह� लोग� के

हर ल�ज� का इतकाम िलखगँां ू

िलखगँा म � �या ह� ँ, �य� ह� ँ, ू

िकसिलए बन गया ह� ँ म�

अपनी हर दासता बयान क�ँगा

िलखगँा ज�बात अपने,ू

म � �य� म � नह� रहा मरेी ना होने क� हर वजह िलखगँाू

म � िलखगँा दद,�  ू

म � भीड़ से िनकल जाने क� वजह िलखगँाू

म � िलखगँा हर अ� अपनी जागती रात� क� करवट� िलखगँा, ू ू ू

म � सबक� हताशा के कहर िलखगँाू

िलखगँा �य� जलता ह� ँआ�ोश म?�ू

�य� हर बात मझ ेझझलाती ह?ै ु ं ु

म � अकेला ह� ँम � �य� ह� ँभीड़ से अलग

म � अपनी बात� ना समझ ेजाने क� वजह िलखगँाू

िलखगँा हर हार क� वजहू

हर जीत का कहर िलखगँाू

िफर सोचता ह� ँम�

�य� िकस िलए िलखगँा? ू

अि�का ितवारी
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

म�? िजसका काम उसी को साजे

यह कहकर गधा अपनी आवाज म � जोर-जोर से र�कने लगा। 
गध ेका र�कना सनकर चोर तो भाग गया लेिकन धोबी क� ु
आखँ ेखल गई। ु

धोबी को बह�त ग�सा आया �य�िक उसके आराम म � िव�न पड़ ु
गया था। धोबी ने डडा लेकर गध ेको पीटा। धोबी के जाने के ं
बाद क� ेने गध ेसे कहा- " िजसका काम उसी को साजे, और ु
कोई करे तो डडा बाजे।”ं

इस कहानी से हम � यह िश�ा िमलती ह � िक हम � िकसी के काय� 
म � ह�त�ेप नह� करना चािहए। 

िविध अहलावत

एक समय क� बात ह,ै एक गाँव म � एक धोबी रहता था। उसने 
एक गधा और एक क�ा पाल रखा था। गध ेपर वह कपड़े ु
लादकर घाट ले जाता था और क�ा घर क� रखवाली करता ु
था। एक रात धोबी के घर म � चोर घस आया। चोर को क� ेने ु ु
दखे िलया। उसके बाद भी चप रहा। गधा, क� ेपर नाराज ह�आ ु ु
और बोला- " हमारे �वामी त�हारा इतना �यान रखते ह,�  िफर ु
भी तम चपचाप चोर को दखे रह ेहो। तम भ�क नह� सकते हो?  ु ु ु
तम कैसे �वामी-भ� हो?" ु

क�ा बोला- " �वामी मरेा �या �यान रखते ह?�  �या मझ ेदध ु ु ू
िपलाते ह?�  वह हमशेा मझ ेबचा-कचा खाना ही दतेे ह।�  ु ू

गध ेने कहा- "जो भी हो म � तो यह दखे नह� सकता िक चोर 
हमारे होते ह�ए �वामी का माल चरा कर ले जाए। मझ ेतो अपने ु ु
कत��य का पालन करना ही होगा।" 

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं
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लड़ रह ेह � इसिलए

िज�ह � ज�रत रोटी क� ह�

उठा लाई उसको औरत वो 

िकतने रात� म � जगे ह�

दतेे तम उ�ह � समाधान हो ु

वो ना जाने िकतनी रात�

वह बेटी जो अपने जैसे 
ना िदखने वाली माँ क� गोद से

वह ब�चा जो �ेन म � तमकोु

दिनया म � िकतने �यासे ह�ु
िकतने सोये खाली पेट

भखा ही सो जाता ह ैू

�या तमने सोचा हैु

सोते दखेो �धान को 

ढेर� गीत सनाता हैु

बस एक रोटी क� होड़ म �

मरता रोज िकसान ह�

िक इकलाब ला सकें

आप शायद सोचते ह�

जीवन काटते ह � वो जो ब�चा सो रहा 

प�थर� को तोड़कर 

यह िवषय िफजल हैू

िदशा िसहं
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

आज �ध चािहए। ु

माँ रोटी कमा रही ह �

शम � से शमन� ाक 

के िव�� य� चािहएु
झोपड़ी क� भखमरी ु

आ�मह�या कर रह े

मझ ेमरेा परा दशे ु ू

वे िकतनी रात� जागते ह।ै

�य�िक आप 
भखमरी के �ासदी से दर ह �ु ू

आसमान का िबछोना ओढ़कर 

भखमरी क� कगार परु

भखू

अिभनेता और अिभने�ी के जीवन क� भी श�आत एक आम ु
आदमी क� तरह ही होती ह।ै ये भी प�र�म करते ह�ए ही आगे बढ़ते ह।�  
ये  भी अपनी पढ़ाई- िलखाई, िजतनी हो सकती ह,ै  परी करते ह।�  ये ू
भी बह�त - सी किठनाइय� का सामना करते ह।�  िजस तरह उनके जीवन 
को टी.वी. पर िजतना आसान िदखाया जाता ह,ै उनका जीवन उतना 
आसान नह� होता। ये भी अपने जीवन म � अनेक सम�याओ का ं
सामना करते ह।�   अिभनेता और अिभने�ी भी पहले आम आदमी क� 
तरह ही होते ह � िफर धीरे-धीरे सफलता क� ओर बढ़ते ह।�  ये सब भी 
अपने जीवन म � बह�त सारे सपने दखेते ह � परत इनके भी सारे सपने परे ं ु ू
नह� होते ह,�  इनके कछ सपने आध-ेअधरे रह जाते ह।�  लेिकन हम �ु ू
लगता ह ैिक इनके जीवन म � तो कोई कमी या परेशानी हो ही नह� 
सकती| ये भी पहले आम आदमी क� तरह ही अपने सपनो को परा ू
करने के िलए कड़ी महेनत करते ह।�  अिभनेता और अिभने�ी म � से 
बह�त से ऐसे होते ह � जो दखे ेगए सपन� को परा करने के िलए िदन-रात ू
एक कर दतेे ह।�  लेिकन कछ ऐसे भी होते ह � जो कछ िदन� के बाद ु ु
िह�मत हार जाते ह � और �यास करना छोड़ दतेे ह,�  तथा कछ के   ु
प�रवार म � उनका साथ दनेे वाला कोई भी नह� होता और इसिलए वे 

अपना सपना अधरा ही छोड़ दतेे ह।�  लेिकन कछ लोग अपना सपना ू ु
परा करने क� ठान लेते  ह � और सोचते ह � िक चाह ेकछ भी हो जाए, ू ु
उ�ह � अपना सपना परा करना ही हlै असल म � वही अपने सघष �  के ू ं
बलबते आगे चल कर  एक बड़ा  तथा अ�छा अिभनेता या अिभने�ी ू
बन पाते ह।�  बाद  म � उनके अपने माता-िपता भी उनक� सफलता पर 
गव� महसस करते ह � और उनको �ो�सािहत करते ह।�  दखेा जाए तो ू
समाज म � सभी लोग अपने-अपने जीवन म � अिभनेता और अिभने�ी 
ह।�  आम आदमी का जीवन भी  सघषम� य होता ह।ै कछ लोग� को ं ु
उनके सपन� को परा करने म � उनके प�रवार वाले सहायता करते ह � , ू
परत कछ प�रवार अपने ब�च� के सपन� को परा करने म � सहायता ं ु ु ू
नह� कर पाते ह।�  कह सकते ह � िक हर कोई अपने जीवन म � सघष � करता ं
ह ैपर�त सबका सघष � अलग-अलग होता ह।ै कछ लोग� के सपने परे ु ं ु ू
हो जाते ह � और कछ के नह� हो पाते ह|�  इसिलए हम � अपने यथाथ� को ु
�वीकार करना चािहए और जीवन म � कभी अ�यिधक िनराश नह�  
होना चािहए हमशेा आशा का दामन थाम ेरहना चािहए|

दीपाशी कमारी ं ु
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

अिभनेता- अिभने�ी का जीवन
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खले भी एक आहार ह ैअपने िलए खास

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

परे शरीर म � लगती ह ैतद��ती क� आगू ं ु

दोन� आपस म � जड़ी ह�ई एक कड़ी हैु

मिजल जब हािसल करना हैं

ब�च ेह� या बढ़े सबको पसद ह ैखलेकदू ं ू

 

एक बार सघष � करके तो दखेों

ताकत के साथ-साथ बढ़ता ह ैिदमाग

कई गो�ड मडेल लाकर परी दिनया को यह बताया हैू ु

मिजल त�हारे कदम चमगेीं ु ू

खलेने से होता ह ैबीमा�रय� का नाश

पदक जीतकर सबसे आगे ह�गे खड़े
महेनत और िव�ास से हम भी ह�गे बड़े

तो महेनत से �य� डरना ह।ै। 

खले� से अ�छा हो जाता हमारा मडू

पढ़ाई के साथ-साथ खले भी ज�री है

ि�यका यादव ं

खले म � क�रयर बनाने लगे ह � यवा ु

जो उनके खलेने के िखलाफ थे

मौका नह� िमलता बेिटय� को इस बात का गम है
िजन बेिटय� को मौका िमला उ�ह�ने िदखाया अपना दम है

अब उनको भी अपने खले से चौकाने लगे ह � यवाु

अपने ह�नर का दम िदखाने लगे ह � यवा ु

कछ भी कर सकती ह � बेिटयाँु

मरेी सहलेी िदपा�शी ह।ै  म � जब भी उसके साथ रहती ह� ँहमशेा 
हसँती रहती ह�।ँ हम दोन�  खाली �लास म � भी हसँते रहते ह।�  एक 
िदन हमारी सारी �लास ख�म हो गई थी और हमारे सारे दो�त घर 
चले गए लेिकन हम दोन� कॉलेज म � थे तो हम दोन� प�तकालय गए ु
वहाँ पर हम दोन� ने अपने-अपने बैग रख ेऔर अदर गए। अदर ं ं
जाकर म � कस� पर बैठी और िदपा�शी भी बैठने जा रही थी िक वो ु
अपनी उगली पर  बैठ गई  और उसके हाथ म � कस� से चोट भी लग ं ु
गई थी वो िच�ला भी नह� सक� �य�िक प�तकालय म � शोर नह� ु
कर सकते थे। उसे दखे कर बरा भी लग रहा था लेिकन हसँी भी ु
िनकल गई।  मरेे साथ-साथ वह भी हसँने लगी उसके बाद वहाँ पर 
सर आए और बोले िक यहाँ पर नह� बैठना ह ैऊपर जाकर बैठो िफर 
हसँते-हसँते ऊपर चले गए। वहाँ पर भी हम � बह�त हसँी आ रही थी, 
ऊपर वाले माले पर िसफ�  हमारी हसँी क� आवाज सनाई द ेरही थी। ु
कछ दरे बाद हमने पढ़ना श� िकया। लेिकन हम पढ़ाई के बीच-ु ु
बीच म � भी हसेँ जा रह ेथे। वहाँ पर एक दो ब�च ेऔर थे वह भी हम �
दखे कर हसँने लगे। िफर कछ दरे बाद हम शात ह�ए। उसके बाद ु ं
अपना काम करके जाने लगे। कॉलेज से हम जब िनकल रह ेथे तब 
हम � िफर से प�तकालय क� बात याद आ गई और हम िफर हसँने ु
लगे और िफर जब हम िल�ट म � गए तो वहाँ पर हम � तीन लड़िकयाँ 
िमली वह तीन� लड़िकयाँ आपस म � बात कर रही थी, हम आराम 
से सन रह ेथे, अचानक एक लड़क� ने एक जोक सनाया हम � समझ ु ु
नह� आया लेिकन उन तीन� लड़िकय� म � से एक लड़क� क� हसँी 
सनकर हम दोन� को इतनी हसँी आई िक हम परे रा�ते हसँते रह।े ु ू
उस लड़क� क� हसँी जब भी हमारे िदमाग म � आती तो हमारी हसँी 
छट जाती थी। उसके बाद हम बस �टॉप पर पह�चँ ेऔर िदपा�शी ू
अपनी बस पर चली गई और म � अपनी बस पर चढ़ गई। घर जाने के 
बाद हमने मसेैज पर बात  क� और उस िदन हम बह�त �यादा हसेँ। 
मरेे िलए वो िदन बह�त अ�छा िदन था। उस िदन म � बह�त �यादा 
खश थी।ु

ल�मी कमारी ु
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

रा��ीय खेल िदवस हसँी
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एक पल

बहराइच िजले से लगभग 45 िकलोमीटर दर एक छोटे से गाँव ू
दधाधारी क� यह कहानी ह।ै जो एक िवशाल वन के एकदम िकनारे ू
ि�थत ह।ै दधवा बाघ अ�यार�य भारत के उ�र �दशे रा�य के ु
लखीमपर खीरी और बहराइच िज़ल� म � 1,284.3 िक॰मी॰ �े�फल ु
पर िव�ता�रत एक सरि�त �े� ह।ै इसम � िकशनपर व�य अ�यार�य, ं ु
दधवा रा��ीय उ�ान और कतिन�याघाट व�य अ�यार�य सि�मिलत ु
ह।�  इसक� पव��री सीमा नेपाल से लगती ह।ै यह वन �े� अ�यत ू ं
िवशाल तथा खखार जानवर� से भरा ह�आ ह,ै िजसम � त�दआ और ंू ु
बाघ म�य�प से पाए जाते ह।�  यहाँ पर अनेक जानवर� क� दल�भ ु ु
�जाितयाँ भी सरि�त क� गई ह।�  यह वन टाइगर �रजव� के �प म �ं
सरि�त ह,ै अतः इस वन म � बाघ �यादा पाए जाते ह।�   साथ ही साथ ु
त�दओ क� भी स�या बह�त अिधक ह।ै िजसके कारण कई बार ये ं ंु
जानवर जगल के पास �रहायशी इलाक� म � भी आकर इसान� का ं ं
िशकार कर लेते ह � तो कई बार खद भी िशकार हो जाते ह।�  जगल क� ु ं
अपनी एक दिनया ह,ै जैसे हमारी ह।ै जगल म � पेड़ पौध� और उसके ंु
बीच रहने वाले जीव� के म�य पर�पर एक प�रवार के जैसा ही सबध ं ं
होता ह।ै जैसा इसान� का अपने प�रवार से घिन� सबध होता ह।ैं ं ं

�ितमा मौय� 

   म � इस जगल म � कई बार जा चक� ह� ँ�य�िक मरेे पापा क� पोि�टग ं ु ं
दधवा थाने म � थी तो हम �ायः छ��य� म � पापा से िमलने चले जाते थे। ुु
बार-बार वहाँ जाने से मरेे कई दो�त भी बन गए थे िजनके साथ म �
खलेा करती थी। एक बार हम सब को खलेते-खलेते शाम होने को हो 
आई, गम� का मौसम था और जन का महीना था लगभग 4 बज रह ेथे। ू
म � और मरेे दो�त सब अपने घर अब लौटने को थे तभी वदना को याद ं
आया िक उसे उसक� म�मी ने जगल से लकड़ी लेने को कहा था पर ं
वो भल गई थी अगर वह लकड़ी घर न ले जाती तो उसक� म�मी उसे ू
डाट लगाती और हो सकता था उसे मारती भी, �य�िक वह बह�त 
ग�सैल थी। म�मी के डर से वह हम सब को लकड़ी लेने के िलए जगल ु ं
म � साथ चलने के िलए बोली। हम सबने उसे मना िकया पर वह नह� 
मानी और अकेले जाने लगी। हम सबको अ�छा नह� लगा उसका 
अकेले जाना इसिलए हम भी उसके साथ चल िदए। तािक हम ज�दी 
लकिड़याँ लेकर लौट आएगे। जगल क� ओर तब हम � पहली बार पता ं ं
चला िक शाम को जगल वैसा नह� होता जैसा सबह िदखाई दतेा ह,ै ं ु
उसक� सदरता भयावता म � बदल जाती ह ैऔर भी घनी और भी ंु
अधरेी और भी डरावनी। हमने लकड़ी इ�कठी कर ली और हम सब ं
जगल के बीच के रा�ते से स�या के समय अपने घर क� तरफ जा रह ें ं
थे। चारो तरफ स�नाटा पसरा ह�आ था बस क�ट पतगो के बोलने क� ं

आवाज आ रही थी अभी भी रा�ते म � उजाला था। हम सब बात करते 
ह�ए लौट रह ेथे। रा�ते पर हमारे िसवा और कोई भी नह� था। तभी हमने 
दखेा रा�ते के िकनारे क� झािड़याँ िहल रही थी। हम सब डर गए और 
पास-पास आ गए और खड़े हो गए। सबके मन म � अलग-अलग 
िवचार उमड़ने लगे िकसी को नह� पता था िक उन झािड़य� म � �या ह?ै 
हम रा�ता भी नह� बदल सकते थे �य�िक कोई दसरा रा�ता भी नही ू
था और रा�ते के दोन� तरफ बस घना जगल था। कछ दरे बाद उस म � से ं ु
एक वन मग� िनकली और हम सबके जान म � जान आई। िफर हम सब ु
आगे दौड़कर जाने लगे तािक जगल ज�दी ख�म हो और गाँव म �ं
पह�चँ।े म � सबसे पीछे थी, सभी मझसे आगे थे और उ�ह � मरेी सध न थी ु ु
िक म � पीछे रह गई ह�। जगल म � से एक शरेनी एकाएक िबना िकसी ं ं
हलचल के िनकल मरेे सामने आ गई थी। म � उसके साफ-साफ दखे 
सकती थी। वो बड़ी मोटी और लबी-सी थी, उसके मख पर खन लगा ं ु ू
ह�आ था शायद उसने ज�दी म � ही िकसी जानवर का िशकार िकया 
था। उस समय मानो मरेी साँसे एक पल के िलए थम गई। म � िफर िकसी 
�ितमा क� भाित हो गई उस समय एक पल म � ही मरेी आखँ� के सामने ं
मरेा सम�त जीवन  िबिबत हो गया। धड़कने अपने िशखर पर थी, म �ं
उस सनसान रा�ते पर अकेली थी। चार� तरफ स�नाटा था केवल ु
जगल के क�ट पतग� और िचिड़य� क� आवाजे ही �विनत हो रही थी ं ं
आकाश म � गाँव क� तरफ से च�ह ेसे आया धआ ँछाया ह�आ था। हवा ू ु
शीतल थी परत उस शरेनी के आ जाने से मानो सब कछ थम गया हो ं ु ु
मरेे महसस करने क� �मता समा� हो गई थी। म � अकेली बेसहाय ू
जगल के बीच म � खड़ी थी मझ ेनह� पता था िक अगले पल �या होगा ं ु
�या म � िजदा भी बचगँी आज? उस शरेनी से भयभीत मरेा शरीर काँप ं ू
रहा था। मरेे बचाव म � मझ ेकोई उपाय नह� सझ रहा था िच�लाना भी ु ू
मझ ेसही नह� लगा �य�िक अगर म � िच�लाती तो वह मझको श� ु ु ु
समझकर हमला कर दतेी और अगर भागती तो भी इसिलए म � ि�थर 
खड़ी रही उसने मझ ेिसर घमा कर दखेा और िफर रा�ते को पार करके ु ु
दसरी तरफ चली गई �य�िक उसका पेट भरा था। उस िदन उसने मझ ेुू
एक जीवनदान िदया। म � कभी भी उस िदन को नही भल सकती। आज ू
भी म � उस जगल के रा�ते जब भी जाती ह� ँ मझ ेवो िदन याद आ जाता ं ु
ह ै �ह काँप जाती ह ैऔर म � रोमािचत हो उठती ह� ँ।ं

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं
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�कली जीवन सफरू

आधिनक समय म� नारी क� ि�थितु
आज इस आधिनक समय म � नारी प�ष से िकसी भी �े� म � पीछे नह� ु ु
ह।ै चाह ेवो राजनीित का �े� हो या िव�ान या कला का �े� हो 
मिहलाए ँअपना अलग �थान बनाए ह�ए ह।�   भारत म � मिहलाओ क� ं
ि�थित हमशेा एक जैसी नह� रही ह,ै वैिदक काल से आधिनक काल ु
तक उसने अनेक उतार-चढ़ाव, बदलाव� का सामना िकया ह।�  
पव�काल म � प�ष� के साथ बराबरी क� ि�थित से लेकर म�ययगीन ू ु ु
काल के शोषण परक जीवन से और साथ ही कई सधारक� �ारा ु
समान अिधकार� को बढ़ावा िदए जाने तक, भारत म � मिहलाओ का ं
इितहास काफ� ऊजा�वान रहा ह।ै

हम कई उदाहरण भी दखे सकते ह � जैसे िकरण बेदी- आईपीएस 
अिधकारी, टीना डाबी-आईएएस अिधकारी आिद जो अपने काय� से 
दशे को गव� महसस कराती ह।�ू

अगर हम पहले समय क� बात कर� तो साधारण  ना�रय� का �े� िसफ�  
घर क� चार दीवार� तक ही सीिमत था। परत तब क� तलना म � हम ं ु ु
आज दखे � तो मिहलाए ँजहाँ प�ष� से कध ेसे कधा िमलाकर चल रही ु ं ं
ह � और कई एसे भी �े� ह �  जहाँ मिहलाए ँप�ष� से भी आगे ह।�  दखेा ु
जाए तो मिहलाओ और ब�चो क� ि�थित दशे या समाज के िवकास ं
को भी िदखाता ह,ै �य�िक ब�च ेदशे का भिव�य और मिहला उनक� 
पहली िशि�का और उनका पालन- पोषण एव माग�दशन�  करती ह।�ं

अगर हम अपने इितहास क� बात कर� तो, वैिदक यग म � मिहलाओ क� ु ं
ि�थित मजबत थी, उसका घर-प�रवार, समाज म � स�मान था। िश�ा ू
का भी अिधकार था, सपि� म � भी बराबर का अिधकार था, सभा या ं
सिमितय� म � भी �वत�तापण � भाग लेती थी। समाज म � मिहलाओ क� ं ू ं
ि�थित म � िगरावट म�य यग से आई। जब भारत म � कछ क�थाए जैसे- ु ु ु ं
बाल िववाह, सती �था, िवधवा पनिव�वाह पर रोक मिहलाओ के ु ं
जीवन का िह�सा बन गई। इन सब के बाद भी कछ मिहलाओ ने ु ं
राजनीित, िश�ा, सािह�य और धम � के �े�� म � सफलता �ा� क� 
िजनका नाम इितहास के प�न� पर िलखा गया जैसे रिज़या स�तान, ु

महारानी दगा�वती, चाँद बीबी, नरजहा आिद। आज इस आधिनक ू ं ुु
भारत म � तो मिहलाए रा��पित, �धानम�ी, लोक सभा अ�य�, ं
�ितपदा क� नेता आिद जैसे बड़े- बड़े पद� पर आसीम िदखाई दतेी ह।�  
ऐसे कई उदाहरण ह � जहाँ हम दखे सकते ह � िक अगर मिहलाओ को ं
मौका िमले तो वह अनेक बलिदय� को छ सकती ह।�ु ं ू

यह तो स�य ह ैिक इस आधिनक समय म � मिहलाओ क� ि�थित म �ु ं
काफ� बदलाव आया ह,ै लेिकन िफर भी कह� न कह� इन सबके 

�कल के बह�त ही सहाने पल होते ह।�  लेिकन जब हम �कल म � होते ह,�  ू ु ू
हम � �कल क� िब�कल भी अहिमयत मालम नह� होती इसिलए तब ू ु ू
हम वह पल खलकर नह� जीते तब हम � ज�दी से बड़े होकर कॉलेज म �ु
पह�चँना होता ह।�  �कल से िनकलना होता ह।ै भले ही हम � �कल जाना ू ू
पसद नह� था लेिकन दो�त� से िमलकर चहेरे पर खशी आ जाती थी। ं ु
उनके साथ खाना, िफर खलेना, साथ म � लड़ना, छोटी-छोटी बात� पर 
ग�सा हो जाना, िफर एक-दसरे को मनाना, िफर हर बात पर हसँना ु ू
लगातार चलता रहता था िफर बाद म � वही पल याद करते ह।�  िकसी ने 
सही कहा ह ैआज त इस �कल क� लाइफ से दखी ह ैकल यही याद ू ू ु
करके त रोएगी, जी ले इस पल को जी भर कर जी ले। बाद म � इस िदन ू
को सोच कर हसँते हसँते रो पड़ेगी, िफर कहगेी काश वह िदन वापस 
आ जाए , वही दो�त िमल जाए । वे �कल के पल वापस लौट आए। ं ं ू
आज भी �कल  के सामने से जाते ह ैतो िफर वही पल आखँ� के सामने ू
घमते ह।�  �कल के समय के दो�त� के वाद-े 'हम कभी अलग नह� ह�गे, ू ू
हमशेा साथ रहग� े' लेिकन आज  कोई िकसी को फोन तक नह� करता। 
म � वही सोचती ह� ँिक �कल क� दो�ती �यादा िदन तक िटकती नह� ू

ह?ै �या वो सब बात� बस बोलने के िलए ही होती ह?�  �कल के बाद ू
हम समझते ह � सब ठीक होगा, जीवन आसान होगा लेिकन असली 
जीवन क� स�चाई �कल के बाद ही पता चलती ह।ै सब अलग हो ू
जाते ह ैऔर दो�त� के नाम पर बस याद ेरह जाती ह।ै िफर सबक� 
अपनी अलग-सी लाइफ बन जाती ह।ै िजसम � हम �कल से बाहर ू
िनकल कर कॉलेज का एक नया जीवन अपनाते ह।�  कॉलेज �कल से ू
िब�कल अलग होता ह ैजहाँ िकसी चीज़ क� कोई रोक-टोक नह� ु
होती। सभी अपनी िज़दगी अपनी मज़� से जीते ह।�  लेिकन कॉलेज ं
�कल क� कमी परी नह� कर सकता । भले ही कॉलेज म � सब चीज� क� ू ू
�यव�था ह ैऔर �कल म � चाह ेथोड़ी रोक-टोक थी लेिकन एक  सकन ू ु ू
था, दो�त� क� म�ती थी, थोड़ी टीचर क� मीठी-सी डाट  थी। �कल से ं ू
सभी दो�त� का  घर तक जाना। काश वो पल  एक बार िफर वापस 
आ जाए और सब िमल कर वही सब दोहराए और वो  समय कभी 
ख�म ही न होने पाए..... 

नी� गौतम
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं
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िडक� शमा� ं
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

�कल एक ऐसी जगह ह ैिजसक� श�आत हम लोग रोते और  हसँते ह�ए ू ु
करते ह।�  �कल क� श�आत िबना दो�त� के श� नह� हो सकती ह।ै �कल ू ु ु ू
वह जगह ह ैजो हम � बह�त कछ िसखाता ह।ै �कल म � हम � �ान क� बात� ु ू
सीखने को िमलती ह।�  �कल क� सभा म � जाना और भगवान से �ाथ�ना ू
करना, �कल क� वह म�ती िजसे कभी नह� भल सकते ह।�  �कल म � अपने ू ू ू
दो�त� के साथ िबताए वह क�मती पल बह�त खास होते ह।�  जब टीचर का 
�लास म � न आना और अपने दो�त� के साथ बैठकर बात� करना बड़ा 
आनदमय था। �कल वह जगह ह ैजहाँ हम िजदगी जीना सीखते ह।�  �कल म �ं ू ं ू
िबताए वह पल बह�त खास होते ह।�  �कल वह जगह ह ैजहाँ हम लोग बह�त ू
ही अ�छी बात� सीखते ह।�  जब हमारे �कल का आखरी िदन होता ह,ै हम �ू
हमारे �कल म � िबताए वह क�मती पल याद आते ह।�  और हमारी �कल क� ू ू
िवदाई भी रोते और हसँते ह�ए होती ह।ै �कल ख�म होने के बाद �कल म �ू ू
िबताए वो अम�य पल हमशेा याद आते ह।�  �कल म � िमले वो िम� हमशेा ू ू
के िलए हमारे िदल म � बस जाते ह � और उ�ह � हम चाह कर भी नह� भला ू
सकते �य�िक उनके साथ म � िबताए वो पल बह�त अहम होते ह।�  �कल म �ू
सीख ेउस �ान को कभी भलाया नह� जा सकता। �कल एक ऐसा �थान ह ैु ू
जहाँ हम िव�ािथ�य� को बह�त कछ सीखने को िमलता ह ैऔर उसके साथ - ु
साथ िजदगी को जीने का पाठ भी सीखते ह � तो ऐसे होते ह ै�कल म � िबताए ं ू
वो अम�य पल।ू

सा�ी ि�वेदी
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

या दवेी सव�भतेष शि�-�पेण सि�थता। ू ु ं

नम�त�यै नम�त�यै नम�त�यै नमो नमः॥ 

(जो दवेी माँ ससार के सभी �ािणय� म � बि� के �प म � िव�मान ह,�  ं ु
उनको नम�कार, बार-बार नम�कार) दखेा भी गया ह,ै िजस घर म �
नारी का स�मान नह� होता या उसका शोषण होता ह ै वह घर नरक हो 
जाता ह ैया उस घर का नाश हो जाता ह।ै

�यादातर घर म � बि�चय� को यह बोला जाता ह ैिक लड़िकय� को 
�यादा नह� बोलना चािहए, जब मिहलाए गलत बात� पर तक�  करती ं
ह,�  तो कहा जाता ह ैिक �यादा पढ़ ली ह।ै  अपने स�कार, शा��, ं
पराण� का स�मान नह� करती।ु

मिहलाओ का �यादा पढ़ लेना भी अभी कह� ना कह� लोग� को ं
अ�छा नह� लगता, इस वजह अभी ऐसे कई प�रवार ह � जो अपनी 
बि�चय� को �यादा िश�ा दनेे म � कतराते ह।�  

आज इस समय म � भारत सरकार �ारा ि�य� क� �गित के िलए कई 
काय��म और योजनाए ��तत क� गई ह,�  लेिकन ये योजनाए िनचले ं ु ं
�तर पर सही ढग से नह� पह�चँ पाती तो यह  हमारा काम ह ैिज�ह � मौका ं
िमला उ�च िश�ा �हण करने का और अपनी आवाज लोग� तक 
पह�चँाने का उ�ह � सबसे पहले अपने प�रवार म � अपने नाते- �र�तेदारी म �
लोग� को समझाना चािहए। हम अपने प�रवार से ही इसक� श�आत ु
कर सकते ह � िक कैसे इस बदलते प�रवेश म � ना�रय� क� �वत� ं
मानिसकता को �वीकार िकया जाए। 

बावजद हमारा समाज प�ष �धान समाज ह ैऔर ि�य� को इस ू ु
मानिसकता का सामना करना पड़ता ह।ै  नारी चाह ेिजतने बड़े मकाम ु
पर पह�चँ जाए, वह नारी ही रहगेी। लोग अभी कह� ना कह� नारी को 
�धानता दनेे म � कतराते ह।�  शा�� म � भी कहा गया ह-ै

�कल लाइफू

म � िहदी ह�ँं
दबी कचली-सी ु
अपने ही वतन म �

दखेते ह ैमझ ेु
मरेे ही हमवतन म�
कहने को तो राज भाषा ह�ँ
म � इस दशे क�  
िकत िदया गया हैं ु
मझ ेिदवस एक हीु

दया भरी नज़र� से

मझ ेबचाओ म � िहदी ह�ँु ं

नपर जोरिसयाू ु

िनजी �े� को तो छोड़ो

दबी कचली-सीु

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

दशा�ता ह ैददश� ा मरेीु

अपने ही वतन म�

िहदी से�शन हीं

मझे बचाओ म� िहदी हँु ं �



2023
मै�ेयी मै�ेयी मै�ेयी 59

और एक िदन ऐसा आया जब मेरा नाम िद�ली के सव��े� 
कॉलेज म� आया। उस िदन मानो इतनी खशी ह�ई मझे, जैसे ु ु
मझे ज�नत िमल गई और उतनी ही खशी मेरे प�रवार वाल� ु ु
को भी ह�ई। जब मेरा नाम िद�ली िव�िव�ालय के  मै�ेयी 
कॉलेज म� आया।

म� बह�त ही खश थी िक अब म� कॉलेज जाऊगी और अपने ु ं
कॉलेज को देखँगी वैसे तो म�ने अपना कॉलेज पहले ही देख ू
िलया था गगल पर परत अदर से देखने का कछ अलग ही ू ं ु ं ु
मजा था। 

अब वह िदन आ गया था जब म� कॉलेज आई और म�ने  मै�ेयी 
कॉलेज के सदर �ागण म� �वेश िकया। जब म�ने अपना कॉलेज ंु ं
दखे ा तो वह अदर से बह�त ही सदर था िफर म� �लास म� गई और ं ंु
अपनी अ�यािपका से बात क� और �लास म� कछ ब�च� से भी ु
बात क�। िफर �लास क� कछ लड़िकया मेरी दो�त बन गई ु ं
आगे चलकर हमारी दो�ती और भी गहरी हो गई और धीरे-धीरे 
हमारी दो�ती इतनी गहरी होती गई िक हम एक दसरे के बे�ट ू
�� ड बन गए। हम हमेशा साथ म� ही खाते-पीते और साथ म� ही 
घमते थे और हमेशा एक साथ �लास बक करके घमने भी जाते ू ं ू
थे। यह जो भी मेरा कॉलेज लाइफ था वह बह�त ही अ�छा था। 
हम सब साथ म� ही रहते थे यह िदन भी �या िदन थे हमारे।

िफर एक िदन ऐसा भी आया जब हम अलग-अलग हो गए कछ ु
नए दो�त� के च�कर म � हम पराने दो�त� से दर होते चले गए। परत ु ं ुू
िफर से एक ऐसा िदन आया जब हम दोबारा साथ म � रहने लगे। 
ऐसे उतार-चढ़ाव हमारी दो�ती म � आते रह ेपर इतनी मि�कल� के ु
बाद भी हमने एक दसरे का साथ नह� छोड़ा और आगे क� �लास ू
तक साथ म � रहने का िनणय�  िलया।

किवता 
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

जब मन� े 12व� क�ा पास क� तब म � बह�त खश थी �य�िक अब म �ु
कॉलेज जाने वाली थी और वह सब करना चाहती थी जो �कल ू
लाइफ म � िब�कल अलग था। मन� े हमशेा िफ�म� म � ही दखेा था ु
िक कॉलेज िकतना सदर होता ह ैऔर िफ�म� म � कॉलेज को ंु
दखेकर म � कॉलेज को लेकर बह�त उ�सािहत होती थी।

उसी िव�ास के साथ म � रोज तमसे िमलती ह�,ँ ु
पर �या ह�आ उस डोर का जो अब कमजोर हो चक� ह।ै। ु

म � हमशेा रहना चाहती ह�।ँ 
अपनी छोटी-बड़ी हर बात त�ह � बताना चाहती ह�।ँ ु

पर अब �य� हमारा �र�ता पहले-सा

मझ ेअपने हाथ� क� लक�र� से �यादा ु

नह� रह गया, �य� म � कछ बताु

सोचते हो िकस �प म,�  हाँ मरेे सबसे
पसदीदा इसान के �प म � िजसके साथ ं ं

मझ पर था वो म � वापस लाऊँगीु

जो हम दोन� को बाध ेरखती ह,ै ं

िफर मजबत बनाते ह,�  ू

लेिकन वादा करो तम साथ दनेे का। ु

हम सोचते थे हम साथ ह,�  हमशेा।।

िव�ास ह ैउस डोर पर, 

नह� पाती �य� हम पहले जैसे नह� रह गए? 

अपने टटे ह�ए सपने िफर सजाऊँगीू

सपन� के मोितय� से इसे सजाते ह�

लेिकन वही िव�ास त�ह � जोु

चलो आओ इस कमज़ोर ह�ई डोर को

इस �यारे �र�ते को और सदर बनाते ह।�  ंु

सि� अ�वालृ
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

कॉलेज का वो िदन हम सोचते थे हम साथ ह� 
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जब म� बेबी मॉडन� �कल म� पढ़ती थी तो वहाँ मेरा बह�त मन लगता ू

था। म� जब पाँचवी क�ा म� आई तो मेरे अिभभावक से उस �कल के ू

�धानाचाय� पछते ह � िक इसे कौन- से �कल म� दािखल कराओगे? ू ू

अगले िदन मेरे पापा मेरे साथ मेरी �लास म� गए। उस समय मैम ने 

बाहर जाकर मेरे पापा से बात क�। म� घर आकर अपने पापा क� 

�ती�ा करने लगी| जब मेरे पापा घर आए तो म�ने अपने पापा को 

चाय- पानी िदया और िफर पापा से पछा िक पापा जी हमारी िहदी ू ं

वाली मैम ने आपको �या बताया? पापा बोले िक उ�ह�ने त�हारी ु

�पीच थेरेपी करवाने के िलए बोला ह।ै मेरी म�मी को समझ म� नह� 

आया िक यह �या होता ह ै�य�िक म�मी को पता नह� था। अ�टबर ू

के महीने म� एक �ितयोिगता होती थी िजसम� छठी क�ा से लेकर 

दसव� क�ा तक के ब�चे भाग लेते थे। उस �ितयोिगता का नाम 

'िहदी किवता कपटीशन' था। ं ं

तब मेरे अिभभावक कहते ह � िक हम इसका दािखला सरकारी �कल ू

म� कराएगे। म� घर आकर अपने पापा से बोलती थी िक म� सरकारी ं

�कल म� नह� पढगी। तब मेरे पापा बोलते थे िक ठीक ह ै�ाइवेट ू ू ं

�कल म� ही दािखला करवा दग� े। म�ने अपने पापा क� बात पर िव�ास ू

िकया लेिकन जब मेरा दािखला सरकारी �कल म� ह�आ तो म� खश ू ु

नह� थी। मेरे पापा �कल श� होने से पहले ही िव�ालय क� वद� ले ू ु

आये थे। तािक म� खशी-खशी �कल चली जाऊँ। िजस िदन मेरा ु ु ू

�कल का �थम िदन था उस िदन मेरी म�मी ने मझे अपने पस� म� से ू ु

210 �पये िदए और बोली िक इसे तम अपने पास रख लो, यह ु

त�हारे काम आएगे। ु ं

म� खशी-खशी अपने पापा के साथ �कल चली गई। जब म� �कल ु ु ू ू

पह�चँी तो म�ने दखे ा िक मेरे पराने �कल के भी ब�चे इस �कल म� थे। ु ू ू

सबसे पहले �कल म� �ाथ�ना ह�ई और हम लोग� को ट�ट वाली �लास ू

िमली। उसी िदन म�ने दखे ा िक �कल क� दीवार पाक�  से लगी ह�ई थी ू

िजस कारण से लच के समय म� पाक�  म� बाजार लगता था और एक ं

अकल दीवार म� लगी ह�ई ि�ल से ब�च� को अपना सामान बेचते ं

थे। म�ने अपने पैसे से केवल दस �पये क� चौिमन लेकर खाई। सभी 

िश�क बह�त अ�छा पढ़ाते थे पर उ�ह� म� से एक िशि�का िहदी क� ं

थी। कछ िदन बाद वहाँ क� िहदी क� िशि�का मझसे बोली िक कल ु ं ु

तम मझे अपने अिभभावक से िमलवाना।ु ु

म� अपनी म�मी को बोलती थी लेिकन  मेरी म�मी कहती िक इतनी 

छोटी- सी उ� म� त�हारी आँख� खराब नह� हो सकती। मेरे िसर म� ु

इतना दद � होता था िक म� �कल म� अपना लच भी नह� कर पाती थी। ू ं

एक िदन मेरे �कल म� क� प लगा िजसम� मैम ने मेरी आँख� का ू

चेकअप करवाया। डॉ�टर ने आँख� का चेकअप िकया तो पता 

चला िक मझे दाई  आँख से कछ भी नह� िदखता ह।ै डॉ�टर ने मझे ु ु ु

एक काड� िदया। म�ने घर आकर अपनी म�मी को बताया िक म�मी 

आज �कल म� ऐसा-ऐसा ह�आ। अगले िदन म�मी मझे अ�पताल ले ू ु

कर गई  और मझे च�मे का नबर िमल गया। शाम को च�मा आड�र ु ं

हो गया। इसके कछ िदन� के बाद मेरे भाई क� काफ� तबीयत खराब ु

हो गई थी| िजसके कारण वह ए�स (AIIMS) म� भत� था तो उस 

समय मेरे माता-िपता मेरे भाई के साथ ही थे। हम दो बहने ह।�  घर म� 

हमारा �यान रखने वाले केवल चाचाजी ही रह गए थे। एक िदन पापा 

मेरे चाचा से बोले िक िजस िदन तम आओ तो मेरी दोन� बेिटय� को ु

�कल से अ�पताल ले आना। चाचा जी मेरे �कल आए तो म� मैडम ू ू

को िबना बताए ही अपने चाचा जी के साथ घर आ गई। उसके बाद 

हम दोन� बहने चाचा जी के साथ ए�स (AIIMS) गए। मेरे भाई क� 

मैम ने आरती कमारी और मेरा नाम िदया था। इस �ितयोिगता म� ु

किवता का अथ� बताना होता था। म� उस �ितयोिगता म� केवल तीन 

�ेणी तक ही पह�चँ पाई थी और िफर हार गई। कछ िदन� के बाद मैम ु

ने मझे �पीच थेरेपी वाले का काटे�ट नबर िदया म�ने उसे अपने घर ु ं ं

आकर अपनी म�मी को द े िदया। कछ िदन� के बाद मेरे पापा ने उनसे ु

फोन पर बात क� तो पता चला िक वह दर चले गए ह।�  मैम मझे ुू

किवता वाली �ितयोिगता म� बार-बार भेजती थी पर म� हार जाती 

थी। जब म� सातव� क�ा म� थी तो उस समय मेरे िसर म� काफ� दद �

होता था तब मैम बोलती थी िक तम अपनी आँख� का चेकअप ु

करवाओ। 

मेरा जीवन
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मैम ने मेरी म�मी को भी बलाया और उनको समझाया। उस िदन म�ने ु

मन ही मन म� मैम से कभी भी बात ना करने क� ठान ली। म� घर 

आकर िकसी से भी मैम क� कोई बात नह� करती थी। धीरे-धीरे मेरी 

म�मी को मेरे मन क� बात का पता चला तो उ�ह�ने मझे जीवन क� ु

स�चाई और मैम ने जो मेरे भले के िलए िकया था सब याद िदलाया। 

उसके बाद मझे अपनी गलती का एहसास ह�आ और म�ने �कल ु ू

जाकर अपनी मैम से माफ� मागी और ध�यवाद भी कहा।  ं

सपना िनिध
ततीय वष � (िहदी िवशषे)ृ ं

तबीयत अ�छी हो रही थी। अगले िदन जब म� �कल गई तो मैम  ने ू

मझे बह�त डाटा और कहा िक तम �कल से अपने चाचा के साथ ु ं ु ू

िबना बताए �य� गई। वह बोली िक हम� �या पता िक तम िकसके ु

साथ जाती हो? अगर त�ह � कछ हो गया तो त�हारे माता-िपता को ु ु ु

�या जवाब दग� े? 

तेरे धम � को म � ना बरा कह�ँु

मरेी टोपी से तझको ना घणा हो ृु

तेरे भजन म � म � हो जाऊँ म�न 

और 'करा' कह ेसारी सि� तो ई�र का ही कभा ह…ैृु ं ु

मत भलो गगा चमन क� यह तहजीब परानी ह ैयार�ू ं ु

मोह�मद से पहले हजरत लगाए त और सनो… ू ु

आ�था िसह ं
यह 'सव�धम � समभाव' ही 'भारत' क� िनशानी ह ैयार�… 

जब मजहब नह� िसखाता आपस म � लड़ने वाली बात… 

मरेी इमा पर त ना तज कसेू ं
'राम' कहने से पहले '�ी' लगाऊँ म � और

तेरी गीता क� इ�जत म � क�ँ
मरेी करान का त स�मान करेु ू

मरेे मजहब का त न अपमान करेू

तेरे ितलक से ना मझको हो नफरतु
मरेे अजान सनकर तम झमेु ु ू

तेरे आ�था पर म � ना चोट क�ँ

 'वसदवे कटबकम' तो वेद� म � भी िलखा ह ैु ु ु ं

तो मजहब ही क� बात पर �य� ह ैहम म � तकरार

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

 धािम�क सम�वयवाद 
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म � क�ा ही ह� ँसब से आशा करता ह�,ँ ु

�ाणी ह�,ँ िखलौना नह�।

त तो क�ा ह।ै ू ु
हाँ म � क�ा ह�ँु

वफादार ह�,ँ ख�ार नह�, ु

जठन से नह� रॉयल केिनन से पेट भरता ह�,ँ ू

िनराशा ही चमती मरेे हाथ हर एक रोज।ू

म � क�ा ह�,ँ छल को नह� पहचानता, ु

हाँ म � क�ा ह�,ँु

और िदन म � भागता ह�।ँ

�ितमा मौय� 

हाँ म � क�ा ह�,ँ ु

क�ा ह� ँिकसी से नह� बस अपन� से डरता ह�,ँ ु

अधी नजर� से दखेता ह�,ँ ं

परत �यार मझसे अप�रिचत ह।ैं ु ु

गिलय� म � भटकता ह� ँहर दरवाजे पर

एकात म � ककता ह�।ँं ू

अपनो को ढढता ह�।ँू ं

परत छल से रोज टकराता ह�।ँ ं ु

लड़ता रहता ह� ँशोहरत के िलए…? 

म � क�ा ह� ँलालची ह�,ँ �यार काु

छल नह� जानता ह�ँ

िन�वाथ� ह�,ँ समाज का।

हाँ म � क�ा ह�,ँ ु

समह म � भौकताू

हाँ म � क�ा ह�।ँु

�यार चाहता ह�,ँ समह चाहता ह�।ँू

�यार से तो प�रिचत ह�,ँ 

क�ा ह� ँरात� को जागता, ु

�यार खोजता रोज दिनया के हर एक छोर, ु

क�ा ह� ँम � िन�वाथ� ह� ँ�वािथ�यो के साथ रहता ह�।ँु

अपनी नह� अपन� क� र�ा करता रहता ह�,ँ 

नह� मोह�बत के िलए।

दात तो ह ैमरेे पर काटने क� आदत नह� पालता ह�,ँ ं

म � परा होकर भी अधरा ह�,ँ ू ू
�य�िक म � अभी भी खद से �यार करना सीख रहा ह�ँु

तमसे अलग ह� ँ�य�िक म � स�य ह�,ँ ु
इसिलए म � क�ा ह�।ँ ु

ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

क�ाु

सपन� म� रख आ�था

�याग से ना डर आलस प�र�याग िकए जा… 

करता रह कम � मगर साथ म � खदा क� इबादत भी कर। ु

सपन� म � रख आ�था कम � त िकए जा, ू

िगरकर िफर हो जा खड़ा। 

सम�याओ को रा�त� से िनकाल द,े ं

जो पाना ह ैबस उसक� एक पागल क� तरह चाहत कर, 

गलती कर ना घबरा, 

च�ान भी हो तो जाकर उसे उछाल द।े 

रख िह�मत तफान� से टकराने क�, ू
ज�रत नह� ह ैिकसी मसीबत से घबराने क�… ु

िफर दखे िक�मत �या-�या अलग िदखलाएगी, 

पायल
ततीय वष � (िहदी िवशषे) ृ ं

तझको तेरी मिजल िमल जाएगी, मिजल िमल जाएगी।ु ं ं
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अब वह िदन आ गया था जब म � कॉलेज आई और मन� े  म�ेैयी 
कॉलेज के सदर �ागण म � �वेश िकया। जब मन� े अपना कॉलेज दखेा ंु ं
तो वह अदर से बह�त ही सदर था िफर म � �लास म � गई और अपनी ं ं ु

अ�यािपका स ेबात क� और �लास म � कछ ब�च� स ेभी बात क�। िफर ु
�लास क� कछ लड़िकया मरेी दो�त बन गई आग ेचलकर  हमारी ु ं
दो�ती और भी गहरी हो गई और धीरे-धीरे हमारी दो�ती इतनी गहरी 
होती गई िक हम एक दसरे के ब�ेट �� ड बन गए। हम हमशेा साथ म � ही ू
खात-ेपीत ेऔर साथ म � ही घमत ेथ ेऔर हमशेा एक साथ �लास बक ू ं
करके घमन ेभी जात ेथ।े यह जो भी मरेा कॉलजे लाइफ था वह बहत�  ही ू
अ�छा था। हम सब साथ म � ही रहत ेथ ेयह िदन भी �या िदन थ ेहमारे।

और एक िदन ऐसा आया जब मरेा नाम िद�ली के सव���े  कॉलेज म �
आया। उस िदन मानो इतनी खशी ह�ई मझ,े जैसे मझ ेज�नत िमल गई ु ु ु
और उतनी ही खशी मरेे प�रवार वाल� को भी ह�ई। जब मरेा नाम ु
िद�ली िव�िव�ालय के  म�ेैयी कॉलेज म � आया।

म � बह�त ही खश थी िक अब म � कॉलेज जाऊगी और अपने कॉलेज को ु ं
दखेगँी वैसे तो मन� े अपना कॉलेज पहले ही दखे िलया था गगल पर ू ू
परत अदर से दखेने का कछ अलग ही मजा था। ं ु ं ु

जब मन� े 12व� क�ा पास क� तब म � बह�त खश थी �य�िक अब म �ु
कॉलेज जाने वाली थी और वह सब करना चाहती थी जो �कल ू
लाइफ म � िब�कल अलग था। मन� े हमशेा िफ�म� म � ही दखेा था िक ु
कॉलेज िकतना सदर होता ह ैऔर िफ�म� म � कॉलेज को दखेकर म �ंु
कॉलेज को लेकर बह�त उ�सािहत होती थी।

िफर एक िदन ऐसा भी आया जब हम अलग-अलग हो गए कछ नए ु
दो�त� के च�कर म � हम पराने दो�त� से दर होते चले गए। परत िफर से ु ं ुू
एक ऐसा िदन आया जब हम दोबारा साथ म � रहने लगे। ऐसे उतार-
चढ़ाव हमारी दो�ती म � आते रह ेपर इतनी मि�कल� के बाद भी हमने ु
एक दसरे का साथ नह� छोड़ा और आगे क� �लास तक साथ म � रहने ू
का िनणय�  िलया।

�रक� यादवं

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

कॉलेज का पहला िदन

�ठे अगर कोई भी — मनाने के रा�ते

दीया तम बनो — सफर लबा ह ैइसिलएु ं

नदी के दो िकनार� के बीच —  �ेम के इस पल म �ु

नदी के दो िकनार� के बीच

तो गीत म � बन  —  हाँ मरेी डबती-सी क�ती कांू ू

ततीय वष � (िहदी िवशषे) ृ ं

राही तम बनो, मिजल म � बनु ं ं ू

�ेम म ेकहािनयाँ म � बनँ  — तो सार तम बनो ू ु

जैसे बाधा जाता ह ैकोई पल ं ु

�ेम का पिलदा बाँध रही ह� ँ — जैसे बाधा जाता ह ैकोई पल ु ं ं ु

मरेी किवताओ का आधार तम बनों ु

तो पतवार तम बनो — जल म � बाती क� तरह ु ू

एक छोर तम बनो —  तो दसरा छोर म�ु ू

तम सहारा बनो  — फँस िकसी मझधार म �ु ू

तम तलाश करो — �ेम का पिलदा बाँध रही ह� ँ ु ु ं

�योित

तम से मलाकात �या हई…  ु ु � �ेम का पिलदा बाँध रही ह ँु ं �

तम से मलाकात �या ह�ई ु ु

म � अनजान - सी थी
कौन ह�?ँ

�य� ह� ँ?

इन सवाल� से 
वािकफ नह� थी म�

कहािनय� से 
िक�स� से 
प�रचय कराया 

लगता ह ैखद से ढेर� बात� ह�ई  ु ं

किवताओ से ं

�या ह� ँ?

तमने मझ ेमझसे िमलाया ु ु ु

सागर को 

माना क� अपने आप से 

निदय� को  

स�दर स�कार सनाएु ं ु ं

पहाड़� को  

सम�त �कित को ृ

सोलह �गार बताए ृं ं

बा�रस क� बद� को ंू

 

और भी 

�योित

जीवन क� �ेरणा बताया 

तम से मलाकात �या ह�ई ु ु

ततीय वष � (िहदी िवशषे) ृ ं

कभी हसीन �वाब िदखाए 

न जाने �या -�या ....

कभी गलितय� के प�रणाम बताए 

लगता ह ैखद से ढेर� बात� ह�ई  ु ं
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बा�रश

ऐसा कहा जाता ह ैिक हौसला बलद तो पहाड़ भी रा�ता बना दतेा ह।ै ु ं
यह कहा ही नह� बि�क हमारे दशे म � कछ महान �यि�य� ने इसे िस� ु
भी िकया ह।ै िजसम � से एक डॉ. ए.पी.जे. अ�दल कलाम जी ह � जो ु
सदवै सव�प�र सव� अ�णी रहग� े। वह अपने हौसले एव कत��य आिद ं
से अमर हो गए। म � आज ऐसी कहानी के िवषय म � िज� करने जा रही 
ह� ँजो एक मिहला के हौसले पर आधा�रत ह,ै  म � इस मिहला को 
स�मान पव�क नमन करती ह�।ँ उ�र �दशे के स�तानपर िजले के ू ु ु
अखडनगर नामक गाँव म � एक िवधवा लाचार मिहला जो एक  ं
दघट� ना म � अपनी एक पैर गवा चक� थी, उसक� एक लड़क� थी, िजसे ुु
वह पढ़ाना चाहती थी। उसे कछ बनाना चाहती थी परत वह गरीब थी। ु ं ु
वह उसे आगे बढ़ाना चाहती थी इसिलए वह सड़क के िकनारे डिलया 
बेचती थी। एक िदन वह अपनी ब�ची के साथ बैठकर डिलया बेच 
रही थी तभी वहाँ एक शरीफ इसान आया िजसका नाम रोहन था। ं
रोहन ने पछा- बेटा िव�ालय जाती हो? लड़क� शमा�ते ह�ए बोली नह�, ू
रोहन ने पछा �या? लड़क� िसर नीच ेकरके कछ ब�दाई। माँ बोली ू ु ु ु
भयैा आप तो दखे रह ेह � िक हालात कैसे ह?�  इन हालात म � िबिटया को 
िव�ालय कैसे भजे पाऊँगी? रोहन ने कहा- म � िव�ालय का 
अ�यापक ह�,ँ मरेे िव�ालय आओ,  वह अपना पता दकेर चला गया। 
िव�ालय घर से लगभग तीन िकलोमीटर दर था वह �ितिदन ू
िव�ालय पैदल जाती थी और अपनी माँ क� दखेभाल भी करती थी। 
एक िदन जब उसक� माँ को अचानक से पता लगा िक उनक� बेटी 
िव�ालय से अब तक नह� आई ह।ै माँ परेशान होने लगी। रात के सात 
बज रह ेथे। वह लड़खडाते ह�ए िव�ालय क� तरफ भागी जा रही थी, 

अधरेा होते जा रहा था, कछ िदखाई नह� द ेरहा था। अचानक मिहला ं ु
का पैर िफसला और सड़क के िकनारे पर एक गडढा था और वह ्
उसके अदर िगर पड़ी। रात भर िच�लाती रही िकत उसक� पकार ं ं ु ु
िकसी ने नह� सनी। सड़क पर आते - जाते उसे कई वाहन� क� आवाज ु
सनाई द ेरही थी, वह औरत परी रात गडढे से ऊपर िनकलने क� ु ू ्
कोिशश करती रही  िकत उसका एक पैर था दसरा पैर  टट गया था। ं ु ूू
अधरेे म � बस एक पैर से वह करती भी �या.? जैसे ही कछ उजाला होने ं ु
लगा सय� क� पहली िकरण एक नया जोश एक नई आशा लेकर आई। ू
उसी समय एक �यि� सबह टहलने जा रहा था। उसक� �ि� उस पर ु
पड़ी तो वह ज�दी से वहाँ से भागा और लोग� को जमा करने लगा। 
उसे िनकाला गया और अ�पताल पह�चँाया गया। वह मिहला बेहोश 
थी जब होश आया तो पिलस उसक� ब�ची को उसके सामने लेकर ु
खड़ी थी। मिहला अपनी लड़क� को सही- सलामत पाकर अपनी रात 
भर क� मानिसक और शारी�रक पीड़ा को भल चक� थी। ू ु

िनदा बानो 
�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

हौसला

चाय का �याला बनती ह ैतो िकसी क�

बा�रश जो िकसी को खशी दतेी ह ैतो ु

बा�रश � िकसी को खिशय� काु

बा�रश जो गरीब� को दख आने का सदशेा दतेी हैंु

पजा ू

बा�रश जो अमीर� और रईस� को 

ततीय वष � (िहदी िवशषे) ृ ं

मौका दतेी ह � तो िकसी को दख� का सदशेा।ंु

िकसी को दख।ु
बा�रश जो िकसी के होठ� के िलए

आखँ�  के िलए आसँ। ू

खशी का �योता दतेी हैु
उ�ह � चाय पकौड़े बनाने का मौका दतेी ह।ै

उ�ह � और परेशान करने का मौका ढढती ह।ै  ू ं

ये बरसात�

 िव�ावती

ये बरसात� हम � िसखाती ह�

बह�त सकन दतेा हैु ू

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

बरसात का आना। 

अपने ही अतमन�  म � खो जाना। ं

पर म�कान लाना ु
ख़द िगरकर िकसी के लब�ु

इन न�ह�-न�ह� बँद� को एकात म �ू ं
बैठकर महसस करते जाना। ू

ये बरसात� हम � िसखाती ह�
ख़द िगरकर िकसी के लब�ु
पर म�कान लाना ु
एक नया एहसास जताना 
अपनी ही गरिदश म � डब जाना ू

�कित को पनः सजाना। ृ ु
ये िसखाती ह ैहम,�  

हर ख़शी को िबखरे कर ु

�वय के िलए �वछद हो जाना, ं ं
हम बता नह� पाते उस एहसास को, 
बरसात का आना हम � अ�छा लगता ह।ै 



िदल इधर जाता ह ैतो िदमाग उधर। 

िदमाग क� सनो तो िदल कहता ह ैमान लो मरेी बातु

जहाँ िदमाग बह�त कठोर ह ैवही िदल िब�कल कोमल। ु

िदल कछ कहता ह ैतो िदमाग कछ और। ु ु

दोन� के नाम 'द' से श� होते ह�ए भी दोन� कभी दो�त नह� बन सकते, ु

िदल को िदमाग क� कोई भी बात अ�छी नह� लगती और िदमाग को िदल क�। 

िजस तरह धरती और आकाश एक साथ होते ह�ए भी कभी एक नह� हो सकते, 

नह� तो रोओगे और िदल क� सनो तो िदमाग कहता ह ैमान लो मरेी बात नह� तो आगे बह�त पछताओगे। ु

िदल को जो सही लगता ह ैिदमाग को वही �य� हमशेा गलत लगता ह।ै

िदमाग से नह� बनती और िदमाग क� िदल से नह�। 

दोन� एक ही शरीर म � ि�थर होते ह�ए भी िवचार� म �  अि�थर होते ह।�  

िदल और िदमाग होते तो दोन�
एक ही शरीर म � ह ैपर �य� िदल क�

पजा ू
ततीय वष � (िहदी िवशषे)ृ ं

िदल क� सनो तो िदमाग खराब हो जाता ह ैिदमाग क� सनो तो िदल खफा हो जाता ह।ै ु ु

वह कहते ह � ना िक मिजल एक ह ैपर रा�ते अलग यही हाल कछ िदल और िदमाग का भी ह।ै ं ु

उसी तरह िदल और िदमाग दोन� हर िकसी म � साथ होते ह�ए भी कभी एक सा नह� सोच सकते। 

िदल और िदमाग

मेरी माँ
िगरती ह� ँतो, हाथ दकेर सभाल लेती ह,ै ं
रोती ह� ँतो, अपने आचल से आसँ पोछ दतेी ह,ै ं ू
मझ ेबनाने म � सबसे �यादा अश ह ैिजसकाु ं
वो ह ैमरेी माँ…. 
दो�त क� कमी परी करती ह,ै ू
मरेी तर�क� दखे इतराती ह,ै 
रहती ह ैपरेशान िफर भी म�कराती ह,ै ु ु

�रक� यादवं

पापा के हर एक सवाल का जवाब ह,ै 
पापा क� डाट पर मरहम ह,ै ं

इस दिनया म � सबसे अनमोल ह,ै ु

वो मरेी माँ….

उदास हो जाऊ तो मरेी म�कान हैं ु

और �या बोलँ ू
वो ह ैमरेी माँ….

बस तभी मरेा हौसला बन जाती ह,ै 

मरेी माँ। 

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

ऐ खदा ह ैयही दआ तझसे मरेी।।ु ुु

ऐ खदा इस ज�म म,�  माँ का �यार न पाया, ु

आशा चौहान

ऐ खदा अगले ज�म म,�  वही माँ दनेा।।ु
अगले ज�म म,�  माँ का �यार ज�र दनेा।

िजसने क� थी इबादत मरेी, 
िफर वही करे हीफाजत मरेी, 

रोते ह�ए अपनी बाह� म � सोना िसखाया।
िजसने लड़खड़ाते ह�ए पैर� को,
सीधा चलना िसखाया।
ऐ खदा ले गया उ�ह � त इतनी दर, ु ू ू

ससार म � अकेला रहना िसखाया।ं

ऐ खदा इस ज�म म,�  माँ का �यार न पाया, ु

मझ ेतमनेु ु

िजसने मझ े हसँना िसखाया, ु

अगले ज�म म � माँ का �यार ज़�र दनेा।।

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

ऐ खदा अगले ज�म म� वही माँ देना… ु
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जोश उमग और दशेभि� से आओ इसको हम मनाएं

सबसे बड़ा लोकत� ह,ै अनेकता म � एकता ह,ै ं

चलो सबसे पहले िकसान� से श�आत कर�। ु

इन वष� म � साथ चले हम डरे नह� य डटे रह।े ू

गगा यमना बहती जहाँ हम उस भारत के वासी ह,�  ं ु

य ही नह� बड़े शान से ितरगा �यारा लहराता ह।ै ू ं

�यार क� भाषा बोले सदा, स�च े और िव�ासी ह।�  

गौरव इितहास के साथ उ�जवल भिव�य दखेता ह।ै 

पर हर िस�के के दो पहल ह,�  आओ उसक� बात कर�, ू

माना अबानी अदानी दशे को जरा चलाता ह,ै ं

पर �यार को इसक� कमजोरी ना समझ ेलड़ना हमको आता ह,ै 

य ही नह� ऐसे ही भारत महान कहलाता ह।ै ू

कभी कह� पर झके नह� बस अपनी राह म � अड़े रह।े ु

पर लड़े नह� हम ऐसे ही पहले �यार से समझाते ह।�  

मिहलाए ँ इस दशे क� दशे को सश� बनाती ह,�  

श�द मरेे कठोर ह � माना पर स�य का यह िह�सा ह,ै 

तो मिजल अभी िमली नह�,  सफर अभी भी बाक� ह,ैं

गम� म � पसीना बहा कर अनाज वो उगाता ह,ै 

पर िजसने इसको ह ै बनाया उसक� छत टपकती ह।ै 
बड़ा मकान ह ै हमारा, सफलता साफ झलकती ह,ै 

लेिकन ना जाने �य� उसका ब�चा भख ेपेट सो जाता ह।ै ू

गरीब का ब�चा अपने बल से पढ़ िलख तो वो जाता ह,ै 

पर राम �याम गोपाल हम � पेट भर कर िखलाता ह,ै ू

पर ��ाचार इतना ह ै िक वह नौकरी कहाँ पा पाता ह।ै 

पर घर कब आना, घर कब जाना उसको व� बताती ह।ै 

पर हीरा भी तभी चमकता ह ैजब सौ बार वो िघसता ह।ै 

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

�तिज़नं

हम एक दसरे से ह � बने, हम एक दसरे के साथी ह।�  ू ू

74व� गणत� पर सभी को मेरी शभकामनाए ँं ु

हर सबह िनकल पड़ता ह ैिपता। ु

माना नौ महीने गभ � म � रखकर

करता परी ब�च� क� �वािहशू

तो खशी से फले नह� समाते ह �ु ू

पीड़ा सहती ह ैमाता

हर सपना वो परा करता ू
जलाकर अपने अरमान� क� िचता

पर नौ महीने अपने िदमाग म�
ब�च� का भिव�य सोचता ह ैिपता। 

बचपन म � लड़खड़ाते कदम� को
हाथ पकड़ के चलना िसखाते ह�
जब-जब छोटे कदम चलते

डाटने के प�ात भी आता हैं

पर िव� का सबसे किठन काम है
अपने िपता को गले लगाना

दखेा ह ैएक िवशाल �दय
एक टकड़ा जदा करते ह�एु ु
िनकलते ह � उनके भी आसँू

घरवाल� क� फरमाइश पर
सब कछ करना �वीकार हैु
यह भी िब�कल स�य हैु

बेटी को िवदा करते ह�ए

माँ अगर ससार ह ैतो िपता पालनहार ह।ै ं
 

उनको �यार जताना

आ�था िसह कशवाहां ु
ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं

।।   मेरे िपता  ।।
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खो दतेे ह � खद को ु
डब जाते ह � तम और म�ू ु

वो हाथ ना छोड़ना 

अब तम को बना लेते ह � अपनी मिजल ु ं

और तम उस डोर को थाम लेना ु

तम को पाना एक सवाल बन रहा ह ैु

तम से ही तो जानना हैु

�योित
ततीय वष � (िहदी िवशषे)ृ ं

िजन पर चलकर ख़द को सवारना ह ैु ं

जो लड़खड़ाऊ म � तो तम मरेा साथ दनेा ु

तम पर िव�ास करके छोड़ दगी अपनी डोर म�ु ू

हाँ वह� रा�ते जो �ेम क� गिलय� से होकर तम तक ु
आते ह �

और चल दतेे ह � बेिफ� होकर 

इस �ेम के रा�ते म �
तम मरेे साथ ही रहनाु

तझको पाना मि�कल हो रहा ह ैु ु

चलो ढँढ ही लेते ह � वो रा�ते ू

चलो बढ़ा दतेी ह� ँअपना एक कदम त�हारी ओर ु

खद को ु

पर तम अपना कदम अब पीछे मत हटाना ।।ु

समझना ह ैतम को।। ु

हमने भी ठान िलया िक, 

'�वािहश' बस इतनी-सी ह ैिक, 

कईय� का कहना ह ैिक... 

कड़ी महेनत करते ह�ए अपनी मिजल तक पह�चँ सकँ। ं ू

िजस मिजल क� �वािहश क� ह,ै ं

'मिजल' य ही नह� िमलती जनाब, ं ं ू

उसे पाकर ही रहग� े। 

मिजल क� �वािहश म � सफर, ं

परत िबना �के, िबना थके एव �दय म � अपनें ु ं
तय करने वाले तो बह�त-से ह,�  

ही �ा� कर सका। 

सपन� को िलए िज�ह�ने भी राह म � आई ह�ई मि�कल� काु

घबराहट तो िदल म � अ�यिधक ह,ै 
िजस मदैान म � लाख� क� भीड़ ह।ै 

चल पड़े हम भी "मिजल को पाने क� �वािहश म"� । ं

आशा चौहान

परत िदल म � इस स�दर-सी घबराहट को िलए, ं ु ु

�थम वष � (िहदी िवशषे)ं

सामना िकया, वह अपनी मिजल को अव�यं

उतरे ह � हम भी उस मदैान म,�  

मिजल को पाने क� �वािहशं

चलो ढढँ ही लेते ह�… ू
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‘कारा’ अथा�त ‘कैद’ दो वण� से बना यह एक श�द सनने या कहने म �् ु
िजतना सि�� या लघ ह ैअपने अथ� म � यह उतना ही िवशाल िव�तत ृं ु
ह।ै �ी सापे� म � कह � तो उसका परा जीवन कैद के अित�र� कछ नह� ू ु
ह।ै शायद उसक� िनयित बना दी गयी ह ैकैद! उसका भत, वत�मान ू
और भिव�य इ�ह� दो श�द� के भीतर समाया ह�आ ह।ै ज�म से लेकर 
म�य श�ैया तक एक �ी इसी कैद म � हसँती ह,ै खलेती ह,ै गनगनाती ह,ै ृ ु ु ु
सपने दखेती ह ैलेिकन ये हक भी उसको उसके सर�क या समाज ं
िनि�त करता ह ैिक उसे िकतना हसना ह,ै िकतना खलेना ह,ै �या ं
गनगनाना ह,ै कहा तक सपने दखेने ह,�  िकससे बात करनी ह,ै कहाँ चप ु ु ं ु
रहना ह?ै कछ घटन म,�  कछ िवरोध म,�  कछ इन िघसीिपटी पर�पराओ ु ु ु ु ं
और दीमक लगी ह�ई �िढ़य� से लड़कर और अ�त म � कछ इसे अपनी ु
िनयित मान कर अपना परा जीवन �यतीत कर दतेी ह।ै ये �था ू
आधिनक नह� ह ैये तो शताि�दय� से चली आ रही ह।ै आधिनक �ी ु ु
को तो आज �वत� समझा जाता ह।ै आज वो आजाद ह,ै िश�ा �ा� ं
कर रही ह,ै नौकरी करती ह,ै अपना जीवन �वत�� �प से अपने 
िनयम� से जीती ह ैपर �या यह परा स�य ह?ै �य�िक आधा स�य, परे ू ू
झठ से भी �यादा घातक होता ह।ै इन सारी �वत�ताओ म � वह आज ं ंू
भी कैद ही ह।ै उ�ह � परानी �िढ़य� म � जो केवल एक �ी के िलए होती ु
ह।ै समाज ने उसे कभी �वत� नह� रखा वह हमशेा से कैद म � थी, ह ैं
और कब तक रहगेी? इ�ह� ��� को लेकर नाटक ‘कारा क�ती क�’ ु
क� क�ती हमारे सामने आती ह।ैु

‘कारा क�ती क�’ नाटक म � नाियका क�ती के मा�यम से लेिखका ने ु ु
एक �ी क� �वत�त�ा, समानता, अि�मता क� खोज म � �ी क� पीड़ा, 
यातना, दःख-��� को बह�त ही िनिभक� ता से �भावशली ढग से ंु

��तत िकया ह।ै एक �ी के �दय म � िनर�तर चलने वाले अ�तमन�   क� ु
िनर�तर मार से सामािजक मया�दा, िपता का मान-स�मान का 
उ�रदािय�व के चलते उसे अपने अ�त�मन क� जाने िकतनी ही 
आका�ाओ और इ�छाओ का गला घ�टने  दनेे के बाद भी उसके ं ं ं
�ेमी और उसके पित के �ारा िमले धोख ेसे िमली असहनीय पीड़ा के 
बाद भी वह खड़ी होती ह ैऔर अपनी स�तान के �ित अपने कत��य 
का पालन करती ह।ै

राजमाता : प�ी!................................ मरेा बचपन तब मझ ेु ु
अलग नह� ह�आ था। िक�त राजप�रवार के कठोर िनयम� ने िनमम� ता ु
से हम दोन� को काटकर, अलग कर िदया।2

जैसे िक नाम से ही �ात होता ह ैिक यह क�ती क� कैद क� कहानी ह ैु
िजसे लेिखका (कसमलता मिलक) ने रगमच पर ��तत िकया ह।ैजब ु ु ं ं ु
िकसी �ाचीन कथानक को के�� म � रखकर ��तत िकया जाता ह,ै तो ु
कथा भले ही �ाचीन हो लेिकन उसके मल भाव म � आधिनकता ही ू ु
होती ह।ै इस नाटक म � भी आिदकाल से चली आ रही  िवचार धाराओ ं
से नई उभरती सोच क� टकराहट के आधिनक कह ेजाने वाले समाज, ु
समय और स�ब�ध� के साथ ती� सघष � दखेा जा सकता ह-ैं �ापर यग से लेकर आज तक भी �ी इ�ह� �ासिदय� को झले रही ह।ै ु

अिववािहत को िपता क� �ित�ा, िववािहता को पित और ससराल ु
क� �ित�ा ओर अततः माँ को अपनी सतान क� �ित�ा के िलए ही ं ं
अपना सव��व अप�ण करना होता ह।ै उसका अपना अि�त�व ना तब 
था और ना आज ह ैइन सभी ��� को लेिखका ने उभारा ह।ै िकस तरह 
समाज उनको िववश करता ह ैउसके आ�मस�मान को कचलने के ु
िलए यह पा�ड के एक सवाद से ही �ात होता ह-ैु ं

पा�ड : य�िप जानबझकर िकए गये अपराध के िलए िकसी �कार क� ु ू
�मा का �ावधान नह� ह ैतथािप हम दोन� को एक साथ, एक होकर 
जीना ह ैइसिलए �मा करके ही जीवन सगम हो सकता ह।ै3ु

क�ती : (�आसी) सधा! वही छदम सव�� प�र�या� ह ैिजसक� म �ु ु
िशकार ह�।ँ राज़माता स�यवती, माताए-ँ अि�बका और अ�बािलका, 
दीदी गाधारी, सभी उस छ� �यव�था क� िविवश किड़याँ ह।�  और ं
आज इस �था के �प म � उस �खला म � एक और नई कड़ी जड़ी ह।ै ृं ु
�या कह� इसे, िनयित? दभा��य? िववशता या िफर चतराई। पर�त म �ं ु ुु
अब इस �खला क� अिभवि� न होने दगी सधा?1ृ ृं ं ुू

यह नाटक महाभारत क� कथा के एक प� जो िक क�ती जीवन से ु
स�बि�धत ऐितहािसक नाटक ह।ै इस नाटक म � क�ती का जीवन ु
अनेक किठनाई से भरा ह�आ ह ैिफर भी बार-बार िगरने के बाद वह 
िफर उठती ह � और ��येक िवषम प�रि�थित से सामना करती ह�ई नजर 
आती ह।ै नाटक दो भाग� म � िवभ� ह ैपवा�� और उ�रा�� और दोन� ू
म � ही 4-4 ��य ह।�  कथा का आर�भ क�ती और उसक� दासी सवाद से ु ं
तथा कथा का िवकास क�ती के ज�मउ�सव सय� से उनका आिलगन, ु ू ं
पा�ड से िववाह और िववाह म � िमला धोखा आिद घटनाओ �ारा ु ं
होता ह।ै स�तान �ाि� के िलए िनयोग, सय� दवे का पा�ाताप, क�ती ू ु
प� कण � क� म�य और भगवान क�ण के साथ समाज का प�र�याग क� ृ ृु ु
घटना नाटक क� चरम सीमा को ��तत करती ह।ै क�ती दासी सवाद ु ु ं
के समय ही क�ती खासकर एक �ी जीवन क� उन  �ासिदय�, ु
िवड�बनाओ और  आघात सवेदनाओ को ��तत करती ह ै जो ं ं ं ु
�ाचीन काल से ही एक �ी को जकड़े ह�ए ह।�  राजमाता (क�ती क� माँ) ु
के सवाद� से पता चलता ह ै िक ये �ी िवरोधी पर�पराय� िकतनी ं
�ाचीन ह-�

"कारा क�ती क�" (नाटक) - आधिनक �ी के जीवन का यथाथ�ु ु
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नाटक के सवाद पा�ानकल ह।ै सरसता तथा भाव-अिभ�यजना ं ु ू ं
सवाद, सि��ता के अ�य� गण ह।�  नाटक म � गीत� का �योग भी ह�आ ं ं ु
ह।ै �थान-�थान पर का�य पदो का �योग नाटक क� कथा को आगे 
बढ़ाने के िलए भी िकया गया ह।ै इस तरह के लगभग 40 पद  नाटक 
को चरम तक पह�चाते ह।�  ��तत  कथा के िच�ण म � पद और गीत� ं ु
�ारा लेिखका ने सवाद� को ल�बा होने से बचा िलया ह।ै सवाद-ं ं
योजना म � लेिखका ने अपनी यो�यता, मौिलकता एव क�पना शि� ं
का अ�छा प�रचय िदया ह-ै
“सय� नह� चाहते थेू

धीरे-धीरे चतर समय नेु

पा�ड : तथािप दवेी मरेे जीते जी मरेी वशवेल को आगे बढ़ाना ु ं
आपका ही दािय�व ह।ै उस उ�रदािय�व को फलीभत करने क� पीड़ा ू
को वहन करे दवेी।5

करवट थी बदली
क�ती और सय� के बीचु ू
छा गई गहरी काली बदली।”6

दासी के मा�यम से िन�न वग� से �ी िश�ा, नारी क� सामािजक 
दयनीयता तथा क�ती के मा�यम से उ�च वग� म � ना�रय� क� िववशता ु
आिद का िच�ण वत�मान िवसगितय� क� ओर ही सकेत करती ह।ै ं ं
��तत नाटक म � उसका िच�ण हम कई �थान� पर दखे सकते ह-�ु

 नाटक के �मख पा� क�ती, दासी, सधा, पा�ड, क�ण इ�यािद ह � गौण ृु ु ु ु
पा�� म � भी�म, अि�बका, गाधारी, राजमाता, स�यवती, महाराज ं
इ�यािद ह।�  गौणितगोण �णेी के अ�य पा� भी ह,�  िजनका उ�लेख 
मा� ही नाटक म � ह।ै यह स�पण � नाटक क�ती के जीवन के ईद-� िगद � ही ू ु
घमता ह�आ (एक �ी चाह ेवह कहने को आधिनक ही �य� ना हो) ू ु
उसक� आघात सवेदनाओ को �य� करता ह।ै अ�य पा�� का चयन ं ं
क�ती के ��र� का िवशषेताओ को �कािशत करने तथा उसक� ु ं
सामािजक-मानिसक  मनोदशा को ��तत करने िलए िकया गया ह।ैु

कभी सामने आना।

दशेकाल और वातावरण क� �ि� से ��तत नाटक  पौरािणक ह ैपर�त ु ु

लेिखका ने नारी के �थान को  समाज म � �थािपत करने के िलए 
आधिनक समाज क� प�रि�थितय� को भी के�� म � रखा ह।ैु
नाटक का उ��ेय आधिनक समाज म � जाित, धम,�  िववाह पव� उ�प�न ु ू
स�तान क� सम�या इ�यािद क� अनावरण  करके इन सम�याओ को ं
�व�त करने का �यास िकया ह ै।अिभनेयता क� �ि� से भी ‘कारा 
क�ती क�’ नाटक ��े ह।ै ��तत नाटक का मचन कमला नेह� ु ु ं
कॉलेज, सी.आई.ई., शाह ऑिडटो�रयम एव कई �थान� पर ं
सफलतापव�क िकया जा चका ह।ै यटयब पर भी आप इसक� कछ ू ु ू ् ू ु
झलिकयाँ दखे सकते ह।�

�या ह?ै इसका कारण, �या प�रि�थितया ह?� ,�य� आज भी समय ं
अपने को बदलने के िलए तैयार नह� ह ै? कथानक ससगिठत, लोक ु ं
�िस� तथा घटना �धान  ह।ै सभी अक तथा ��य एक स� म � बध ेह�ए ं ू
, एक दसरे के परक ह।�  कथानक महाभारत काल के ऐितहािसक पा�� ूू
और घटनाओ पर आधा�रत ह ैिक�त लेिखका ने इसके मा�यम से ं ु
वत�मान समाज म � �या� �ी क� ि�थित, उसक� मानिसक अव�था 
तथा उसके �दय क� आ�त�रक पीड़ाओ और अपने अि�त�व क� ं
खोज को �कािशत िकया ह।ै

1-कारा क�ती क�,कसमलता मिलक,�काशक: ईशा �ानदीप, प�-ृु ु ु
60       
2- वही, प�-17ृ
3- वही, प�-81ृ

5-वही, प�-36ृ
4-वही, प�-82ृ

उमा चौधरी
सहायक �ोफेसर

िहदी िवभाग (म�ैेयी कॉलेज) ं

िकस मडी का म� दाम िलखँं ू

िजस नाम से मझको इ�क ह�आु

जब कलम ही क�ची टट गईू

जब खदा िमला न कािफर को।ु

िकस खत का म � पैगाम िलखँू

िकस मोड़ का म � आराम िलखँू

जब िबकना ही न चाह े मन
िकस िखड़क� पर म � शाम िलख ूँ

िकस फरसत म � वो काम िलखँु ू
िजसको पढ़कर म � िम� ह�आ

िकस मि�जद क� अज़ान िलखँू

िकस त�ती म � वो नाम िलखँू

जब ठौर िमली ना मसािफर कोु

िकस मडी का म � दाम िलखँं ू

जब िक�मत स�ची �ठ गई

जब बैरी बन बैठा िचलमन

िकस मयखाने का नाम िलखँू

अि�का ितवारी
 ि�तीय वष � (िहदी िवशषे)ं
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अङगािन वेदा��वारो मीमासा- �यायिव�तर:।् ं

अिप च 

स�कतभाषा भारत�य सव��वभता। इय भाषा महती। बह�िवधम ृ ्ं ू ं
अ�या: मह�वम। �ाचीनता��या, �यापकता��या, ग�भीरता��या, ् ् ् ्
धािमक� ता��या, भाषाशा���या च अ�या: अित मह�वम अि�त। ्् ्

�ाचीनता – ससारे ऋ�वेद�य अतीव �ाचीन�वम इित सव�-िविदतम। ् ्ं
स: च ऋ�वेद: स�कतभाषायाम एव िलिखत:। अ�ये च वेदा: मलत: ृ ्ं ू
स�कते एव िलिखता:। वा�मीिकना रामायण स�कते एव िलिखतम। ृ ृ ्ं ं ं
क�ण�पैायनेन �यासेन महाभारतम अ�याम एव भाषाया िलिखतम। ृ ् ् ्ं
पराणािन च तेन स�कते एव िलिखतम। म�वािदना �म�य: स�कते एव ृ ् ृ ृु ं ं
िलिखता:। अ�यामवे या�केन िन�� िलिखतम। पािणिनना ्ं
�याकरणम अ�यामवे िलिखतम। भरतेन नाटयशा�म अ�यामवे ् ् ् ्
िलिखतम। चतदश�  अ�ादश वा िव�ा: सवा�: अ�यामवे िलिखता:। ् ु
िक बह�ना सव�म अ�माक कला- िव�ान- वािण�य- स�ब� �ाचीन ्ं ं ं ं
सािह�य स�कते एव िलिखतम इ�यत:- �ाचीनतया ��या ृ ्ं ं ्
स�कतभाषाया: �चर मह�व �ोतयित। ृं ु ं ं

धम�शा� पराण�च िव�ा �ेता�तद�श॥ं ु ु

एतावता अ�या: भाषाया: �यापक�व सिविदतम। ्ं ु

भाषाशा���या – तलना�मक-भाषाशा��य अ�ययन सम�ते एव ् ु ं
ससारे, भाषािवद:ै िज�ासिभ: च िवधीयते। अित�ाचीना ं ु
स�कतभाषा भाषाया िविवधािन त�वािन अिधकािधक र�ित। ृं ं ं
अ�ादश ेशतके कलक�ा�यायाल�य तदानी�तनो �यायाधीश: “ सर 
िविलयम जो�स इित महोदय: स�कत�य प�रचय �ा�य ृं ं
अित�फि�लत: स�कत िनतरा �शशस। स एव म�यत: यरोपीय-ृु ं ं ं ं ु ू
भाषािवद�य: स�कत�य प�रचय इित क�यते। तदार�य एव भाषाणा ृ् ं ं ं
तलना�मकम अ�ययनम बलवद अभवत इित िव�ा�सो िवदि�त। ु ् ् ््

�यापकता – यथा उ� �ाक - च�वारो वेदा:, षट वेदाङगािन, ् ् ्ं
धमश� ा�ािण, तक� िव�ा, द�डनीित:, आयव�द:, कामशा�, चिेत ु ं
िविवधा: िव�ा: अ�यामवे भाषाया �थमत: भारते िलिखता:। ं
तद�म-्ु

अथ�शा� चतथ� त िव�ा ��ादश �मता:॥ृं ु ु

धािम�कता – धािमक� ता��या अिप अ�या: मह�वम अप�रमये म। ् ््
अिखलो वेदा: धमम� ल क�यते। �ाय: ससारे �ाचीनतम: अ�ातमल: ू ं ं ू
सनातनो धम:�  मानवधम:�  इित वा स�कतान�ािणत: एव। ृं ु
गभा�धानादार�य ऐहीकलीलावसानपय��तम अनेके स�कारा: सि�त। ् ं
इतरेषा दिै�दन-धािमक� -क�याणा च िनवा�ह: स�कत–िगरैव ृ ृं ं ं
स�पा�ते। त�मात धािमक� ��या अिप अ�या: मह�व ना�पम। ् ्् ं

आयव�दो धनव�दो गा�धव��ेित ते �य:।ु ु

तिद�थ िवचारे कते सित एतत असिद�ध यत �ाचीनता ृ ् ्ं ं ं
ग�भीरता�यापकतािद�ि�िभ: स�कतभाषाया: अप�रिमत मह�व ृं ं ं
भवित। िवशषेत: भारतीयाना राि��यैकताबोध�य कते, �व-�व-ृं
मातभाषाधारबोध�य च कते, अ�या: िवपल मह�वम अि�त। ृ ृ ्ु ं
अधनािप इगलै�डदशे ेकितपयिव�ालयेष स�कतम अिनवाय�तया ृ ्ु ं ु ं ं
अ�यापत� इित। अ�या: भाषाया: मह�व �कटय�ती सि�रेषा-ू ं ू

“भाषास मधरा म�या िद�या गीवा�णभारती”।ु ु ु

मयरी झाू
सहायकाचाया� (अितिथ:), स�कतिवभाग:ृं

म�ेैयी-महािव�ालय: (िद�ली िव�िव�ालय:)।

ग�भीरता – भाषा: अनेका: सि�त। तास स�कते यावती ग�भीरता ृु ं
वत�ते, तावती अ�य� दल�भा। भौितका: आ�याि�मका� स�प�तया ुु
अ�या िलिखता:। सव�षा शा�ाणा दशन� ाना च बीज वेद ेिनिहतम। ्ं ं ं ं ं
एकि�मन ‘ॐ’ इ�यि�मन सव� �ितिषठतम इित उपिनषिद अिभध�।े  ् ् ् ्

न केवल रामायण-महाभारतादीिन। गभीरािण अिपत भारवे: माघ�य ं ं ु
च का�य िकयद ग�भीरम इित बो�ारो ब�य�ते। नैषध�य प�चनली ् ुं ्
वणन�  स�कत�य ग�भीरताया: परम �माणम। न केवल अ�ा�या�या: ृ ्ं ं ं ं
अिपत भगव�ीताया:, मघेदत�य, का�य�काश�य च अप�रिमता ु ू
टीका स�पि�: स�कत�य गभीरतामवे �माणयित। ृं ं

स�कतभाषाया: मह�वम ृ ्ं
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रघवशम - रघवश कमारसभवम च � े अिप भावाना ु ं ् ु ं ं ु ं ् ं
का�यगणाना च गौरवेण �श�यतम े रचना। रघवशऽे िप च आदश �ु ं ु ं
�ित�ाहतेोिदल� ीपादार�यो�रो�र रामाविध महामानवाना िच�ण ं ं ं
प�ा�च �मणे �ासः। िदलीप�य रघो� च�र�े िव�सािह�येऽिप 
सव�थाऽसाधारण ेएव।

कमारस�भवम - का�यगणाना च गौरवने �श�यतम ेरचना। पव�� या ु ् ु ं ू ं
लभतऽेपव � गा�भीयम� ादशान� ा बाह�� य भावनामदातता, व�तवणन� �य ू ं ं ु ु
चा��व च। �यासः समास��ेयभयिवध े श�ैयाव� दशन� ीय े एव। ं ु
महाका�य े कथकार व�तवणन� ने, कथािवकासने, च�र�िच�णने च ं ं ु
भिवत�यिमित ���य रघवश।े कमारसभवऽेिप आदौ ष� े सग � च ं ु ं ु ं
िहमालय�य वणन�  �सगानष�मवे। वस�तोदय�य िन�पणमिप ं ं ु
�कत�थकामकतश�भजयो�ोग�यवैागिमित न �वत��म। कमार�भव ेृ ृ ्ु ं ु
जग�जननीजनकिववाह िन��य त�फल दवेसनेापतेः �क�द�य ज�म ं ं
वणय� न िशवनेवै जग�क�टको�रण�पकाय � भवतीित सिचतम। ् ू ्

पव�मि�लिखतमवे यत कािलदास�या� कित स�क त�कत�वेन ृ ृू ु ् ं ं
बह�स�मतम। त� पवा�ि�त�ः चरम च ��य का�यािन।् ू ं

ऋतसहारः - ऋतसहारः कवेः आ�ा कितः। अ� �सादसरसैः ृु ं ु ं
�ोकैः षडऋतना वणन�  स�दर पर न प�ा�ित�नी �ौिढ भजित।् ु ुं ं ं ं ं शाक�तले जगित ते किवता िवधातः, शातोदरी-�णय-भतल ु ू

स�ित�ा।ं

�े�णः सौ�दय��य च किवः – कािलदासः �े�णोऽ�तः किवः। ु
�णय�य तादशी सिवत केवल भवभतावेव ल�यते। पर ् ूं ं ं
स दा�प�य�ेमणि��णे द�ः। न केवल शक�तला, मालिवका, ं ु
उव�शी, इ�दमती, पाव�ती, य�गिहणी सवा� अ�येता ृु
असाधारणसौ�दय�शािल�यः। उ�रमेघे विण�तम –्

भावाितरेकिविहता नवनाकसि�ः, स�य �जापितपद ृ ं ं
सकवेिव�ध�े॥ु

मेघदतम - मघेदते त �कितः �वय चतेनीभता कथानक�य पा�ता च ् ु ृ ूं ंू ू
नीता।

स खल सौ�दय��य �े�ण� किवः। त�य �पवणन� ािन अनदा�ािन । ु ु
कोमलास भावनास सतरा रमते त�य वि�ः। सव�ऽिप रसा यथायथ ृु ु ु ं ं
�य�ा एव य� त�। कािलदास�य श�ैया भाषाया� िवषये पया�� उ� ं ं
िव�ि�ः। त�य वैदभ� रीितः -

इित च त� िवदषा �ितपि�ः। �ेषः �सादः समता, माधय� ं ुु
सकमारता। ‘सवशा कािलदास�य म�दा�ा�ता �व�गित’ ु ु ु
इ�येविवधा�त�य�छ�दोिवषये रिसकानाम�यः। नाटकेष �थम ें ु ु
मालिवकाि�निम�े का�यगणःै सह नाटक�यता सम�वेित। शगारोऽ�य ृु ं
सव��वम। िव�मोव�शीये च उव�शीप�रवसोः �ेम�छलेन म�ये किवः ् ु
पिथ�याः �वग��य च स�मलेन चक�षि� त। अिभ�ानशाक�तल ृ ं ु ं
कवेरपवा� सि��रित सव�षा िवदषा मतम। शक�तला�पेण किवना ृ ्ू ं ं ुु
नवैवापवा� �ीर�नसि�ः कता। �भवित च अ� �ोकः -ृ ृू

मालिवकाि�निम�म, िव�मोव�श�यम, अिभ�ानशाक�तलम - ् ् ु ्
कािलदास�य नाटकेष अिप ��य�व��य�वयोग�णा आसाधारण� ु ु
शोभा प�णि�त। शाक�तल�य िवषये िकयि�ः समालोचकैन� �दिशत�  ं ु ु
आदराितरेकः? मालिवकाि�निम�े िव�मोव�शीये च काम ततो �यना ं ू
पर वत�ते कदािचत अिभनवैव छटा।्ं

“वैदभ� किवता �वय वतवती �ीकािलदास वरम।”ृ ्ं ं

नवकसमलोभनीय सहजरमणीय वपः, वनवाससलभो ु ु ं ं ु ु
म�धभावः, िवकिसतवयो जिनतावयवा��य ता��यम। ु ं ्
िनसग�शालीन�कितब�धर ग�भीर�व त�या अनपम चा�र� ृ ु ं ं ु ं ं
सजि�ततमाम। ह�रणसहचया��त�याः �क�या सह यथा ृ ् ृ
तादा��यमदिश � किवना ना�य� त�सलभवम।ु ्

केनािप किवनो�मासीत -्

परा कवीना गणना�सगे किनि�कािध�तकािलदासा।ु ं ं
अ�ािप त��य-कवेरभावादनािमका साथ�वती बभव॥ु ू

एवभत�य किवतािवलास�य कािलदास�य जीवनािदिवषये न वय ं ू ं
िकमिप �माणपर�सर जानीम इित महतः खदे�य िवषयः। भारतीया ु ं
पर�परा िव�मसवत�व�क� �य शकारातेिव��मािद�� य�य पा�रष�मने  ं ं
मनते। एव च त�य काल �ी�ज�मतः षटप�चाश�षप� व� िनण�यते। ु ं ं ् ू
परमिैतहािसका िव�ासः नैविवध कचन िव�म जातचर �वीकव�ते। ं ं ं ं ं ं ु
तेषा मते शको�छेता िव�मािद�योपािधधारी ि�तीय���� एव। एव ं ंु
च कािलदास �ी�ा�द�य चत�या� शता��ा स�त �ितप��ते। ं ु ं ं
भोज�य समकािलकम�येन �वीकव�ते जनाः।ं ु

कािलदास�य कित – िवषयऽेिप मतभदे एव। यद�यिप रघवशम, ृ ु ्् ं
कमारसभवम, ऋतसहारः, अिभ�ानशाक�तलम, मालिवकाि�निम�म, ु ं ् ु ं ु ् ्
िव�मोवश� ीयम, मघेदतम इित स� कािलदास�य �िस�तमाः ् ्ू
सवस� �मता� रचनाः, तथािप �यामलाद�डकम, गगा�कम, ् ्ं
�योितिवद� ाभरणम, �तबोधः नलोदयच�पः, प�पबाणिवलास��ेयतेाः ् ु ु ु
कतयोऽिप त�क�क� �वने �यपिद�य�त।ेृ ृ

 कािलदास�य का�यसौ�वम्
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त�वी �यामा िशख�रदशना प�विब�बाधरो�ी,
म�ये�ामा, चिकतह�रणी�े�णा िन�ननािभः।
�ेणीभारादलसगमना �तोकन�ा �तना�या,ं
या त� �याद यवितिवषये सि�रा�ेव धातः॥ु ृ ु्

य�प��याः सकलमिप कामनीयकम� प�े िनब�म। ्
रघवशमहाका�ये उि�लिखतम -ु ं ्

आ�मकम��म देह �ा�ो धम� इवाि�तः॥ं ं

अनेन �ोकेन िदलीप�य भ�या�कितर�णोः सम�मािवभव� ित। ृ
शाक�तले शक�तला च -ु ु

�यठोर�को वष�क�धः शाल�ाशम�हाभजः।ू ृ ं ु ु

अना�ात प�प, िकसलयमलन कर�है-ं ु ं ू ं

वातोऽिप ना�सयदशकािन को ल�बयेदाहरणाय ह�तम॥्ं ं ु

रनािव� र�न मध नवमना�विदतरसम।्ं ं ु

रा��ीयः किवः – भारत�यैकता त�यादशः� । 
“आ सम�ि�तीशानामानाकरथव�म�नाम” इित त�य भावना।ु ्

वण�नकौशलम – किवरय यि�कमिप वणय� ित िच�िमव ् ं
परतः �थापयित। इ�दमती�वयवर�य, पाव�तीलाव�य�य, ु ंु
कशकतजलिवहार�य, िहमालय�य च वणन� म, रघवश े च ृ ्ु ु ं
सागरिच�णम कामिप �ौिढ वहि�त।् ं

यि�मन मह� शासित वािणनीना िन�ा िवहाराध�पथे गतानाम।् ्ं ं

�कितिच�णम – न केवल अ�तग�तायाः भौित�या अिप �कतेि��े ृ ् ृं
कािलदासोऽनपमानः। शाक�तले त शक�तलायाः �क�या सह ृु ु ु ु
साय�यमवे कतिमित िच�म।ृ ्ु

न जाने भो�ार किमह समप�था�यित िविधः॥ं ु

�े�तमो वैदभ�ः माग�ः – कािलदासकिवता वैदभ � माग�मनसरित, ु
नवनवालकारसि�जता, क�पनािवलािसता, �सादसरसा, ं
भ�योपमा, �णय�वणाऽिप �ेषरिहता, इ��व�ािदचा�व�शािलनी, ृ
मनोिव�ानानबि�धनी च क�य ना�ादयित �दयम।ु ं ्

कािलदासो न पर भारतीयोऽिप त िव�जनीनः किवः। त�य का�याना ं ु ं
�भावः �व न ��यते। के न �शसि�त तम। K.S. Ramshastri ्ं
�व��थे "Poet of all times and climes and of all minds 
and mood." इित िनिदश� ित।

डॉ. रेखा कमारी ु

आदश�ि�योऽिप यथाथ� वण�ियता - कािलदास आदशि� �य इित 
त�य कतयः �प� �य�जयित। रघवशमहाका�ये िदलीप�य शासन ृ ं ु ं ं
किवः सन�दामखने �शसित -ु ु ं

तदथ�-�व��ी, स�कतिवभाग: ृं
म�ेैयी महािव�ालय:।

अख�ड प�याना फलिमव च त�पमनघ,ं ु ं ंू
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ਬੀ.ਏ(ਪ�ੋਗਰਾਮ)ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ

                                                                                                                             

ਯਾਿਮਨੀ, 

ਰੋਲ ਨੰਬਰ:1516  

ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਜੰਦਗੀ  ਦਾ ਇਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਅਤੇ ਨਾ ਭੁੱਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਿਦਨ ਸੀ। ਜਦੋਂ 

ਮੈ� ਮੈਤ�ੇਈ ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲਾ ਿਮਿਲਆ ਤ� ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਜਆਦਾ  ਤੇ ਬੜੀ ਹੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਕਾਲਜ ਜਾਣ ਲਈ 

ਿਦਲੋਂ  ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਸ� । ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਮੇਰੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਅਨੁਭਵ ਸੀ ।ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਕਾਲਜ 

ਦੇ ਮੇਨ ਗੇਟ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਕਾਲਜ � ਬਾਹਰੋਂ ਦੇਿਖਆ । 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਮੈਂ ਕਾਲਜ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ  ਬਾਰੇ  ਜੋ ਕਲਪਨਾ 

ਕੀਤੀ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ  ਵੱਧ  ਕਾਲਜ ਖੁਬਸੂਰਤ ਸੀ।ਮੈਂ ਬੜੇ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਵਹੜੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਪੂਰੇ ਕਾਲਜ ਦਾ 

ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ ।ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵੇਂ ਅਤੇ 

ਅਣਜਾਣ ਿਚਹਰੇ ਸਨ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ 

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ।ਮੈ� ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਕਈ 

ਸਾਰੇ ਨਵੇਂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀ� ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮੌਕਾ ਿਮਿਲਆ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵ�ਗ ਹੀ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਸਾਰੇ  

ਕਾਲਜ ਦਾ ਰਾਊਂਡ ਲਗਾ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ ।ਮੈਂ ਕਾਲਜ 

ਦੀ ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵੱਚ ਗਈ ਉਥੇ  ਸਭ ਿਵਿਸ਼� ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਤ  ਹਰ ਤਰ�� ਦੀ� ਿਕਤਾਬ� � ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਖੁਸ਼ 

ਹੋਈ।ਮੈ� ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਿਵੱਚ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ� ਨਵੀ� 

ਿਕਤਾਬ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਾਵਲ ਵੀ ਿਦਖੇ ਸਨ ।ਮੈ� ਬਹੁਤ  

ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ । ਮੈ� ਖਾਲੀ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਪੜ�ਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਪਸੰਦ ਹੈ ।ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੰਟੀਨ ਵੱਲ ਿਸੱਧਾ ਗਈ 

ਿਕਉਂ ਿਕ ਮੈ� ਬੜੀ ਭੁੱਖ ਲਗੀ ਸੀ। ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਮੈ� 

ਘਰੋਗੀ ਮਾਹੌਲ ਿਮਿਲਆ ਿਜਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਬੜੇ ਿਪਆਰ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ  � 

ਬਹੁਤ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੀ ਹ� ।  ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ 

ਮੇਰੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਹੀ ਕਲਾਸ ਿਵੱਚ ਜਾਉਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲ�  

ਅਿਧਆਪਕਾਵ� � ਸਟਾਫ ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ । ਸਟਾਫ 

ਰੂਮ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ  ਆਪਣੀ� ਅਿਧਆਪਕਾਵ�  � ਪਿਹਲੇ  

ਸਮੈਸਟਰ  ਦੇ ਿਵਿਸ਼� ਬਾਰੇ ਪੁੱਿਛਆ । ਮੈ�   ਿਜਸ ਗੱਲ 

ਨੇ ਬਹੁਤ  ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ  ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਿਧਆਪਕ  

ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਵਧੇਰੇ ਸਿਹਯੋਗੀ ਹਨ। ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਿਵੱਚ  ਫੌਰਨ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਕੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ 

ਸਾ� ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ।ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਲੱਿਗਆ ਿਕਵੇਂ ਸਮ� ਬਤੀਤ ਿਗਆ ।ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਵਧੀਆ ਿਦਨ ਸੀ ਿਕਉਂ ਿਕ ਮੈ� ਉਥੇ ਨਵੇਂ ਦੋਸਤ ਿਮਲੇ । 

ਉਨ�� ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਅਿਧਆਪਕਾ  ਨੇ ਜਾਣਪਛਾਣ ਕਰਵਾਈ 

ਸੀ। ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦੀ 

ਜੋ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੀ।

ਸਾਿਰ� ਲਈ  ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਾਸ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਮੇਰੇ ਲਈ ਵੀ ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਖਾਸ ਤੇ ਿਦਲਚਸਪ ਿਰਹਾ ਸੀ । ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ 

ਿਜਵੇਂ ਬੱਚੇ ਅੰਦਰ, ਵੱਡੇ ਹੋਣ ਦੇ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾਲ ਭਿਰਆ 

ਕੁੱਝ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ � ਪਿਹਲੀ 

ਵਾਰ ਦੇਿਖਆ ਤ� ਸੋਿਚਆ ਸੀ ਿਕ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਾਲਜ ਿਕੰਨਾ ਖੁਬਸੂਰਤ ਹੈ।ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਹਰ ਪਾਸੇ 

ਹਿਰਆਲੀ ਛਾਈ ਹੋਈ ਸੀ ।ਉਥੇ ਕਾਲਜ ਦੇ ਗਾਰਡਨ ਿਵੱਚ  

ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਰੰਗ ਿਬਰੰਗੇ ਫੁੱਲ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਨੇ 

ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਕੀਤਾ । ਉਸ  

ਿਦਨ ਕਾਲਜ ਜਗਮਗਾ ਿਰਹਾ ਸੀ । ਕਾਲਜ  ਪੂਰੀ ਤਰ�� 

ਦੁਲਹਨ ਵ�ਗ ਸਿਜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਕਾਲਜ  ਮੁੱਖ ਗੇਟ ਤੋਂ  

ਅੱਗੇ  ਸਜਾਵਟ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ੳਪਨ ਆਡੀਟੋਰੀਅਮ 

ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚੀ ਤ� ਮੈ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੋਮ�ਚਕ ਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 

ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ।  ਮੈ� ਕਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਵਿਸ਼� � 

ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀ ਿਮਲੇ ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਪੇਰੈਂਟਸ ਨਾਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਏ ਸਨ। ਸਾ�  ੳਰੀਨਟੇਸ਼ਨ ਿਦਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 

ਅਿਧਆਪਕਾਵ� ਨਾਲ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 

ਿਮਿਲਆ ।ਮੈ� ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਬਾਰੇ 

                                         ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਿਦਨ

ਓਰੀਏਨਟੇ�ਨ ਵਾਲਾ ਿਦਨ
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਹੋਈ। ਸਾਡੇ ਸੀਨੀਅਰਜ਼ ਨੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ  ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਕਈ ਪਰਫਾਰਮੈਂਸ  ਦੁਆਰਾ 

ਸਾਡਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਨਵ� ਸੀ।ਮੈਂ 

ਨਵੇਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ� ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਤੇ ਜਾਣ ਪਛਾਣ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ  ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸੀ ।ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਕਾਲਜ ਤ� ਉਸੇ 

ਿਦਨ ਨਹੀਂ ਘੁੰਮ ਸਕੀ ਲੇਿਕਨ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਕਾਲਜ ਦੀ 

ਲਾਇਬ�ੇਰੀ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਖ ਲਈ ਸੀ ।ਉਹ ਬਾਹਰੋਂ ਦੇਖਣ � 

ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ।ਮੈਂ ਖੁਦ � 

ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕੀ ਤੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ� 

ਿਕਤਾਬ� � ਦੇਖ ਕਰ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਈ।ਮੇਰੇ ਕੋਰਸ ਦੀ� 

ਿਕਤਾਬ� ਤੋਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਜਆਦਾ ਿਕਤਾਬ� ਅਲਮਾਰੀ� 

ਿਵੱਚ ਸਨ। ੳਰੀਨਟੇਸ਼ਨ ਈਵੈਂਟ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ  ਸਮੇਂ ਤੱਕ 

ਚਿਲਆ । ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਦੇਖਦੇ ਮੇਰਾ ਕਾਲਜ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 

ਅਨੋਖਾ  ਿਦਨ ਖਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਲੇਿਕਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ� 

ਯਾਦ�  ਛੱਡ ਿਗਆ ।

ਪਲਕ  ਅੰਬਵਾਟਾ

ਬੀ.ਏ(ਪ�ੋਗਰਾਮ)ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ 

ਰੋਲ ਨੰਬਰ:  107

�ਾਹ ਹੁਸੈਨ

ਅੰਦਰ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਬਾਹਰ ਤੂੰ ਹੈਂ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਿਵਚ ਤੂੰ

ਤੂੰ ਹੈਂ ਤਾਣਾ, ਤੂੰ ਹੈਂ ਬਾਣਾ, ਸਭ ਕੁੱਝ ਮੇਰਾ ਤੋਂ

ਕਹੇ ਹੁਸੈਨ ਫ਼ਕੀਰ ਿਨਮਾਣ�, ਮੈਂ ਨਾਹੀਂ ਸਭ ਤੋਂ
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ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ � ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਿਮਠਾਸ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ � ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਨ�� ਗੁਣ� ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਬੇਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

।ਿਮਠਾਸ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਦੇ ਗੁਣ� �  ਅਪਣਾ ਕੇ  ਕੋਈ ਵੀ  

ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਿਰਵਾਰ ਅੰਦਰ ਸ਼�ਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਚਰਣ � ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਠਾਸ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ � ਅਪਣਾਉਣਾ 

ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਿਮੱਠੇ ਬਚਨ�  

ਅਤੇ  ਿਨਮਰਤਾ  ਭਰੇ ਸੁਭਾਅ ਨੇ ਸੱਜਣ ਠੱਗ  ਵਰਗੇ ਮਨੁੱਖ 

� ਵੀ ਚੰਗਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ ਸੀ, ਿਜਵੇਂ  ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ 

ਉਨ�� ਨੇ ਸਾ� ਇਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਿਕ ਿਮੱਠਾ ਬੋਲੋ, 

ਿਨਮਰਤਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਪਾੳ। ਿਮਠਾਸ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ 

ਭਰੀ ਬੋਲੀ � ਅਪਣਾ ਕੇ  ਅਸੀਂ ਸਾਿਰ� ਦਾ ਮਨ ਿਜੱਤ 

ਸਕਦੇ ਹ� । ਇਨ�� ਗੁਣ� � ਅਪਣਾਉਣ ਕਰਕੇ ਗੁੱਸਾ, ਲੋਭ, 

ਅਹੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੁਿਰਆਇ� ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ  । 

ਸਾ�  ਗੁਰਬਾਣੀ  ਿਮਠਾਸ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ  � ਅਪਣਾ ਕੇ 

ਜੀਣਾ ਿਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ 

।ਦੁਨੀ� ਭਰ ਦੀ� ਮਹਾਨ ਹਸਤੀ� � ਇਹ ਗੁਣ 

ਅਪਣਾਉਣ ਕਰਕੇ  ਸਿਤਕਾਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ।ਜੇ ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਹੀ  ਮਨੁੱਖ ਇਨ�� ਗੁਣ� � ਅਪਣਾ ਲਏ ਤ� ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ।ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਗੁੱਸੇ ਿਵੱਚ ਹੋਰ� ਨਾਲ 

ਿਫੱਕਾ ਬੋਲਣ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪ ਹੀ ਗੱਡਾ ਖੋਜ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਕਰਕੇ  ਅਿਜਹੇ ਆਚਾਰ ਿਵਹਾਰ ਕਰਕੇ  

ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਵੀ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਹੋਰ� � ਵੀ 

ਦੁੱਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਹੀ ਕਾਰਣ  ਹੈ,  ਅਿਜਹੇ ਮਨੁੱਖ  ਤੋਂ 

ਲੋਕੀ ਦੂਰ ਭੱਜਦੇ ਹਨ । ਅਖੀਰ ਿਵੱਚ ਅੱਜ  ਿਮਠਾਸ ਤੇ 

ਿਨਮਰਤਾ ਵਰਗੇ ਗੁਣ� � ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ 

।ਮਨੁੱਖ ਇਨ�� ਗੁਣ� � ਅਪਣਾਉਣ ਕਰਕੇ  ਹੀ ਪੂਰੇ  

ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਸ਼�ਤੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ �  ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ 

ਲਈ   ਆਪਣਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਸਕਦਾ  ਹੈ ।

ਰੋਲ ਨੰਬਰ: 1887

ਨਵਨੀਤ ਗ�ਧੀ

                                ‘‘  ਿਮਠਤ ਨੀਵੀਂ ਨਾਨਕਾ 

ਗੁਣ ਚੰਿਗਆਈ�  ਤਤ ॥ ’’

ਬੀ•ਏ(ਪ�ੋਗਰਾਮ)ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ

ਮਨੁੱਖੀ ਆਚਰਣ ਦਾ ਆਧਾਰ:  ਿਮਠਾਸ ਤੇ ਿਨਮਰਤਾ

ਮੈ� ਕੇਰਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ।ਇਸ ਜਗ�ਾ � 

ਲੈਕੇ ਮੈਂ ਥੋੜ�ਾ ਿਚੰਤਤ ਸੀ ।ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਣ ਇਹ ਵੀ 

ਸੀ ਿਕਉਂ ਿਕ ਮੈਂ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਕੇਰਲ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਸੀ।  

ਕਲਚਰਲ ਹੋਲੀਡੇ ਇੰਡੀਆ ਦੀ ਕੰਪਨੀ � ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਰ  

ਟੂਰ ਲਈ ਬੁੱਕ ਕਰਦੀ ਸੀ । ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ  ਇਸ ਵਾਰੀ 

ਕੇਰਲ ਦੀ ਯਾਤਰਾ � ਵੀ  ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ  ਯਾਦਗਾਰੀ  ਬਣਾ 

ਿਦੱਤਾ ।ਮੈ� ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਸੀ ।ਦਸੰਬਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ 

ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਕੇਰਲਾ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ।ਕੰਪਨੀ ਨੇ 

ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਿਦੱਲੀ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪ�ਬੰਧ 

ਬੜੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਸਨ।ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ 

ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੇ ਅਧੀਨ ਛੁੱਟੀ� ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਬੈਠੇ 

ਿਦੱਲੀ ਤੋਂ ਹੀ ਬੁਿਕੰਗ ਕਰਨਾ , ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਫੈਸਲਾ ਸੀ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲ� ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਿਸਰ ਮੁੰਬਈ ਪਹੁੰਚ 

ਗਈ  ।ਉਥੋਂ ਅੱਗੇ ਕੋਚੀਨ ਪਹੁੰਚੀ ਤ� ਇਕ ਭਰੋਸੇ ਯੋਗ 

ਟੂਿਰਸਟ ਕੰਪਲੈਕਸ ਿਵੱਚ ਟੂਿਰਸਟ ਗਾਇਡ ਨਾਲ ਇੱਕ 

ਪ�ਾਈਵੇਟ ਏਅਰ ਕੰਡੀਸ਼ਨਡ ਕਾਰ ਮੇਰੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ 

ਸੀ। ਮੈਂ ਤੁਹਾ� ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹ� ਿਕ ਕੇਰਲ ਸੈਰ 

ਸਪਾਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਿਦਲਚਸਪ ਸਥਾਨ 

ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਆਪਣੀ� ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਛੁੱਟੀ� � 

ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ, ਇਹ ਮੇਰੀ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਦੌਰਾ ਬਿਣਆ ।ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਇਕ �ਤਰੀ ਭਾਰਤੀ � 

ਦੱਖਣੀ ਡਰਾਇਵਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ।ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਦੱਖਣੀ ਭਾਰਤ 

ਿਵੱਚ  ਿਹੰਦੀ ,ਪੰਜਾਬੀ  ਬੋਲਣ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਕੋਈ 

ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਲੇਿਕਨ ਮੇਰਾ ਡਰਾਈਵਰ ਕੇਰਲ ਦਾ ਹੋਣ ਦੇ 

ਮੇਰੀ ਕੇਰਲ ਯਾਤਰਾ: ਇਕ ਅਭੁੱਲ ਯਾਦ
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ਬੀ•ਏ( ਪ�ੋਗਰਾਮ )ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ

ਰੋਲ ਨੰਬਰ: 1531

ਬਾਵਜੂਦ ਚੰਗੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲ ਿਰਹਾ ਸੀ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ  ਿਹੰਦੀ 

ਵੀ ਥੋੜ�ੀ ਬਹੁਤੀ ਸਮਝਦਾ ਸੀ।ਉਸ ਕੋਲ ਕੇਰਲ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ।ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਿਹਲ� ਤ� ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਗਾਇਡ ਨਾਲ ਕੋਚੀਨ ਿਵੱਚ ਕੁੱਝ ਸੈਰ ਸਪਾਟਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਘੁੰਮਣ ਗਈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲ� ਮੈਂ ਮੈਰਨ ਡਰਾਈਵ ਦਾ ਦੌਰਾ 

ਕੀਤਾ ਿਫਰ ਚਾਇਨੀ ਨੋਟਸ, ਮੈਟਨਚੇਰੀਡੱਚ ਪੈਲੇਸ ਅਤੇ 

ਪੁਰਤਗਾਲੀ ਿਗਰਜਾਘਰ�  � ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਪ�ਿਸੱਧ 

ਥਾਵ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ । ਕੋਚੀਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ 

ਅਲੇਪੀ ਗਈ ਿਕਉਂਿਕ ਮੈਂ ਇਸ ਦੇ ਬੈਕਵਾਟਰ ਰਾਇਡ ਬਾਰੇ 

ਕਾਫੀ ਕੁੱਝ ਸੁਣ ਸੀ ਮੇਰਾ ਅਲੇਪੀ ਬੈਕ ਵਾਟਰ ਜਾਉਣ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਸੀ।ਮੈਂ ਯਾਦਗਾਰ ਪਲ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਉਸ ਸਥਾਨ ਦੀ� ਕਈ ਤਸਵੀਰ� ਵੀ ਕਿਲੱਕ 

ਕੀਤੀ� ਹਨ ।ਅਲੇਪੀ ਿਵੱਚ ਨਦੀ�, ਨਿਹਰ�,ਅਤੇ 

ਝੀਲ� ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਨੈ�ਟਵਰਕ ਹੈ। ਅਲੇਪੀ ਿਵੱਚ 

ਸਮੇਂ ਿਬਤਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੇਰਲ ਦੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੁਹਣੀ  

ਮੁੰਨਾਰ ਚਲੀ  ਗਈ  । ਮੁੰਨਾਰ ਪਹਾੜੀ ਸਟੇਸ਼ਨ ‘ਤੇ ਪਹੁੰਚ 

ਕੇ ਮੈ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੋਮ�ਚਕ ਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਨੁਭਵ ਹਾਸਲ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਿਜਹੜਾ  ਬੈਕਵਾਟਰ  ਿਵੱਚ ਠਿਹਰਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਵੀ ਸੀ।ਿਫਰ ਅੱਗੇ ਦੀ 

ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੈਂ ਪੈਰੀਯਾਰ  �  ਰਵਾਨਾ  

ਹੋਈ , ਉਥੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪੈਰੀਯਾਰ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਾਰਕ ਦਾ ਪੂਰਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ।ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀ� 

ਬਨਸਪਤੀ� ਅਤੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ� ਦੀ� ਸ਼ਾਨਦਾਰ 

ਿਕਸਮ� ਸਨ। ਮੈਂ  ਪੈਰੀਯਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯਾਦਗਾਰ ਪਲ� � 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਗੇ ਕੁਮਾਰਕੋਮ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ।ਉਸ  

ਸ਼ਿਹਰ ਦੇ ਿਵੱਚ ਵੇਬਨਾਡ ਝੀਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਠਿਹਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਮੇਰਾ ਗਾਇਡ ਕੇਰਲ ਦੇ ਆਖਰੀ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਖੁਬਸੂਰਤ 

ਿਟਕਾਣੇ ਿਤਵੇਂਦਰਮ ‘ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਿਗਆ। ਿਜੱਥੇ ਮੈਂ ਨੇਪੀਅਰ 

ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ, ਿਚੜੀਆਘਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਸ਼ਹੂਰ 

ਆਕਰਸ਼ਣ� ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਿਣਆ ।ਕੇਰਲ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਡੇਸਟੀਨੇਸ਼ਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁਆਲਾਲੰਮ 

ਆਪਣੇ ਜੱਦੀ ਸ਼ਿਹਰ ਵਾਪਸ ਗਈ   । ਮੁੜ  ਿਦੱਲੀ 

ਪਹੁੰਚਣ ‘ਤੇ  ਸਚਮੁੱਚ  ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਜੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵਧੀਆ,  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ  ਅਭੁੱਲ ਅਨੁਭਵ ਸੀ ।ਸੱਚਮੁੱਚ 

ਅੱਗੇ ਵੀ ਕੁੱਝ ਹੋਰ ਯਾਤਰਾਵ� ਦੀ� ਮੈ� ਉਡੀਕ ਹੋਵੇਗੀ ।                                                         

ਿਦਵਯਾ,
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ਕਣਕ ਚੌਲ ਚੀਣਾ ਡੁੱਲ� ਡੁੱਲ� ਪੈਂਦਾ ਹੈ  

ਸੋਹਣੀ� ਜੱਗ ਿਵੱਚ ਚੱਲਦਾ ਹੈ 

ਮੀਂਹ ਛਮ ਛਮ ਵਰਦਾ ਹੈ 

ਚਾਨਣਾ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ਮਤਾਬੀ ਨੇ

ਰੌਣਕ� ਲਾਈ ਰੱਖਣ ਪੰਜਾਬੀ ਨੇ

ਪਾਵ� ਪੈਰੀਂ ਗੁਰਗਾਬੀ � 

ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ � •••

ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਣ� ਬਿਲਆ ਸ਼ੇਿਰਆ

ਮ� ਬੋਲੀ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਤੁਸੀਂ ਕਰਨ� 

ਆਪਣੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ � •••

ਿਪੰਡ ਿਪੰਡ ਸ਼ਿਹਰ� ਤੱਕ 

ਿਸਖ ਲਵੋ ਜ਼ੁਬਾਨ� ਹੋਰ ਵੀ ਸਾਿਰ�  

ਰਲਿਮਲ ਕੇ ਸਫ਼ਰ ਕਰਨਾ ਿਸਖਲਾਉਂਦੀ�

ਬਸ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 

ਨ� ਮ� ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ •••

ਬੋਲੀ� ਸਾਰੀ� ਹਨ ਚੰਗੀ� ਬਥੇਰੀ� 

ਪਰ ਸਾਡੇ ਿਦਲ� ‘ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਹੈ 

ਸੁਹਣੇ ਜਗ ਅੰਦਰ ਿਜਵੇਂ ਫੁੱਲ� ਦੀ ਿਕਆਰੀ ਹੈ

ਗੱਲ ਗਾਲੀ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬੀ ਅਪਣਾਈ ਹੈ 

ਝਮਟਾ ‘ਚ ਆ ਕੇ ਦੇਖ ਿਲਉ 

ਸਾਡੀ ਮ� ਬੋਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਆ

ਮਾਣ ਰੱਖਣ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ •••    

ਸੁਹਣੀ ਸੁੱਖ� ਦੀ ਦਾਤ ਸ�ਭ ਲੈ ਬੰਿਦਆ 

ਆਰਜੂ, 

ਬੀ .ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ

ਰੋਲ ਨੰਬਰ: 0945

   ਮ� ਬੋਲੀ ‘ ਪੰਜਾਬੀ ’
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ਮੀਤ ਭੋਲਾ 

ਰੋਲ ਨੰਬਰ : 853

ਬੀ. ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਦੂਜਾ ਸਾਲ

ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੇਖਣਾ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ।ਹਰ 

ਿਵਅਕਤੀ ਸੌਂਦੇ, ਜਾਗਦੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।ਰਾਤ � ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ 

ਸੁਫ਼ਨੇ ਲੈਣੇ ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਮੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ 

।ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ – ਚੰਗੇ ਤੇ ਮਾੜੇ। ਸੁਫ਼ਨੇ  ਅਸੀਂ 

ਸਾਰੇ ਰਾਤ �  ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ  ਲੇਿਕਨ ਿਦਨ  ਿਵੱਚ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ 

ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਜੰਦਗੀ � ਚੰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ਿਕਸੇ  ਉਦੇਸ਼  

�  ਪੂਰਾ  ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਸੁਫ਼ਨਾ  ਲੈਂਦੇ ਹ� । ਮੈਂ ਵੀ ਿਦਨ ਿਵੱਚ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਪੜ�ਦੇ ਹੋਏ  ਅਿਜਹੇ  ਸੁਫ਼ਨੇ ਲੈਂਦੀ ਹ� ।ਇਹ 

ਸੁਫ਼ਨੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ � ਸਕਰਾਤਮਕ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ  ਖੂਬ ਿਮਹਨਤ  ਕਰਨ ਲਈ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 

। ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵੱਧਣ ਲਈ ਪ�ੇਰਨਾ ਸ�ੋਤ ਬਣਦੇ 

ਹਨ।ਕੁਝ ਸੁਫ਼ਨੇ ਿਜਹੜੇ ਰਾਤ � ਦੇਖਦੇ ਹ� ਉਹ ਵੀ   ਸਾ� 

ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ।ਉਹ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ  ਜ� ਿਫਰ 

ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨ�� � ਸਮਝਣਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ 

ਪਰ ਿਜੰਦਗੀ � ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ 

ਲਗਦੇ ਹਨ ।ਮੇਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ  UPSC   ਦਾ ਇਮਿਤਹਾਨ 

ਕਲੀਅਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਫ਼ਨਾ  ਹੈ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਪਿਹਲ� ਹੀ  ਰਾਤ 

� ਇਕ ਿਪਆਰਾ ਿਜਹਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ  

ਪਿਹਲੇ ਅਟੈ�ਪ  ਦੌਰਾਨ ਹੀ  ਪੇਪਰ  ਿਦੱਤਾ ਤੇ ਿਰਜ਼ਲਟ  ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਮੇਰਾ ਨ� ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ   ਸੀ। ਮੈ� ਬਹੁਤ ਹੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਹੋਈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਮ� ਿਪਓ ਵੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਏ ਸਨ।  ਉਸੇ ਸੁਫ਼ਨੇ 

ਿਵੱਚ ਮੈ�   ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਜੁਆਇਿਨੰਗ  ਲੈਟਰ ਵੀ ਿਮਲ 

ਿਗਆ । ਇਸ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸ਼ਬਦ� ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ�  ਬਸ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਹੋਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਜੋਸ਼ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਮੇਰੇ ਮ� ਿਪਓ 

ਵੀ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸਨ। ਉਨ�� �  ਮੇਰੇ  ‘ਤੇ ਮਾਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਸੀ । ਇਹ ਸਭ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਭਿਰਆ 

ਹੋਇਆ ਸੀ ਜੋ ਮੈ� ਆਪਣੇ ਸੁਪਿਨ� � ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ  

ਆਪਣੀ ਮਨਪਸੰਦ ਪੋਸਟ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਮੀਦ� 

ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ  ਅਿਜਹਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਹੁਣ ਤੱਕ ਦੇ 

ਸਾਰੇ ਸੁਫ਼ਿਨ� ਿਵੱਚੋਂ ਸਬ ਤੋਂ ਿਪਆਰਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਸੀ ਜੋ ਮੈਂ ਅਜੇ 

ਤੱਕ ਦੇਿਖਆ ਸੀ ਤੇ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਿਮਹਰ ਨਾਲ ਇਹ 

ਅਸਲੀਅਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪੂਰਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਅਿਜਹੇ ਸੁਪਨੇ ਨੇ  

ਆਸ ਜਗਾਉਂਦੇ ਹੋਏ  ਮੈ� ਕਰੜੀ ਿਮਹਨਤ ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੱਲ ਰੁਿਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ।

ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੀ ਦੁਨੀ� 

ਅੱਜ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸੀ ।ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਕੋਈ ਆਮ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 

। ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਪੰਜਾਬ ਜਾਉਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ 

ਰਹੇ ਸਨ ।ਪੰਜਾਬ ਿਵਆਹ ਅਟੈਂਡ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਸੀ 

।ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਆਪਣੇ ਮਾਿਪ� ਨਾਲ 

ਜਾਉਣ ਲਈ  ਿਵਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ ‘ਤੇ ਮੈਂ   ਆਪੇ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ 

ਰਹੀ ਸੀ।ਮੇਰੇ ਘਰਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ 

ਹੋ ਰਹੇ ਸ� ਿਕ ਆਿਖਰ ਮੈ� ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਅ 

ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਸੀ ।ਮੈ� ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀ� ਤੋਂ ਕੋਈ 

ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ।ਬਸ ਮੈ� ਇਕੱਲੇ ਆਪਣੀ ਕੰਪਨੀ ਬਹੁਤ 

ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਮ�-ਿਪੳ ਹੀ ਮੇਰੀ ਦੁਨੀ� ਹਨ।ਘਰੋਂ 

ਬਾਹਰ ਿਜਆਦਾ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦੀ ਸਗੋਂ ਕਾਲਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਛੇਤੀ ਹੀ ਘਰ ਆ ਜ�ਦੀ ਸੀ ।ਉਨ�� � ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਿਵਆਹ ‘ਤੇ 

ਜਾਉਣ ਲਈ ਿਜ਼ਦ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ ਲੇਿਕਨ ਮੈ� 

ਿਸਰਫ ਿਵਆਹ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਹੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ।ਮੈ� 

ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਵੀ ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ ਖੁਸ਼ੀ ਸੀ ਿਕ ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੀ 

ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਇਕ ਵਾਰੀ  ਸ਼�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦੇ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ� ਤੇ ਲੰਗਰ ਸੇਵਾ ਕਰ� ।ਸ਼�ੀ ਹਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ � 

ਸ਼�ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਿਹਬ ਅਤੇ ਗੋਲਡਨ ਟੈਂਪਲ ਦੇ ਨ� ਵਜੋਂ 

ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ ਿਵਆਹ  ਦੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਪਿਹਲੇ  ਮਨ 

ਿਵੱਚ ਸ਼�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ ਜਾਣ ਦਾ ਪਲਾਨ ਬਣਾਇਆ । 

ਮੇਰੀ ਇਸ ਪਲਾਿਨੰਗ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪ� � ਦੂਰੋਂ ਦੂਰ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ 

ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ।ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਵਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤੇ ਦੋ ਿਦਨ ਪਿਹਲ� 

ਸਮੁੱਚੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਪਹੁੰਚੇ ਉਦੋਂ ਆਪਣੇ 

ਪਲਾਨ ਮੁਤਾਿਬਕ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉਠ ਕੇ ਨਹਾਉਣ ਿਪਛੋਂ 

ਿਤਆਰ ਹੋਈ ।ਮੈ� ਛੇਤੀ ਿਤਆਰ ਦੇਖ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਵਾਲ 

ਕੀਤਾ,  “ ਇੰਨੀ ਛੇਤੀ ਤੂਸੀਂ ਿਕਉਂ ਉਠ ਗਏ ? ”  ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਿਪਤਾ ਜੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਆਪਣੀ ਥ� ਤੇ  ਠੰਠਬਰ 

ਗਈ। ਜਦੋਂ ਿਪੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਿਖਆ ਤ� ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਆਪਣੇ 

ਮਾਿਪ� ਦੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਲੋੜ 
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ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ� ਿਵੱਚ  ਨਾਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪਲੇਟ ਲੈ ਕੇ ਖੜ�ੇ ਸਨ ।ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ 

ਜੀ ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰੇ ਿਚਹਰੇ ਦਾ ਉਡਦਾ ਰੰਗ ਵੇਖ ਿਲਆ ।ਉਹ 

ਸਮਝ ਗਏ ਿਕ ਮੈਂ ਕੋਈ ਗੱਲ  �  ਿਛਪਾ   ਰਹੀ   ਹ� ।ਹਾਲੇ 

ਝੁਠ ਬੋਲਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਆਪਣੇ 

ਿਪਤਾ ਜੀ � ਦੱਸ ਿਦੱਤੀ ।ਉਹ ਮੈ� ਸ਼�ੀ ਹਿਰਮੰਦਰ ਸਾਿਹਬ 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਸ਼ਾਮੀਂ ਿਵਆਹ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਿਪਕਅਪ ਕਰ ਲੈਣਗੇ ।

     ਹੋਰ ਦੇਰ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਤੁਰ ਪਏ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ 

ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਤ� 

ਰਸਤੇ ਿਵੱਚ ਇਕ ਅੱਧਖੜ ਉਮਰ ਦੀ ਔਰਤ ਦੇਖੀ।ਉਹ ਰੋਂਦੇ 

ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ � �ਚੀ� ਆਵਾਜ਼� ਮਾਰਦੀ ਭੱਜੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਸੀ ।ਮੈਂ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਇਆ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕੁੱਝ 

ਵਾਪਿਰਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਮੈਂ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਗੁਰਦੁਆਰੇ 

� ਮੁੜ�। ਿਫਰ  ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ � ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ 

ਰੋਂਦੀ ਦੇਖ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸ ਦੁੱਖੀ ਮ� ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ ।ਉਨ�� 

� ਪੁੱਿਛਆ, “ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਤ� ਹੋ, ਤੁਹਾ� ਕੀ 

ਤਕਲੀਫ਼ ਹੈ? ” ਉਨ�� ਨੇ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਦੱਿਸਆ ਸਗੋਂ ਮੈ� ਜਫ਼ੀ 

ਪਾ ਕੇ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਰੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ।ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 

ਚੁੱਪ ਕਰ ਕੇ  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀ ਸਾਰੀ ਘਟਨਾ ਸੁਣਾਈ -

ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਮੈ� ਘਰੋਂ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ  , ਉਹ ਹੁਣੇ ਹੀ ਬਗੈਰ ਕੁੱਝ 

ਆਖੇ ਨਾਲੋਂ  ਲੰਘਦੇ ਹੋਏ ਮੈ�  ਸੜਕ ਤੇ ਛੱਡ ਿਗਆ ।”  

ਉਨ�� ਨੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਤੱਿਕਆ ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਰੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੱਤਾ । 

ਮੈ� ਆਪਣੇ ਸੁਆਲ� ਦਾ ਜੁਆਬ ਿਮੱਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ਾਇਦ 

ਇਸ ਘਟਨਾ ਨੇ  ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ  ਮੈ� ਿਦੱਲੋਂ 

ਦੁੱਖੀ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ।ਉਨ�� ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਜਾਰੀ ਰੱਖਿਦ� 

ਮੇਰੀ ਮ� �  ਿਕਹਾ , “ ਦੇਖੋ  ਿਕਵੇਂ ਇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਮਾਿਪ� ਦਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਜਾਉਂਦਾ ਹੈ ,ਇਹ 

ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਿਕ ਉਨ�� �  ਮਾਿਪ� ਨੇ ਿਕੰਨੇ ਲਾਡ�  ਚਾਵ� 

ਤੇ ਮੁਸ਼ਿਕਲ� ਨਾਲ ਪਾਿਲਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਤ� ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ � 

ਆਪਣੀ ਕੁੱਖ ਿਵੱਚ ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਧਿਰਆ ਤੇ ਵੱਡਾ ਕੀਤਾ ।ਮੈਂ 

ਸਾਰੀ� ਗੱਲ� ਸੁਣਦੀ ਰਹੀ ਤੇ ਹੋਰ ਡੂੰਘੀ ਸੋਚ ਕਾਰਣ ਚੇਤੇ 

ਕੀਤਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਮ� ਿਪਓ ਨੇ ਮੈ� ਿਕੰਨੇ ਚੰਗੇ ਸੰਸਕਾਰ, ਿਕੰਨਾ 

ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸੁੱਖੀ ਸੰਸਾਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ ।ਉਸ ਘਟਨਾ ਕਰਕੇ 

ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਿਕ ਮਾਿਪ� ਦੀ ਸਾਡੀ 

ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।ਉਹ ਿਕਸ ਤਰ�� ਦਾ ਪੁੱਤਰ 

ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਅਣਜਾਣ ਬਣਦਾ ਹੈ? ਉਦੋਂ ਤੁਰੰਤ ਹੀ 

ਮੇਰੇ ਖੁਰਾਫਾਤੀ ਿਦਮਾਗ ਨੇ ਇਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਪਲਾਨ 

ਬਣਾਇਆ ।ਇਹ ਪੱਕਾ ਇਰਾਦਾ ਬਣਾਇਆ ਿਕ ਕੁੱਝ ਵੀ 

ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੁੱਖੀ ਮ� ਦੇ ਪੁੱਤਰ � ਉਹਦੀ ਗਲਤੀ ਦਾ ਅਿਹਸਾਸ 

ਜਰੂਰ ਕਰਵਾ ਕੇ ਛੱਡ�ਗੀ ।ਉਨ�� � ਪੁੱਿਛਆ , “ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗ ਕਰ ਤੁਹਾ� 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਘਰ ਲੈ ਜਾਵੇ ਤ� ਤੁਸੀਂ ਉਨ�� ਦੇ ਨਾਲ ਘਰ  

ਜਾਉਗੇ?  ਕੀ ਉਸ � ਮੁਆਫ ਕਰੋਗੇ?” ਜਦੋਂ ਉਨ�� ਨੇ  ਖੁਸ਼ੀ 

ਨਾਲ ਿਸਰ ਿਹਲਾਇਆ ਤ� ਸਾਰਾ ਪਲਾਨ ਸਮਝਾ ਕੇ ਪੁੱਤਰ � 

ਫੋਨ ਕੀਤਾ ।ਉਨ�� ਦੇ ਪੁੱਤਰ � ਫੋਨ ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਉਨ�� ਦੀ 

ਮਾਤਾ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਕਰੋੜ� ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ 

ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਪੁੱਤਰ ਘਬਰਾ 

ਿਗਆ ।ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ  ਦੱਸੀ ਗਈ ਥ� ਤੇ ਪਹੁੰਚ 

ਿਗਆ ।ਮ� ਵੱਲ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ ਿਕ ਉਹ ਲੱਖ� 

ਕਰੋੜ� ਦੀ ਪ�ਾਪਰਟੀ ਦਾਨ ਿਕਉਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਨ�� ਦਾ 

ਪੁੱਤਰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਿਜੰਦਾ ਹੈ? ” ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਮ� ਨੇ ਸਖਤ ਲਿਹਜੇ 

ਿਵਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਹੁਣ ਉਨ�� ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਇਕ 

ਮੁੰਡਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨ�� ਲਈ ਮਰ ਿਗਆ ਹੈ ।ਉਨ�� ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਇਹ 

ਗੱਲ ਆਪਣੀ ਮ� ਦੇ ਮੂੰਹੋ ਸੁਣ ਕਰ ਠਠੰਬਰ ਿਗਆ। ਉਸ ਨੇ 

ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਆਪ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗੀ ।ਉਨ�� ਨੇ ਵੀ ਰੋਂਦੇ 

ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ � ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ। 

 ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਉਨ�� ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋਂ ਵੀ ਮੁਆਫੀ 

ਮੰਗੀ ਤੇ ਕਿਹਣ ਲੱਗਾ ਿਕ ਭਲੇ ਉਹ ਪੈਸੇ ਦੇ ਲਾਲਚ ਿਵੱਚ ਮ� � 

ਲੈਣ ਆਇਆ ਸੀ ਲੇਿਕਨ ਆਪਣੀ ਮ� ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ 

ਦੇ ਮਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ  ਮ� ਦੇ ਿਪਆਰ ਬਾਰੇ 

ਅਿਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ।ਲੋਕੀਂ ਠੀਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਜਨ�� ਦੇ ਕੋਲ ਜੋ 

ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ।ਿਫਰ ਉਸ � 

ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਿਕ ਸਾਡੀ ਿਜੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਮਾਿਪ� ਦੀ ਿਕੰਨੀ 

ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਉਨ�� ਤੋਂ ਬਗੈਰ  ਿਜੰਦਗੀ ਦੀ ਕੋਈ  ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ । 

ਿਫਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਰੱਲ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਗਏ।  ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਉਸ ਮ� ਨੇ ਮੇਰੇ ਿਸਰ ਤੇ  ਹੱਥ ਫੇਰ ਕੇ ਅਸੀਸ� ਿਦੰਦੀ ਆਪਣੇ 

ਪੁੱਤਰ ਨਾਲ ਘਰ � ਤੁਰ ਪਈ । ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਿਪਤਾ ਜੀ ਨਾਲ 

ਿਵਆਹ ਅਟੈਂਡ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਰ ਪਈ ।  ਮੈ�  ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ 

ਿਕ ਇਕ ਮ� �  ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵਾਪਸ ਿਮਲ ਿਗਆ ।

 ਿਦਵਯਾ ਗੁਪਤਾ 

ਬੀ. ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ)ਦੂਜਾ ਸਾਲ 
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ਬੀ .ਏ ( ਪ�ੋਗਰਾਮ)ਤੀਜਾ ਸਾਲ,   

 ਰੇਖਾ ਗੁਪਤਾ 

 ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ  ਮੇਰੀ ਬਾਰੵਵੀਂ ਜਮਾਤ ਦੇ 

ਇਮਿਤਹਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ  ਸਨ ।ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਇਮਿਤਹਾਨ� ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਿਤਆਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ । ਮੇਰੀ 

ਆਦਤ ਹੈ ਿਕ ,ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੜ�ਾਈ ਇਮਿਤਹਾਨ ਨੇੜੇ 

ਆਉਣ ਤੇ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹ�।ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ 

ਜ਼ਰਾ ਕੁ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ  ਸੀ ਲਗਦਾ। ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਿਮਹਨਤ 

ਕਰਕੇ ਪੜ�ਣ  ਲਈ ਮੇਰੇ ਮਾਿਪੳ ਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਨੇ ਤ�  

ਆਿਖਆ ਸੀ ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੰਨ� ਤੇ ਕਦੇ ਜੂੰ ਤੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ  ਸੀ 

ਰੇਂਗਦੀ।ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਮ� ਲੰਘਦਾ ਿਗਆ ਤੇ ਫਰਵਰੀ ਦੇ 

ਅਖੀਰ ‘ਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ।ਿਜਵੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾ� 

ਪਿਹਲ� ਹੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਿਕ ਇਮਿਤਹਾਨ ਕਲੀਅਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਿਤਆਰੀ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਉਤੋਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਮਾਮੇ ਦਾ 

ਿਵਆਹ ਦੀ� ਰੌਣਕ� ਵੀ ਨੇੜੇ ਸਨ।ਸਾਡੇ ਘਰ ਿਵਆਹ 

ਦੀ� ਰੌਣਕ� ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ੋਰਗੁਲ ਸੀ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਖੂਬ ਿਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ।ਮੇਰਾ ਪਿਹਲਾ 

ਇਮਿਤਹਾਨ  ਪੱਚੀ ਫਰਵਰੀ � ਸੀ  ਚਾਰ ਵੱਜੇ ਛੇਤੀ ਉਠ 

ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋਤੇ ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਸਲੇਬਸ ਦੁਹਰਾਇਆ ।ਮੈ� 

ਕੁੱਝ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਸਮੇਂ ਿਸਰ 

ਪਰੀਿਖਆ ਭਵਨ ਆਪਣਾ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪਹੁੰਚ 

ਗਈ ।ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਹੱਥ�’ਚ ਪੇਪਰ ਆਇਆ ਤਦੋਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 

ਸਾਰੇ ਸੁਆਲ� ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਲੱਖ ਿਦੱਤੇ ।ਇਿਤਹਾਸ ਦੇ ਪੇਪਰ 

ਤੋਂ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਡਰ ਗਈ ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਸ ਦੇ ਲਈ 

ਕੇਵਲ ਇਕ ਿਦਨ ਦੀ ਛੁੱਟੀ ਤੇ ਿਤੰਨ ਿਤੰਨ ਿਕਤਾਬ� ਸਨ ਪਰ 

ਿਜਵੇਂ ਿਤਵੇਂ ਪੜ� ਕੇ ਨੌ ਮਾਰਚ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੇਣ ਲਈ ਗਈ। 

ਜਦੋਂ ਪ�ਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਹੱਥ ‘ਚ ਆਇਆ ਤ� ਇਕ ਵਾਰੀ  ਤ� 

ਘਬਰਾ ਗਈ। ਮੇਰੀ� ਅੱਖ� ਸਾਹਮਣੇ ਹਨੇਰਾ ਛਾ ਿਗਆ 

।ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਲ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਨ ।ਮੇਰੇ ਿਢੱਡ 

‘ਚ ਗੁੜ ਗੁੜ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ।ਿਫਰ ਮੈਂ ਖੁਦ � ਸੰਭਾਲਿਦ� 

ਹੋਇ� ਜਵਾਬ ਿਲੱਖਣ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਰੋਨਾ 

ਦੇ ਚਲਦੇ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਲਾੱਕ ਡਾਉਨ ਲੱਗ ਿਗਆ। ਸਾਰੇ 

ਲੋਕ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਬੰਦ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਸਾਰੀ ਗਲੀ� , ਮੁਹੱਿਲ� 

ਿਵੱਚ ਸੰਨਾਟਾ ਛਾ ਿਗਆ ਸੀ ।ਅਖੀਰ ਜੂਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡਾ 

ਿਰਜ਼ਲਟ ਿਨਕਿਲਆ ਤ�  ਮੈਂ ਦੰਗ ਰਿਹ ਗਈ।ਮੇਰੇ ਅੰਕ 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਏ ਸਨ ।ਮੈਂ�  ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਪਣੀ 

ਅਿਧਆਪਕਾ ਦਾ ਿਕਹਾ ਸਬਕ ਚੇਤੇ ਆ ਿਰਹਾ ਸੀ ਿਕ ਚੰਗੇ 

ਨੰਬਰ� ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਾਟਕੱਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,  ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ।ਮੇਰੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੀ� ਕਿਠਨ 

ਘੜੀ� ਨੇ ਮੈ� ਿਸਖਾਇਆ ਸੀ  - ਿਜਵੇਂ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਨਾਲ 

ਘੜਾ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਪੜ�ਾਈ ਵੀ ਰੋਜ ਕਰਨ ਨਾਲ  

ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੀ ਿਤਆਰੀ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।                      
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ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਿਵੱਚ ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੱਧਦਾ ਜਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਪੱਛਮੀ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੇ 

ਪ�ਭਾਵ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਿਪਤਰੀ ਭੂਮੀ ਨਾਲੋਂ  ਮੋਹ 

ਤੋੜਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਦਾਅ ‘ਤੇ ਲਾ 

ਕੇ ਹਰ ਢੰਗ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹੰਦੇ 

ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ � ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ 

ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਧੁੰਦਲਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਪੜ� ਿਲਖ ਕੇ 

ਵੀ ਨੌਕਰੀ ਿਮਲਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ�� � 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਿਮਲ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਨ�� � ਤਨਖਾਹ ਇੰਨੀ ਘੱਟ 

ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਿਦਨੋ ਿਦਨ ਵੱਧ ਰਹੀ ਮਿਹੰਗਾਈ ਕਾਰਨ 

ਉਨ�� ਦੇ ਖਰਚੇ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨਕ 

ਸੁੱਖ-ਸਹੂਲਤ� ਤੇ ਇਹਨ� ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਖਰਚੇ ਤਰ�� ਤਰ�� 

ਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਗਾਹਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੋੜ ਿਵਚ 

ਲੱਿਗਆ ਲਾਲਚੀ ਕੰਪਨੀ� ਦੀ� ਨੀਤੀ� ਕਰਕੇ 

ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਅਿਜਹੇ 

ਮਾਇਕ ਸੰਕਟ ਭਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚੋਂ ਿਨਕਲਣ ਦਾ ਇਕੋ ਹੱਲ 

ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕਉਿਕ 

ਜਦੋਂ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਮਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਿਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਨੌਜ਼ਵਾਨ  ਪੀੜ�ੀ  ਦਾ ਿਵਦੇਸ਼� ਵੱਲ ਰੁਝਾਨ

ਮੇਰੇ ਇਮਿਤਹਾਨ ਦੀ� ਘੜੀ�
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ਦੇ ਘਰ ਵੱਧਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ,ਤ� ਮਾਪੇ ਵੀ 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨ�� ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਧੀ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਤਰ�� 

ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਵੇ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਜਦ ਅਸੀਂ 

ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਿਹ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਹਨ। ਦੇਸ਼ 

ਦਾ ਭਿਵੱਖ ਨੌਜਵਾਨ� �ਤੇ ਹੀ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਹੀ ਚੰਗੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਿਸਰਜਣਹਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ 

ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੰਨ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅੱਜ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਮਿਹੰਗੀ ਪੜ�ਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਨੌਜਵਾਨ� 

� ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਿਮਲਦੀ। ਹਰ ਸਾਲ ਲੱਖ� 

ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ�ਨ ਿਲਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਉਨ�� ਿਵੱਚ 

ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਕਮੀ ਆਮ ਹੀ ਦੇਖਣ � ਿਮਲਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਨ�� � ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਧੁੰਦਲਾ ਿਵਖਾਈ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਘੱਟ ਰਹੇ ਹਨ । ਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ ਨੌਜਵਾਨ 

ਨੌਕਰੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹਰ ਨੌਜਵਾਨ � ਨੌਕਰੀ ਿਮਲਣਾ 

ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ । ਦੂਜਾ ਨਵੀ� ਤਕਨੀਕ� ਨੇ ਇਨਸਾਨੀ 

ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਕਦਰ ਘਟਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ 

ਕੁਝ ਨਾ ਬਣਦਾ ਦੇਖ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੇ ਿਵਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਚਲੇ 

ਜਾਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਅਮਰੀਕਾ 

,ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਿਨਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਜਾਣ 

ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਰ�� ਜਮਾਤ� ਪਾਸ ਕਰਦੇ 

ਹੀ ਅੰਡਰ ਗਰੇਜੂਏਟ ਕੋਰਸ� ਲਈ ਵੀ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਜ�ਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗ�ੇਜੂਏਸ਼ਨ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਕਰੀ� ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-

ਸਰਕਾਰੀ ਅਦਾਿਰ� ਿਵੱਚ ਦਰ- ਦਰ ਦੀ� ਠੋਕਰ� ਖਾਣ 

ਉਪਰੰਤ ਮਾਸਟਰ ਿਡਗਰੀ� ਲਈ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਜਾਣ 

ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼� 

ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਉਨ�� ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਬਣ 

ਗਈ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼� � ਕੂਚ ਕਰਨ ਦਾ 

ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ 

ਵਾਿਲ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਕਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ�� ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ 

ਸਹੀ ਮੁੱਲ ਉਨ�� � ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਜਦਿਕ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 

ਵੱਧ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕਦਰ ਘੱਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ 

ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਇਕ ਵੱਡਾ ਥੰਮ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੜੇ 

ਿਲਖੇ ਿਵਿਗਆਨੀ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਦੇਸ਼ ਛੱਡਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਇਕੱਲੇ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ੯.੫ ਲੱਖ ਭਾਰਤੀ ਿਵਿਗਆਨੀ 

ਅਤੇ ਇੰਿਜਨੀਅਰ ਗਏ ਹਨ। ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ੯ 

ਫੀਸਦੀ ਲੋਕ ਭਾਰਤੀ ਹਨ । ਜਦ ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਭਾਰਤ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹ� ਤ� ਸਾ� ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤੋਂ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਿਵਦੇਸ਼� ਿਵਚ ਵੱਸਦੀ 

ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ੩.੬ ਕਰੋੜ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ 

ਪੰਜਾਬੀ� ਦੀ ਵਸੋਂ ੧.੩ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਹੈ। ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨ� 

� ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਇਨੀ ਜਲਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਬਨ�� 

ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਿਵਦੇਸ਼ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਕੋਈ ਿਵਦੇਸ਼ 

ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਹਤ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ-ਮਾੜੇ ਢੰਗ- ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾ 

ਿਰਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਲੋਕ ਏਥੋਂ ਦੀ� 

ਸਰਕਾਰ� ਅਤੇ ਿਸਸਟਮ � ਕੋਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਹਰਲੇ 

ਮੁਲਕ� ਦੇ ਿਸਸਟਮ � ਸਲਾਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ ਥੱਕਦੇ। ਲੋਕ� ਦੀ 

ਚਾਹਤ ਿਵਦੇਸ਼� ਪ�ਤੀ ਏਨੀ ਵੱਧਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਲੋਕ ਵੀ 

ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾਣ ਦੀ ਚਾਹਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਥੇ ਚੰਗੇ 

ਅਹੁਿਦ� ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨ�� � ਇਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 

ਿਕ ਿਵਦੇਸ਼� ਿਵੱਚ ਲੋਕ� � ਕਈ ਸਾਰੀ� ਚੰਗੀ� 

ਨੌਕਰੀ� ਿਮਲਦੀ� ਹਨ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਿਕਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀਂ 

ਿਮੱਲਦੀ। ਉਨ�� � ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਿਲ� ਦਾ 

ਭਿਵੱਖ ਿਬਹਤਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ� ਦਾ 

ਿਵਦੇਸ਼� ਨਾਲ ਨਹੂੰ - ਮਾਸ ਦਾ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਹਰਲੇ ਮੁਲਕ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ 

ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਿਕਸਾਨ ਦਾ 

ਪੁੱਤ ਿਕਸਾਨੀ ਧੰਦਾ ਅਪਣਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਪੈਸਾ 

ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਜਾ ਕੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਹਰ ਕੋਈ 

ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਵਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਲਗਾਤਾਰ 

ਵਧ ਰਹੀ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ 

ਿਪਆਰ ਘਟਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ । ਜੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ�ੀ � 

ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਆਸ 

ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਮ� ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਿਵਦੇਸ਼ 

ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਲਵੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇਹ 

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ ਨੌਜਵਾਨ� � ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਹੀ ਚੰਗੇ ਭਿਵੱਖ 
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ਰੋਲ ਨੰਬਰ  : 1118

ਗੁੰਜਨ ਦਿਹਮਾ  

ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਦੇਵੇ ਤ� ਜੋ ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ � 

ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਰਮਭੂਮੀ ਬਣਾ ਸਕਣ । ਨੌਜਵਾਨ ਦੇਸ਼ ਦਾ 

ਭਿਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਭਿਵੱਖ � ਸੰਵਾਰਨਾ ਅਤੇ 

ਬਚਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਪਿਹਲੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ� � 

ਇਸ ਵਧ ਰਹੇ ਰੁਝਾਨ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨੌਜਵਾਨ� ਵਾਸਤੇ ਸਰਕਾਰ� � ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਕੇ 

ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਏਜੰਟ� ਦੀ ਲੁੱਟ-ਖਸੁੱਟ ਰੋਕਣ 

ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾ�ਨ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਿਕ ਏਜੰਟ� 

ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਝੂਠੇ ਲਾਿਰ� ਤੋਂ ਬਿਚਆ ਜਾ 

ਸਕੇ। ਪੰਜਾਬੀ ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਚੰਗਾ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪਿਹਨਣ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਛੇਤੀਂ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੈ। ਪੜ�ਨ-ਿਲਖਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨੌਜਵਾਨ� ਿਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਬਾਰੇ ਬੇਭਰੋਸਗੀ ਹੈ। 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਸਰਕਾਰ � ਨੌਜਵਾਨ� � ਰੁਜ਼ਗਾਰ 

ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀ, ਵਪਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਿਲਖਾਈ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹਰ ਇਕ ਲਈ 

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਿਹੰਗਾਈ � ਨੱਥ ਪਾਉਣਾ 

ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੜ�ਨ 

ਲਈ ਿਵਦੇਸ਼ ਜ�ਦੇ ਹਨ ,ਥੋੜ�ਾ ਬਹੁਤ ਪੈਸਾ ਵਾਪਸ ਭੇਜਣ 

ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਿਪਤਰੀ ਜਾਇਦਾਦ � ਵੀ ਵੇਚ ਵੱਟ ਕੇ 

ਪੈਸਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਲਜਾਣ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਉਨ�� ਦੀ ਸੋਚ 

ਵੀ ਿਵਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਸੋਚਦੇ 

ਹਨ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਵਕਾਸ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਸੱਕਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਹਰ ਇੱਕ 

ਨੌਜਵਾਨ � ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 

ਿਵੱਚ ਕਈ ਸਾਰੀ� ਚੀਜ਼� ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਿਕਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਤੇ ਉਚੇਰੀ 

ਿਸੱਿਖਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ 

ਬਾਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈ ਸਕਣ । ਨੌਜਵਾਨ� � 

ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਇਕਾਗਰਤਾ ਤੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

 ਬੀ .ਏ( ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਤੀਜਾ ਸਾਲ 

ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸਾਡੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਜੋ 

ਆਪਣੀ ਿਸਆਣਪ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬਾ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਸਾਡਾ 

ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਦਿਕਸ਼ਮਤੀ ਨਾਲ ,ਅੱਜ 

ਦੀ ਪੀੜ�ੀ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਅਜੋਕੀ ਪੀੜ�ੀ ਬਜ਼ੁਰਗ� � ਆਪਣੇ �ਤੇ ਬੋਝ ਸਮਝਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹਨ� � ਿਬਰਧ ਆਸ਼ਰਮ ਿਵਚ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਿਛਆ ਨਹੀਂ ਜ�ਦਾ ਿਕ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ? 

ਬਜ਼ੁਰਗ� ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਓਲਡ ਏਜ਼ ਹੋਮ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਤ� 

ਿਕ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ� ਨਾਲ ਵਕਤ ਗੁਜ਼ਾਰ ਸਕਣ 

ਪਰ ਲੋਕ� ਨੇ ਇਹਨ� ਓਲਡ ਏਜ਼ ਹੋਮ � ਬਜ਼ੁਰਗ� ਤੋਂ ਖਿਹੜਾ 

ਛੁਡਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ। 

ਕਾਜਲ  

ਹਜ਼ਾਰ� ਗ਼ਲਤੀ� � ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ

ਸਾ� ਉਹਨ� ਨਾਲ ਸਮ� ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮ� ਕੱਢਣ ਦੀ 

ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� � ਖੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਦਾ 

ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਬਜ਼ੁਰਗ� ਪਾਸੋਂ ਿਮਲੀ� 

ਅਸੀਸ� ਿਕਸੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲਈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੋ 

ਸਕਦੀ� ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਬਜ਼ੁਰਗ� ਨਾਲ ਆਦਰ ਸਿਹਤ 

ਪੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਬੁੱਢੀ ਉਮਰ ਿਵਚ ਉਹਨ� ਦੀ 

ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹਨ� � ਅਿਜਹਾ ਮਾਹੌਲ ਨਾ 

ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵਚ ਇਕੱਲਾ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ।  

ਫੁੱਲ ਮੁਰਝਾ ਕੇ ਕਦੇ ਿਖੜਦੇ ਨਹੀਂ

ਮਰਕੇ ਜਨਮ ਕਦੇ ਿਫਰ ਿਮਲਦੇ ਨਹੀਂ

ਮਾਪੇ ਕਦੇ ਮੁੜ ਿਮਲਦੇ ਨਹੀ                                 

ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਆਮ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ� � ਬੋਝ 

ਸਮਝਣਾ ਛੱਡ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਹਨ� � ਉਹ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਦੇਣ ਿਜਸਦੇ ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਤ� ਅਸੀਂ ਸਮਝ ਸਕ�ਗੇ 

ਿਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੋਝ ਦੀ ਬਜਾਇ ਵਰਦਾਨ ਹਨ। 

ਹਜਾਰੋ ਲੋਕ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਪਰ

ਰੋਲ ਨੰਬਰ : 2021/1689

ਬੀ.ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ )ਦੂਜਾ ਸਾਲ

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਿਵਚ ਬਜ਼ੁਰਗ� 
ਦਾ ਘੱਟ ਿਰਹਾ ਸਿਤਕਾਰ
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 ਅਸ਼ਪ�ੀਤ ਕੌਰ 

 ਬੀ. ਏ( ਪ�ੋਗਰਾਮ ) ਦੂਜਾ ਸਾਲ

 ਰੋਲ ਨੰਬਰ: 1154

ਿਕਥੇ ਗਏ ਉਹ ਿਦਨ ?

ਜਦ ਅਸੀਂ ਖੂਬ ਖੇਿਡਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਰੁੱਖ� ‘ਤੇ ਰੱਸੀ� ਪਾ ਕੇ

ਮਾਲੀ ਤੋਂ ਛੁਪਦੇ ਛੁਪ�ਦੇ

ਅੰਬ� � ਤੋਿੜਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਭੁੱਖ ਲੱਗਣ ‘ਤੇ ਅੰਬ ਖਾਉਂਦੇ 

ਝੂਟੇ ਝੁਿਲਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਖੂਬ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ 

ਿਕਥੇ ਚਲੇ ਗਏ ਉਹ ਿਦਨ? 

ਿਕਸੇ ਨੁੱਕਰ ਿਵੱਚ ਛੁਪ ਜਾਉਂਦੇ  ਸ� 

ਰਲ ਿਮਲ ਰਹੋ ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਦੱਸਦੇ ਸ�

ਮ� ਤੋਂ ਮਾਿਲਸ਼ ਕਰਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਬਸ ਹੁਣ ਨਾ ਤ� ਦੋਸਤ ਨੇ

ਹੁਣ ਬਸ ਰੋ ਕੇ ਿਦਲ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹ� 

ਚੰਗੇ ਭਲੇ ਚੇਿਤ� � ਸ�ਭਦੀ ਹ� 

ਤੇ ਖਾਣ ਆਲੇ ਚਾਰ ਦਾ ਸਾਥ ਹੁੰਦਾ 

ਸੁਣ ਕਰ ਬਾਪੂ ਬੇਬੇ ਦੀ� ਆਵਾਜ਼� 

ਜਦ ਰੱਸੀ ਟੱਪ ਟੱਪ ਕੇ ਥੱਕ ਜ�ਦੇ 

ਲੜਾਈ� ਹੋਰ ਦੋਸਤ� ਦੀ ਹੁੰਦੀ 

ਿਫਰ ਵੀ ਝਗੜੇ ਦੇਿਖਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਿਵੱਚ ਉਨ�� ਦੇ ਅਸੀਂ ਵੜ ਜ�ਦੇ ਸ�

ਨਾ ਰੱਸੀ ਟੱਪਣੀ ਨਾ ਝੂਟੇ ਨੇ

ਤੜਕੇ ਉਠਕੇ ਿਤਆਰੀ ਛੇਤੀ  ਕਰਦੇ 

ਸਕੂਲ ਚਾਰ ਰੋਟੀ ਲੈ ਕੇ ਜਾਉਂਦੇ ਸ�

ਿਡੱਬਾ ਸਾਡਾ ਤ� ਇਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 

ਜਦ ਅਸੀਂ ਖੂਬ ਖੇਿਡਆ ਕਰਦੇ ਸ� 

ਿਕਥੇ ਗਏ ਉਹ ਿਦਨ

ਅੰਿਬਕਾ

ਰੋਲ ਨੰ: 1549

ਜੀ-20 ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਜੀ-20 ਦੇ ਏਜੰਡੇ � ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ 

ਅੱਗੇ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਖ਼ਰ ਸੰਮੇਲਨ ਦੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੀ-20 ਿਵਚ ਦੋ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਟਰੈਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ : 

ਿਵੱਤ ਟਰੈਕ ਅਤੇ ਸ਼ੇਰਪਾ ਟਰੈਕ। ਿਵੱਤ ਮੰਤਰੀ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ 

ਬੈਂਕ ਦੇ ਗਵਰਨਰ ਿਵੱਤ ਟਰੈਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਜਦ ਿਕ ਸ਼ੇਰਪਾ ਟਰੈਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨੇਤਾਵ� ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਦੂਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ੇਰਪਾ ਪੱਖ ਤੋਂ ਜੀ-20 ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦਾ 

ਤਾਲਮੇਲ ਮੈਂਬਰ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਸ਼ੇਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 

ਿਵੱਤ ਟਰੈਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮੈਂਬਰ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਿਵੱਤ ਮੰਤਰੀ� 

ਅਤੇ ਕੇਂਦਰੀ ਬੈਂਕ ਦੇ ਗਵਰਨਰ� ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨ� ਦੋ ਟਰੈਕਾ ਦੇ ਿਥਮੈਿਟਕ ਆਧਾਰ �ਤੇ ਕਾਰਜ ਸਮੂਹ 

ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੈਂਬਰ� ਦੇ ਸੰਬੰਧਤ ਮੰਤਰਾਿਲ� ਦੇ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਸੱਦੇ ਗਏ ਮਿਹਮਾਨ ਦੇਸ਼� ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅੰਤਰ-

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੰਸਥਾਵ� ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਿਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਿਵੱਤ 

ਟਰੈਕ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਮੁੱਖ ਤੌਰ �ਤੇ ਿਵੱਤ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦੁਆਰਾ 

ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਜ ਸਮੂਹ ਹਰੇਕ ਪ�ੈਜ਼ੀਡੈਂਸੀ ਦੇ 

ਕਾਰਜਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ �ਤੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ੇਰਪਾ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਿਸ਼ਖਰ ਸੰਮੇਲਨ ਲਈ ਏਜੰਡਾ ਆਈਟਮ� �ਤੇ ਚਰਚਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੀ-20 ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ� ਦਾ 

ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸਮੂਹ 

ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਜੀ-20 ਦੇਸ਼� ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਸਮਾਜ�, ਸੰਸਦ 

ਮੈਂਬਰ�, ਿਥੰਕ ਟੈਂਕ�, ਔਰਤ�, ਮਜ਼ਦੂ੍ਰ�, ਕਾਰੋਬਾਰੀ� ਅਤੇ 

ਖੋਜਕਾਰ� � ਇਕੱਠ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗਰੁੱਪ ਦਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ 

ਸਕੱਤਰੇਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ�ੈਜ਼ੀਡੈਂਸੀ � ਟ�ੋਇਕਾ : ਿਪਛਲੀ, ਮੌਜੂਦਾ 

ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪ�ੈਜ਼ੀਡੈਂਸੀ ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਨ ਿਦੱਤਾ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਪ�ਧਾਨਗੀ ਦੌਰਾਨ ਟ�ੋਇਕਾ ਿਵੱਚ 

�ਮਵਾਰ ਇੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆ, ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਬ�ਾਜੀਲ ਦੇਸ਼ ਸ਼ਾਿਮਲ 

ਹੋਣਗੇ।

ਬੀ.ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ ) ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ 

ਜੀ-20 ਿਕਵੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
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ਰਾਹ ਉਡੀਕਦੀ ਸੀ ਤੂੰ ਮੇਰਾ 

ਤੜਕੇ ਤੜਕੇ ਉਠ ਸਕੂਲ ਭੇਜ ਕੇ 

ਹਰ ਗਲਤ ਕੰਮ� ਤੋਂ ਮੈ� ਤੂੰ ਹੀ ਬਚਾਉਂਦੀ ਸੀ

ਤ� ਹੀ ਮੇਰੀ ਿਫਕਰ� ‘ਚ ਿਦਲ ਡੁੱਿਬਆ ਰਿਹੰਦਾ

ਮੈ� ਵੇਖ ਕੇ ਫੇਰ ਿਚਹਰਾ ਿਖਡਦਾ ਸੀ ਤੇਰਾ

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਨਾਲ ਿਦਮਾਗ ਖੁੱਲਦਾ ਸੀ ਮੇਰਾ 

ਿਮੱਸੀ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਿਢੱਡ ਭਰਦੀ ਮੇਰਾ 

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਤੈਥੋਂ ਹੀ ਚੜ�ਦਾ ਸੀ ਮੇਰਾ ਸਵੇਰਾ 

ਤੈਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਹਰ ਿਦਨ ਦੀ 

ਤੇਰੇ ਹੱਥ� ਦੀ� ਿਮੱਠੀ ਿਮੱਠੀ ਚਾਹ 

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਮੰਿਨਆ ਕਦੇ ਕਦੇ ਗੁੱਸਾ ਵੀ ਜਤਾਉਂਦੀ ਸੀ 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੈ� ਮੇਰਾ ਿਫਕਰ ਚਿੜ�ਆ ਰਿਹੰਦਾ 

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਮੈਂ ਿਦੱਲੀ ਤੇ ਤੂੰ ਬੜੀ ਦੂਰ ਨੀਂ ਮ� 

ਅੱਜ ਆਪ� ਵੱਖ ਵੱਖ ਹ� 

ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇਰੇ ਹੱਥ� ਦੀ ਚਾਹ 

ਪੀ.ਜੀ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ ਭਰਦੀ ਿਢੱਡ ਮੇਰਾ 

ਮੈ� ਪਤਾ ਤੇਰੀ� ਅੱਖ� ਵੀ ਭਰੀ� ਪਈ� 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਿਟਕੀ� ਹੋਣੀ� ਨੇ 

ਤੈ� ਵੀ ਿਫੱਕੀ ਲੱਗਦੀ ਹੋਗੀ ਚਾਹ 

ਭਰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਢੱਡ ਤੇਰਾ ਮੇਰੇ ਬਗੈਰ 

ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ ਜਲਦੀ ਉਠ ਕੇ ਪਾਉਂਦੀ ਖੈਰ 

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨ ਪੱਕਾ ਕਰ

ਮੇਰਾ ਹਰ ਸੁਫ਼ਨਾ ਪੂਰਾ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖੇਂਗੀ

ਮ� ਨੀ ਤੂੰ ਤ� ਰੱਬ ਹੈ ਮੇਰਾ 

ਬਸ ਇਕ ਗੱਲ ਸੁਣ ਮ� ਮੇਰੀਏ 

ਅੱਜ ਭਾਰ ਹੈ ਕੁੱਝ ਸੁਫ਼ਨੇ ਰੀਝ� ਦਾ

ਤੇ ਮੇਰਾ ਵੀ ਹੌਂਸਲਾ ਵੱਧਾ 

ਪਰਤ�ਗੀ ਇਨ�� � ਪੂਰਾ ਕਰਕੇ 

ਮੇਰੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਤੂੰ ਸੀ ਤੇ ਰਹੇਗੀ 

ਉਸ ਰੱਬ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਲਗਾ

 ਵੰਿਸ਼ਕਾ ਚਾਹਲ 

ਬੀ.ਏ (ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ

ਰੋਲ ਨੰਬਰ : 220114

ਉਠ ਜਾਗ ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰ ਨਹੀਂ |

ਇਹ ਸੌਣ ਤੇਰੇ ਦਰਕਾਰ ਨਹੀਂ |

                          ਬੁੱਲ�ੇ �ਾਹ

ਮੇਰੀ ਮ� ਮੇਰਾ ਰੱਬ 
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ਮੈਂ ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਇੱਕ ਡਾਲ ਹ�

   ਮੈਂ ਕਮਲ ਿਜਹੀ ਸੋਹਲ ਹ�

ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਹੱਥ� � ਮੈਂ 

ਬਾਗ� ਿਵਚ ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ

ਜੋਬਨ ਦੀ ਮੈਂ ਿਮਸਾਲ ਹ�

ਮੈ� ਮਰਨ ਕੰਢੇ ਏਹੇ ਲਾ ਿਦੰਦੇ 

ਨਰਮ ਨਰਮ ਜੋ ਜਾਪ�

   ਤੇ ਗੁਲਮੋਹਰ ਿਜਹੀ ਕੋਮਲ ਹ�

   ਮੈ� ਜੜ� ਤੋਂ ਉਖਾੜ ਿਦੰਦੇ

   ਨਾ ਤੋੜੋ ਫੁੱਲ ਲੋਕੋ

   ਮੈਂ ਚੰਦਰਮੁਖੀ ਿਜਹੀ ਰੌਣਕੀ

ਜੋ ਆਪਣਾ ਅੱਜ ਵੀ ਜਲਾ ਿਦੰਦੇ

   ਿਵਚ ਿਚੱਕੜ ਦੇ ਵੀ ਿਨਖਰ ਜਾਵ�

   ਆਪ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਜੀਓ

   ਅਤੇ ਸਾ� ਵੀ ਿਨੱਤ ਉਗਾਓ

ਇਹ ਆਪਣਾ ਕੱਲ� ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ

ਮੈਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਗਲਵੱਕੜੀ ਹ�

   ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਬੀਜ ਲਗਾਓ

   ਿਕਸੇ ਦੇ ਵਾਲ� ਿਵਚ ਸਜਾਉਣ ਲਈ

ਅੰਿਸ਼ਕਾ ਮਹਾਜਨ

ਬੀ.ਏ( ਪ�ੋਗਰਾਮ) ਪਿਹਲਾ ਸਾਲ 

ਰੋਲ ਨੰ : 0315
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 ਜਦ ਉਹ ਦੋਸਤ ਬਿਣਆ

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਹੈ ਿਜਸ ਨੇ 

‘ਬੋਗਨਿਵਲਾ ਦੇ ਵਸਤਰ’ (1992) ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀਂ 

ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਖੇਤਰ ਿਵਚ ਆਪਣੀ ਿਨਵੇਕਲੀ 

ਪਛਾਣ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ ‘ਮਨ 

ਦੀ ਕੋਇਲ’ (2011) ਅਤੇ ਤੀਸਰੀ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ 

‘ਸੜਕਛਾਪ ਸ਼ਾਇਰੀ’ (2015) ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕ� ਦੇ 

ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਤੰਨੇ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ� � ਆਧਾਰ 

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਿਸਰਫ਼ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਪਰਵਾਸੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਰਹੀ ਨਾਰੀ ਕਾਿਵ ਦੇ ਅਸੀਮ 

ਿਵਸਥਾਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਸ਼ਰ ਹੋ ਸਕਣ। ਦੂਸਰਾ ਕਾਰਨ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ‘ਸੜਕਛਾਪ ਸ਼ਾਇਰੀ’ ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ 

ਦੂਸਰੀ� ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� (ਬੋਗਨਿਵਲਾ ਦੇ ਵਸਤਰ, ਮਨ 

ਦੀ ਕੋਇਲ) ਨਾਲੋਂ ਕੀ ਵੱਖਰਤਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਿਕਹੜੇ-ਿਕਹੜੇ ਸ�ਝੇ ਪਿਹਲੂ ਹਨ? ਤੀਜਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ 

ਿਕ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਰਿਚਤ ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� ਿਵਚ ਉਹ 

ਿਕਹੜੇ ਪੱਖ ਹਨ ਜੋ ਉਸ � ਆਪਣੀ� ਸਮਕਾਲੀ 

ਕਿਵੱਤਰੀ� ਦੀ� ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਤਰ�� ਦੇ ਸਵਾਲ� ਦੇ ਰੂ-ਬ-ਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਿਤੰਨੇ 

ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� � ਆਧਾਰ ਬਣਾਕੇ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦਾ 

ਸਮੁੱਚਾ ਿਬੰਬ ਤਲਾਸ਼ਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ�ਗੇ।

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਉਹ ਪਰਵਾਸੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ 

ਨਾਰੀਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਨਾਰੀ ਮਸਿਲ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨ�� ਮਸਿਲ� ਿਵਚ ਇੱਕ ਅਿਹਮ ਮਸਲਾ 

ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਬੰਦੂ ਸਮਝੇ 

ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਤੀ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਪਤੀ ਉਹ ਿਚਹਨ 

ਬਣਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਨਾਰੀ � ਕੇਵਲ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਆਤਮਾ � ਵੀ ਕਾਬਜ਼ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਮਰਦ � ਅਪਣਾਉਂਦੀ 

ਤ� ਹੈ ਪਰ ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ। ਿਵਆਹ ਸੰਸਥਾ ਤੋਂ 

ਬਗ਼ੈਰ ਇਹ ਮਰਦ ਦੋਸਤ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਪਤੀ � ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਉਂਦੀ 

ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਮਾਲਕ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਤਨੀ � ਿਨੱਜੀ 

ਮਲਕੀਅਤ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵੈ/ਆਤਮਤਾ 

� ਿਨਗਲ ਕੇ ਉਸ � ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ/ਜੈਿਵਕ ਅਰਥ� ਤੱਕ 

ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਿਜਵੇਂ :- 

ਤ� ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਸੀ

ਤ� ਸਭ ਬਦਲ ਿਗਆ 

ਉਹ ਿਹਟਲਰ ਬਣ ਿਗਆ

ਤੇ ਉਹ ਉਹਦੇ ਕਨਸਨਟ�ੇਸ਼ਨ ਕੈਂਪ ਿਵਚ

ਇਸ ਤਰ�� ‘ਰਾਤ’ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਵੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਮਰਦ ਦੀ 

ਉਸ ਸੋਚ ਦਾ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੇਹ � 

ਭੋਗਦੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੀ� ਸੱਧਰ�/ਭਾਵਨਾਵ� � ਅੱਖੋਂ ਪਰੋਖੇ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਦੀ ਔਰਤ ਪ�ਿਤ ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਸੋਚ 

ਔਰਤ ਦੀ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਤ� ਮਨਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ 

ਦੀ ਹੋਂਦਮੂਲਕ ਸ�ਸਿ�ਤੀ ਨਾਲ ਸ�ਝ ਨਹੀਂ ਪਵਾਉਂਦੀ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਪਤੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਮਰਦ ਪ�ਤੀ ਿਘਨਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਨਫ਼ਰਤ ਵਾਲਾ ਿਬੰਬ ‘ਕੁੱਤੇ’, ‘ਤੇਰੇ ਸਾਥ ਿਵਚ’, ‘ਕੀ ਕਰੇ 

ਕੋਈ ਿਪਆਰ’, ‘ਮਰਦ ਭੁਲੇਖੇ’, ‘ਜੇ ਤੂੰ’, ‘ਅਪਾਿਹਜ’, 

‘ਇਹ ਿਜਸਮ ਇਹ ਰੂਹ’, ‘ਬੱਸ ਿਵਚ’ ਆਿਦ ਕਿਵਤਾਵ� 

ਿਵਚੋਂ �ਘੜ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਜਦ ਉਹ ਮਿਹਬੂਬ ਬਿਣਆ

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਸਥਾਰ ਇਹ 

ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਨਾਰੀ � ਨਵ-ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ 

ਪ�ਵਚਨ ਦੇ ਉਸ ਪਿਹਲੂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜਾ 

ਤ� ਿਕੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਤੇ ਿਨੱਘਾ ਸੀ

ਜਦ ਉਹ ਖ਼ਾਿਵੰਦ ਬਿਣਆ

ਇਕ ਯਹੂਦੀ ਔਰਤ ।

ਚੇਤਨਾ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਪ�ਵਚਨ : 

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਕਾਿਵ

ਨਾਰੀ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ 
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ਉਪਭੋਗੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੇਹ ਦਾ ਸੁਹਜ 

ਵਸਤ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ�ਵਚਨ 

ਅਧੀਨ ਉਪਭੋਗੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਿਵਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੇਹ ਸੁਹਜ 

ਿਵਚ ਰੂਪ�ਤਿਰਤ ਹੋਣ ਬਜਾਏ ਜੈਿਵਕ ਅਰਥ� ਤੀਕਰ 

ਿਸਮਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਿਨਰਿਜੰਦ ਅਤੇ ਸੰਵਾਦਹੀਣ 

ਨਾਰੀ ਦੇ ਿਚਹਨ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੀ ‘ਉਹ ਜੀਹਨੇ....’ 

ਕਿਵਤਾ ਿਵਚੋਂ ਪਛਾਣ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ :-

ਉਹ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਗੁਲਾਬ ਜ� ਚੰਦ ਬਣਨ ਦੇ ਚੈਲੰਜ

ਉਹ ਜੀਹਨੇ ਪੜ� ਿਲਖ ਕੇ ਕੁਝ ਬਣਨਾ ਸੀ

ਸਵੈ-ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਾਰੀ, ਅੰਦਰ ਲੁਕ

ਕਰੀਮ ਪਾਊਡਰ ਤੇ ਹੋਰ ਸਵਾਹ-ਖੇਹ ਮਲਦੀ

ਵਕਤ ਤੇ ਟੈਲੰਟ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰਦੀ ਰਹੀ।

ਮੰਡੀ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਘਿੜਆ ਿਗਆ ਇਹ 

ਆਧੁਿਨਕ ਪ�ਵਚਨ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ ‘ਐਵੇਂ ਅਸੀਂ...’ ਕਿਵਤਾ 

ਿਵਚ ਵੀ ਖੁੱਲਦਾ ਹੈ। ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ � ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 

ਬਕਾਇਦਾ ਿਗਆਨ ਹੈ ਿਕ ਨਵ-ਪੂੰਜੀਵਾਦ ਸੋਚ ਨਾਰੀ ਦੇਹ 

ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਾ ਦੇ ਨ� ’ਤੇ ਵਪਾਰਕ ਪ�ਵਚਨ � 

ਪ�ਚਾਰ/ਪਾਸਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦਾ 

ਮਹੱਤਵ ਜ� ਨਾਰੀ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਭਰਮ ਨਵ-ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ 

ਮਾਡਲ ਦਾ ਰਾਜਨੀਤਕ ਿਹੱਸਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀ 

ਇਸ ਚਕਾਚੌਂਧ ਿਵਚ ਨਾਰੀ ਦੀ� ਭਾਵਨਾਵ�, ਿਰਸ਼ਤੇ, ਹੋਂਦ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਿਵਚਲੀ ਸਿਥਤੀ ਆਿਦ ਹਾਸ਼ੀਆਗ�ਸਤ ਹੋ ਕੇ 

ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਾਿਵ ਨਾਇਕਾ 

ਆਪਣੇ ਆਪ � ਇੱਕ ‘ਫ਼ਲਾਪ ਐਕਟ�ੈ�ਸ’ ਵੀ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਸ ਿਵਚੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਿਕ ਨਵ-

ਪੂੰਜੀਵਾਦ ਦੁਆਰਾ ਨਾਰੀ ਦੀ ਦੇਹ � ਲੈ ਕੇ ਘਿੜਆ ਿਗਆ 

ਪ�ਵਚਨ ਔਰਤ ਦੀ� ਹੋਂਦਮੂਲਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� � ਨਜ਼ਰ 

ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਨਾਰੀ ਦੀ� ਅਸੀਮ ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਅਤੇ 

ਲੋੜ� � ਦੇਹ ਦੇ ਇਕਿਹਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੱਕ ਸਮੇਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਜੀਹਨੇ ਗਲੀ� ਿਵਚ ਿਸਰ �ਚਾ ਕਰ ਕੇ ਤੁਰਨਾ ਸੀ

ਉਹ ਜੀਹਨੇ ਕੋਈ ਸੁਨਿਹਰੀ ਸੁਪਨਾ ਬਣਨਾ ਸੀ

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਉਨ�� ਸਮਾਿਜਕ/ਸੰਸਿ�ਤਕ 

ਸੰਸਥਾਵ� ਦਾ ਵੀ ਿਵਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਹੜੀ� ਨਾਰੀ � 

ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੱਤਪਰ ਹਨ। ਮੋਹ-ਪਰਕ 

ਿਰਸ਼ਿਤ� ਿਵਚਲੇ ਿਨੱਘ ਦਾ ਮੱਠਾ ਪੈ ਜਾਣਾ ਇਨ�� 

ਸੰਸਥਾਵ� �ਤੇ ਸਵਾਲੀਆ ਿਚੰਨ� ਬਣ ਕੇ �ਗਦਾ ਹੈ। ਿਜਸ 

� ਿਨਭਾਉਣਾ ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਬਣਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ 

ਹੈ। ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਕਾਿਵ ਨਾਇਕਾ ਘਰ, ਪਿਰਵਾਰ, ਪਤੀ 

ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ� ਤੋਂ ਦੂਰ ਆਪਣਾ ਸਕੂਨ/ਸ਼�ਤੀ ਰੁੱਖ� 

ਿਵਚੋਂ ਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਦੀ ਤੰਦ ‘ਸ਼ਾਇਦ’ ਕਿਵਤਾ ਨਾਲ 

ਜਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਰੁੱਖ� � ਅਰਜੋਈ ਕਰਦੀ 

ਹੋਈ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ “ਹੇ ਰੁੱਖ/ਮੈ� ਪਾ ਲੈਣ ਦੇ ਗਲਵੱਕੜੀ 

ਤੈ�/ਸ਼ਾਇਦ ਿਸੱਖ ਲਵ�/ਤੇਰਾ ਸਬਰ ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ 

ਜਜ਼ਬਾ ਮੈਂ ਵੀ/ਤੇ ਹੋ ਸਕ� ਕੁੱਝ ਚੰਗੀ ਮੈਂ ਵੀ।” ਇਸ ਤਰ�� 

ਤੂਤ� ਦੀ ਛ�, ਅੰਬ� ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ, ਮੋਰ� ਦੀ� ਪੈਲ� ਅਤੇ 

ਸੀਤੋ ਦੀ� ਗੱਲ� ਿਵਚੋਂ ਸਕੂਨ/ਸ਼�ਤੀ ਲੱਭਣ ਵਾਲੀ ਕਾਿਵ 

ਪਾਤਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਾਇਕਾ ਬਣ ਕੇ 

�ਭਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ/ਸ�ਸਿ�ਤਕ ਸੰਸਥਾਵ� � 

ਕੈਦਗਾਹ� ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ। ਇਨ�� ਸੰਸਥਾਵ� 

ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਰੁੱਖ�, ਪੰਛੀ�, 

ਚੰਨ ਅਤੇ ਤਾਿਰ� ਿਵਚੋਂ ਭਾਲਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਕਾਲਪਿਨਕ 

ਸੰਸਾਰ ਿਸਰਜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ‘ਮੋਹ’ 

ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਮੈ� ਘਰ ਛੱਡਣ ਦਾ ਮੋਹ ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਿਕਉਂਿਕ �ਥੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਸਰਫ਼ ਕੰਧ� 

ਅਤੇ ਤਸੀਹੇ ਸਨ। ਗਲੀ� ਛੱਡਣ ਦਾ ਮੋਹ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸ ਗਲੀ� ਿਵਚ ਿਸਰਫ਼ ਗਾਲ�� 

ਅਤੇ ਮਸ਼ਕਰੀ� ਸਨ। ਿਪੰਡ ਛੱਡਣ ਦਾ ਮੋਹ ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਿਕਉਂਿਕ �ਥੇ ਿਸਰਫ਼ ਨਫ਼ਰਤ ਅਤੇ 

ਬਦਨਾਮੀ ਸੀ। ਦੇਸ਼ ਛੱਡਣ ਦਾ ਮੋਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦਾ ਿਕਉਂਿਕ �ਥੇ ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਆਵਾਜ਼ ਅਤੇ ਪਛਾਣ 

ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ� ਸੰਕਟ ਸਿਥਤੀ� ਿਵਚ ਿਘਰੀ 

ਨਾਰੀ ‘ਿਜਪਸੀ’ ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਵੇਂ :-

 ਚਾਹ ਦੀ ਪੱਤੀ ਦੇ ਰੰਗ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ ਵਾਲੀ ਸੋਹਣੀ ਕੁੜੀ �

ਪਤੀ ਤੇ ਪਤਨੀ ਦਾ ਘਰ

ਕੰਧ� ਤੇ ਛੱਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਸੱਪ ਦਾ ਘਰ

ਲੱਕੜ ਿਵਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

 ਲੱਕੜ ਦੇ ਸੁੰਡ ਦਾ ਘਰ

ਖੁੱਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

ਮੈਂ ਿਜਪਸੀ ਹ�
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 ਮੁੰਿਡ� ਦੀ� ਮਾਵ�

ਅੱਜ ਮੈਂ ਉਹ ਸਭ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਘੇਰੇ ’ਚ ਖਲੋਤੀ ਇਕ ਕੁੜੀ

ਇਹ ਸਭ ਵੇਂਹਦੀ, ਹੱਸ ਰਹੀ ਏ।

ਕੁੜੀ� ਦੀ� ਮਾਵ�

ਦਾ ਮਨ ਨਹੀਂ

ਬੇ-ਘਰ ਹੋਈ ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ 

ਭਾਵਨਾਤਿਮਕ ਪੱਧਰ �ਤੇ ਪ�ਿਕਰਤੀ ਨਾਲ ਸ�ਝ 

ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਗੱਲ � ਦੂਸਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ 

ਸੋਚੀਏ ਤ� ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਭੋਗਵਾਦੀ ਸਿਭਆਚਾਰ � 

ਅਣਗ਼ੌਲਾ ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ� ਿਨਆਮਤ� � ਮਾਨਣ 

ਵੱਲ ਵੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਭੋਗਵਾਦੀ ਸਿਭਆਚਾਰ 

ਿਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦਮੂਲਕ ਹਸਤੀ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ‘ਮਾਏ ਨੀ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਜੰਗਲੀ ਬੂਟੀ/ਤੇਰੇ 

ਸੱਿਭਅ ਬਾਗ ਦੇ ਫੁੱਲ/ਮੈ� ਨਾ ਭਾਉਂਦੇ’ ਕਿਹੰਦੀ ਹੋਈ ‘ਜੇ 

ਿਕਤੇ’ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਘਰ, ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤ� � 

ਚੀਰਦੀ ਹੋਈ ਿਜਸਮ ਤੋਂ ਪਾਰ ਦੀ ਦੁਨੀ� ਿਸਰਜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ�� ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੇ ਕਾਿਵ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚੋਂ 

ਿਵਸ਼ਵ ਨਾਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਡਲ �ਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਉਹ ਇੱਕ ਆਜ਼ਾਦ-ਮੁਖੀ ਨਾਰੀ ਦਾ 

ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਐਲਾਨਨਾਮੇ � ਅਸੀਂ 

‘ਕਾਇਿਦਓਂ ਬਾਹਰ’ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹ� :-

ਮੀਂਹ ਵੱਸ ਚੁੱਿਕਆ ਹੈ

ਏਸੇ ਲਈ ਬੇ-ਘਰ ਹ�। 

ਜੋ ਔਰਤ ਲਈ ਬਣੇ ਕਾਇਿਦ� ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਿਕਧਰੇ ਲੁਕ ਗਈ� ਨੇ

ਇਕ ਖੁਸਰਾ

ਹੱਸ ਰਹੀ� ਨੇ

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਜਾਬੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ 

� ਪਰਵਾਸੀ ਔਰਤ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਬੇਗਾਨੀ 

ਧਰਤੀ ’ਤੇ ਰਿਹਣ ਕਰਕੇ ਹਰ ਬੰਦੇ � ਪਰਵਾਸੀ ਚੇਤਨਾ 

ਿਸ਼ੱਦਤ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚੋਂ ਉਨ�� ਲਈ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਿਸਆ ਕਰਕੇ 

ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੋਂਦਮੂਲਕ ਪ�ਸ਼ਨ� ਨਾਲ ਮੁਖ਼ਾਿਤਬ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਪਛਾਣ ਦਾ ਸੰਕਟ ਇਕਿਹਰਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬਹੁ-ਪਾਸਾਰੀ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਜਉਂ ਹੀ ਆਵਾਸ ਜ� ਪਰਵਾਸ ਹੰਢਾਉਂਿਦ� 

ਔਰਤ ਜ� ਮਰਦ ਹਾਸ਼ੀਆਗ�ਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਅੰਦਰ 

ਬੇਗਾਨਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਸ ਿਵਚੋਂ 

ਹੋਂਦਮੂਲਕ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਪੈਦਾ ਹੋਣੀ� ਸੁਭਾਿਵਕ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਿਜੱਥੇ ਇੱਕ ਸਿਭਆਚਾਰ ਆਪਸ ਿਵਚ ਇੱਕ 

ਸ�ਝੀ ਪਿਹਚਾਣ � ਆਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਦੂਜੇ 

ਪਾਸੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਪਣ ਦੀ ਪਛਾਣ � ਵੀ ਉਭਾਰ ਰਹੇ 

ਇਕ ਮੁੰਡੇ � ਲੋਰੀ ਿਦੰਦਾ

ਇਹ ਤ� ਿਵਚਾਰੀ ਹਰ ਔਰਤ ਦੀ ਿਡਊਟੀ ਹੈ।

 ਅੱਜ ਮੇਰਾ ਭ�ਡੇ ਮ�ਜਣ, ਕੱਪੜੇ ਧੋਣ ਤੇ ਰੋਟੀ ਲਾਹੁਣ 

ਤੇ ਮੈਂ ਸਤਰੰਗੀ ਝੂਟਣ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਤੇ ਫੇਰ ਰਾਤ �, ਤਾਿਰ� ਦੇ ਰਸਤੇ

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ‘ਛੱਤਰੀ’, ‘ਮੈਂ’, ‘ਹੇ ਪਾਪਾ’, ‘ਚੇਤਾਵਨੀ’, 

‘ਏਨਾ ਹੱਕ ਹੈ ਉਹ�’ ਅਤੇ ‘ਫੁੱਲ, ਬੀ ਤੇ ਿਮੱਟੀ’ ਆਿਦ 

ਕਿਵਤਾਵ� � ਇਸ ਅਧੀਨ ਿਵਚਾਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਮੈ� ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਿਕ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੁਆਰਾ 

ਿਸਰਜਤ ਇਸ ਕਾਿਵ ਨਾਇਕਾ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸਮਾਿਜਕ/ਸ�ਸਿ�ਤਕ ਰਿਹਤਲ � ਸਹੀ ਿਦਸ਼ਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਕਾਲਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਡਾ. 

ਯੋਗਰਾਜ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ “ਸ�ਸਿ�ਤਕ ਿਰਸ਼ਿਤ� ਦੀ 

ਮੋਹ-ਪਰਕ ਿਵਆਕਰਣ � ਤੋੜਨ ਦਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ 

ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ � ਿਦ�ੜ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਸਗੋਂ 

ਇਹ ਐਲਾਨਾਮਾ ਉਸ ਖ਼ਪਤ ਸਿਭਆਚਾਰ � ਸਵੀਿ�ਤੀ 

ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਜਹੜਾ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਨ� ’ਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਦੇਹ � 

ਵਸਤੂ ਿਵਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ (ਨਵੀਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਸ਼ਾਇਰੀ ਸਮਕਾਲੀ ਸੰਦਰਭ, ਪੰਨਾ. 22)। ਖ਼ੈਰ, ਸ਼ਸ਼ੀ 

ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੀ ਕਾਿਵ ਨਾਇਕਾ ‘ਆਪਣੇ ਹੱਥੀ’ ਕਿਵਤਾ 

ਿਵਚ ਔਰਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਚੜੀ, ਦੇਵੀ, ਗ� ਅਤੇ ਸੁਲਫ਼ੇ ਦੀ 

ਲਾਟ ਆਿਦ ਿਚਹਨ� � ਰੱਦ ਕਰਕੇ ਔਰਤ ਲਈ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਮਾਡਲ ਉਸਾਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਿਲੰਗ ਆਧਾਰਤ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਤਕਰਾ 

ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਤਰ�� ਦੀ ਚੇਤਨਾ ‘ਜਦ ਉਹ ਸਮਝੇਗੀ’ 

ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ :- 

ਿਕਤੇ ਦੂਰ ਉਡਾਰੀ ਲਾਉਣੀ ਹੈ।

ਨੱਚ ਿਰਹਾ ਏ, ਗਾ ਿਰਹਾ ਏ
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 ਤੇ ਕੌਣ ਹ� ਮੈਂ ?

ਤੇ ਿਚੱਟੀ ਖੰਡ ਹੋ ਜਾਈਏ

ਪੁਿਲਸ ਹੱਥੋਂ ਮਾਰੇ ਅੱਤਵਾਦੀ� ਿਵਚ ਓਹਦਾ ਵੀ 

ਤਾਰੀ ? ਹ�, ਤਾਰੀ !

 ਖ਼ਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ

ਅੰਤ ਿਵਚ ਅਸੀਂ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੇ 

ਕਾਿਵ ਪ�ਬੰਧ ਿਵਚੋਂ ਮਰਦ ਸੋਚ ਦੀ ਿਵਸਥਾਪਤੀ, ਵਰਿਜਤ 

ਿਰਸ਼ਿਤ� ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ/ਸ�ਸਿ�ਤਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਦਾ 

ਭੰਜਨ, ਔਰਤ ਦੀ ਕਾਮੁਕ ਭਾਵਨਾਵ� ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ, ਨਾਰੀ 

ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਮਸਲੇ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਹੇਰਵਾ, ਪਛਾਣ ਦਾ 

ਸੰਕਟ, ਨਸਲਵਾਦ, ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਦੁਖ�ਤ ਅਤੇ 

ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਿਰ� ਪ�ਿਤ ਸੰਜੀਦਗੀ ਆਿਦ ਕਾਿਵ 

ਿਵਸਥਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਿਵਚ 

ਿਵਸ਼ਵ ਨਾਰੀ ਮੁਕਤੀ ਅੰਦੋਲਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਨ ਦੀ ਧੁਨੀ 

ਸੁਣਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਕਿਵੱਤਰੀ ਸਮੁੱਚੇ ਕਾਿਵ ਪ�ਬੰਧ 

ਿਵਚ ਸਮਾਿਜਕ/ਸ�ਸਿ�ਤਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ� 

ਦਾ ਭੰਜਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਮ�-

ਿਪਉ ਆਪਣੇ ਸੰਸਕਾਰ� ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚ� � ਕੁਰਾਹੇ 

ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਬੱਿਚ� ਦੇ ਭਿਵੱਖਮੁਖੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 

ਸੰਸਕਾਰ� ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ? ਅੱਜ ਸਾਡੀ 

ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦਾ ਜੋ ਘਾਣ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਚੰਗੇ 

ਸੰਸਕਾਰ ਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਖ਼ਿਮਆਜ਼ਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ 

ਇਹ ਜੋ ਲੇਬਲ ਹੈ ਦੇਸ਼, ਪ��ਤ ਤੇ ਜੈਂਡਰ ਦਾ

ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਨਾਗਿਰਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਉਸ ਦੀ ਕਿਵਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਸਥਾਰ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਰੂਪ 

ਿਵਚ ਵੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਬਹੁ-

ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਦੇਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਮਸਲਾ 

ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰੂਪ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 

ਨਸਲਵਾਦ ਦਾ ਇਹ ਮਸਲਾ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੀ ਬੁਿਨਆਦੀ 

ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ�ਝ ਤੋਂ ਿਵੱਥ ਥਾਪਦਾ 

ਹੋਇਆ ਨਫ਼ਰਤੀ ਅੱਗ� ਫੈਲਾਉਣ ਵੱਲ ਅਗਰਸਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਿਬਰਤੀ ‘ਬੇੜਾ ਗਰਕ’ 

ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਨਸਲਵਾਦ ਖ਼ਤਮ ਕਰਕੇ ਸਰਬੱਤ ਦੇ ਭਲੇ 

ਵਾਲਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋਚਦੀ ਹੈ :-

ਕੱਢ ਦੇਈਏ ਇਹ ਪੁਲੂਸ਼ਣ

ਕੋਈ ਮਸ਼ੀਨ ਿਮਲੇ ਤ� ਚਮੜੀ ’ਚੋਂ

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਇਲਾਕਾਈ ਪਛਾਣ� ਧਰਮ, ਕੌਮ 

ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦੀ� ਹਨ। ਿਜਸ ਦੀ ਤਰਜ਼ਮਾਨੀ 

ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ‘ਆ-ਹਮ’ ਕਿਵਤਾ ਿਵਚ ਇੰਝ ਕਰਦੀ ਹੈ :- 

ਤੇ ਫੇਰ, ਹੋਣ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਈਏ

ਕੀ ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਲੇਬਲ ਿਕਤੇ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਸੀ ?

ਅਸਲ ’ਚ, ਇਹ ਜੋ ਰੰਗ� ਦੇ ਪੁਆੜੇ ਨੇ

ਇਹ ਿਮਲਾਿਨਨ ਦੇ ਸਭ ਕਾਰੇ ਨੇ

ਭੰਗੜੇ ਪਾਈਏ...

ਸਾ� ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਅੱਖੋਂ-ਪਰੋਖੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ 

ਯੂਰਪ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਿਵਚ ਬਰਾਕ ਓਬਾਮਾ 44ਵੇਂ 

ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਬਣਕੇ ਇਸ ਿਮੱਥ � ਤੋੜਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਇਸੇ 

ਰੂਪ � ਹੋਰ ਿਵਸਥਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਅਮਰੀਕੀ ਿਸੱਖ ਭਰਾਵ� 

ਨੇ ਨਸਲਵਾਦ � ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਿਸੱਖ ਸੇਵਕ 

ਸੋਸਾਇਟੀ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ’ ਸੰਸਥਾ ਵਲੋਂ ਨਾਰਿਵਚ 

ਕਨੈਕਟੀਕਟ ਸਮੁੰਦਰ ਕੰਢੇ ’ਤੇ ਇੱਕ ਸ�ਝੀਵਾਲਤਾ � 

ਸਮਰਿਪਤ ਯਾਦਗਰ ਵੀ ਬਣਾਈ ਹੈ (ਜਗ ਬਾਣੀ, 23 

ਸਤੰਬਰ, 2017)। ਅਮਰੀਕਾ ਿਵਚ ਰਿਹੰਿਦ� ਵੀ 

ਕਿਵੱਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਦੁਖ�ਤ ਤੋਂ ਿਨਜ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕੀ। 

ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਦੁਖ�ਤ ਉਹ ਦੁਖ�ਤ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਕੇਂਦਰ 

ਸਰਕਾਰ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ �ਪਰ ਹਮਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਿਸੱਖ ਜੁਝਾਰੂ ਇੰਦਰਾ ਗ�ਧੀ ਦਾ ਕਤਲ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਸ ਗੱਲ � ਿਸਆਸੀ ਮਸਲਾ ਕਿਹ ਕੇ 

ਇਕਿਹਰੇ ਅਰਥ� ਿਵਚ ਵੀ ਸਮੇਟ ਸਕਦੇ ਹ� ਪਰ ਇਸ 

ਵਕਫ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਹੱਥੋਂ ਪੰਜਾਬ/ਭਾਰਤ ਦੇ 

ਨਜਾਇਜ਼ ਿਸੱਖ ਪਿਰਵਾਰ� ਦਾ ਜੋ ਕਤਲੇਆਮ ਹੋਇਆ 

ਉਸ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਪੂਨਰ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਿਵ 

ਵਕਤਾ ‘ਮੁਜ਼ਿਰਮ� ਹੱਥੋਂ’ ਕਿਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਗਵਾਹੀ ਿਵਚ 

ਹ� ਦਾ ਨਾਹਰਾ ਇੰਝ ਮਾਰਦੀ ਹੈ :- 

 ਨਾਅ।

ਿਜਹੜਾ ਸ਼ੌਕੀਆ ਪੱਗ ਬੰਨ�ਦਾ ਸੀ

ਤੇ ਜੀਹਦਾ ਿਸੱਖੀ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ

ਦੋ ਗੁਰੂ� ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ, ਤੇ ਲੰਗਰ ਖਾਣ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੋਈ 

ਅੱਜ ਅੱਤਵਾਦੀ ਤੇ ਵੱਖਵਾਦੀ ਬਣ ਕੇ ਮਿਰਆ ਸੀ...
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ਿਵਚ ਨਾ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ ਦਾ 

ਸਿਤਕਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਕੁਰਾਹੇ ਪਈ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ�ੀ � ਦੇਖ 

ਕੇ ਮੈ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ/ਭਾਰਤ � 

ਸੰਸਕਾਰਮਈ ਮਾਹੌਲ ਿਸਰਜਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ 

ਪੱਖ ਤੋਂ ਜੇਕਰ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦੀ ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ 

‘ਸੜਕਛਾਪ ਸ਼ਾਇਰੀ’ � ‘ਬੋਗਨਿਵਲਾ ਦੇ ਵਸਤਰ’ ਅਤੇ 

‘ਮਨ ਦੀ ਕੋਇਲ’ ਦੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਰੱਖਕੇ ਵਾਚੀਏ ਤ� ਇੱਕ 

ਸ�ਝੂ ਪਿਹਲੂ ਰੋਮ�ਿਟਕ ਆਧੁਿਨਕ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵਚ ਪ�ੇਮੀ ਸੁਖਦ ਅਿਹਸਾਸ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 

ਪਤੀ ਨਫ਼ਰਤ ਵਾਲਾ ਿਚਹਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਸਾਝ� ਪਿਹਲੂ 

ਨਾਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਾਡਲ �ਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਿਵਚ ਔਰਤ ਜ਼ੋਖ਼ਮ ਭਰੇ ਰਸਿਤ� �ਤੇ ਚੱਲਣ 

ਵਾਲੀ ਬਾਗ਼ੀਆਨਾ ਰੂਪ ਅਖ਼ਿਤਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੀਜਾ 

ਸ�ਝਾ ਪਿਹਲੂ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰੇ ਪ�ਿਤ ਸੰਜੀਦਗੀ ਦਾ ਹੈ 

ਿਜਸ ਤੋਂ ਅਜੋਕਾ ਮਨੁੱਖ ਿਦਨੋ-ਿਦਨ ਟੁੱਟਦਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਚੌਥਾ ਸ�ਝਾ ਅਤੇ ਅਿਹਮ ਪਿਹਲੂ ਸਮੁੱਚੀ� ਿਕਰਤ� ਿਵਚ 

ਗੂੜ� ਸੰਵੇਦਨਾ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਖ਼ਪਤਵਾਦੀ ਦੌਰ ਦੀ ਭੇਂਟ ਚੜ� 

ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਸਮੁੱਚੀ� ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� � ਜੋੜਕੇ 

ਦੇਖਦਾ ਹੋਇਆ ‘ਸੜਕਛਾਪ ਸ਼ਾਇਰੀ’ ਕਾਿਵ ਪੁਸਤਕ 

ਿਵਚ ਕਾਿਵ ਿਬਰਤ�ਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਾਿਵਕਤਾ 

ਪੇਤਲੀ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ ਦੀ 

ਦੂਸਰੀ� ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਿਵਚ 

ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ ਿਵਚ ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਉਨ�� ਿਚਹਨ� 

� ਮੁੱਖ ਕਾਿਵ ਧਾਰਾ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 

ਿਜਹੜੇ ਹਾਸ਼ੀਆਗਤ ਜ� ਅਣਗ਼ੌਲੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਪਏ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਿਵੱਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਾਿਵ 

ਸੰਗ�ਿਹ ਦਾ ਨ� ‘ਸੜਕਛਾਪ ਸ਼ਾਇਰੀ’ ਰੱਿਖਆ ਹੈ। ਿਕਹਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਦਾ ਿਬੰਬ ਉਹ ਬਾਗ਼ੀ 

ਕਿਵੱਤਰੀ ਵਜੋਂ �ਭਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਸਲੋਂ ਨਵੇਕਲੇ 

ਕਾਿਵ ਸਰੋਕਾਰ, ਸੰਬੋਧਨੀ ਸ਼ੈਲੀ, ਿਵਦਰੋਹੀ ਸੁਰ ਅਤੇ 

ਖਰਵੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਸਮਕਾਲੀ ਕਿਵੱਤਰੀ� ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ�� ਕਾਿਵ ਪਾਤਰ ਸਮੁੱਚੀ ਕਾਿਵ ਰਚਨਾਵ� ਿਹੱਤ 

ਸੂਫ਼ੀ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਾਿਵ-ਧਾਰਾ ਿਵਚੋਂ ਅੰਤਰ-

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਮੁੱਚੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਅਸੀਂ 

ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ� ਿਕ ਸ਼ਸ਼ੀ ਪਾਲ ਸਮੁੰਦਰਾ ਰਿਚਤ ਕਾਿਵ 

ਿਕਰਤ� ਿਜੱਥੇ ਿਵਸ਼ਵ ਨਾਰੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ 

ਮਾਡਲ ਉਸਾਰਦੀ� ਹਨ, �ਥੇ ਉਹ ਨਾਰੀ ਦੀ� ਅਸੀਮ 

ਸੰਭਾਵਨਾਵ� ਵੱਲ ਵੀ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀ� ਹਨ। ਇਸ ਪੱਖ 

ਤੋਂ ਇਨ�� ਕਾਿਵ ਿਕਰਤ� ਦਾ ਸਮਕਾਲੀ ਪ�ਸੰਗ ਿਵਚ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਹੱਤਵ ਹੈ।

ਅਿਸਸਟੈਂਟ ਪ�ੋਫ਼ੈਸਰ  

ਡਾ. ਗੁਰਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ 

ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਸਰਫ ਇੰਨ� ਸੋਚ ਲਵੋ

ਿਕ ਕੱਲ� ਦੀ� ਅਸਫਲਤਾਵ� ਤੋਂ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ

ਤੇ ਗਲਤੀ� ਦੁਹਰਾਉਣੀ� ਨਹੀਂ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ

ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣਗੇ।
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ਸਵਰਾਜ ਬੀਰ ਦੇ ਨਾਟਕ ‘ ਸ਼ਾਇਰੀ ’  ਦੀ ਨਾਟਕੀ ਚੇਤਨਾ

ਆਧੁਿਨਕ ਪੰਜਾਬੀ ਨਾਟਕ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਸਵਰਾਜ 

ਬੀਰ ਨੇ ਰੌਸ਼ਨ ਹਸਤਾਖ਼ਰ ਵੱਜੋਂ ਨਾਮਣਾ ਖੱਿਟਆ ਹੈ ।ਉਨ�� 

ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਇਕ ਕਵੀ, ਨਾਟਕਕਾਰ, ਆਈ• ਪੀ• 

ਐਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਿਟ�ਿਬਊਨ ਦੇ ਸੰਪਾਦਕ ਵੱਜੋਂ 

ਸਥਾਿਪਤ ਹੈ। ਉਨ�� ਨੇ ਭਾਰਤੀ ਿਮਿਥਹਾਸਕ ਕਥਾਵ� � 

ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਰੋਕਾਰ� ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ 

ਨਾਟਕ� � ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ ।ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਨ�� ਦੇ ਨਾਟਕ 

ਸੰਮੋਹਨ ਭਿਰਆ ਿਤੱਖਾ, ਡੂੰਘਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਸਰਜਦੇ ਹਨ 

।ਉਨ�� ਦੇ ਕਈ ਚਰਿਚਤ ਨਾਟਕ – ਧਰਮਗੁਰੂ, ਮੇਦਨੀ, 

ਿ�ਸ਼ਨ,  ਸ਼ਾਇਰੀ ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਕੁੰਡ ਆਿਦ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਭਾਰਤੀ ਸਾਿਹਤ ਅਕਾਦਮੀ ਵੱਲੋਂ ਸਨਮਾਿਨਤ ਨਾਟਕ 

ਮੱਿਸਆ ਦੀ ਰਾਤ  (2016)   ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਾਟਕ  ਹੈ । 

‘ਸ਼ਾਇਰੀ ’ (2004) ਨਾਟਕ ਕਾਿਵ ਮਈ ਨਾਟਕੀ 

ਿਬਰਤ�ਤ ਔਰਤ � ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰੀ ਪਾਤਰ ਬਣਾ ਕੇ 

ਿਸਰਿਜਆ ਿਗਆ ਸੀ ।ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੀ ਪੜ�ਤ ਦਰਸ਼ਣੀ 

ਅਤੇ ਸਰਵਣੀ ਪ�ਭਾਵ ਇਕਸਾਰਤਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਵੱਖਰਤਾ 

ਸਿਹਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਟਕ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ 

ਚਰਿਚਤ ਨਾਟਕ ਸੀ। ਰੰਗਮੰਚ ਤੇ ਭਾਜੀ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਿਸੰਘ 

ਅਤੇ ਮੰਚ ਪਲਸ ਮੰਚ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੇਵਲ ਧਾਲੀਵਾਲ ਵੱਲੋਂ 

ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ, ਲੁਿਧਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ�, ਿਦੱਲੀ, 

ਕਲਕੱਤਾ ਆਿਦ ਵੱਖ ਵੱਖ ਥਾਵ� ਤੇ ਖੇਿਡਆ ਜਾ ਚੁਿਕਆ 

ਹੈ ।‘ਸ਼ਾਇਰੀ ’ਨਾਟਕ ਮੇਰੀ ਪੜ�ਣ ਪੜਾਉਣ ਦੀ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚੋਂ ਲੰਿਘਆ ਤ� ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੀ 

ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਤੇ ਵੱਖਰੇਪਨ ਨੇ ਮੈ� ਵੀ ਕੀਿਲਆ । ਨਾਟਕੀ 

ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਨਾਟਕੀ ਪਾਠ ਿਵੱਚਲੀ� 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵ� ਉਪਰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਮੇਰਾ 

ਸੱਜਗ ਉਪਰਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ।

ਿਡਕੰਸਟਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਧੁਿਨਕ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਔਰਤ 

ਦੀ ਮਾਨਵੀ ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸੋਚ � ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਨਾਟਕ ਦਾ ਸਮ� ਤੇ ਸਥਾਨ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਦੇ ਸ਼ਾਨ ਹੇਠ ਵੱਸਦੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਮਾਿਜਕ, ਸਿਭਆਚਾਰਕ 

ਹਾਲਤ� � ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦੁਵੱਲੇ ਪੱਖੋਂ ਔਰਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 

ਅਤੇ ਸਿਥਤੀ � � ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਟਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਹੈ । ਇਕ ਪਾਸੇ ਕੇਂਦਰੀ ਔਰਤ ਪਾਤਰ ‘ ਆਇਸ਼ਾ/ 

ਪੀਰੋ ’ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਹੈ।ਇਹੀ ਨਾਟਕ ਦੀ 

ਿਵਲੱਖਣਤਾ ਹੈ।ਿਜਸ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਇਿਤਹਾਸ ਿਮਿਥਹਾਸ 

ਿਵੱਚਲੀ�  ਿਮੱਥ� � ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਪ�ਚੱਲਤ 

ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਪ�ਸੰਗ ਿਵੱਚ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ � 

ਿਹਲੂਿਣਆ ਿਗਆ ਹੈ । ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਨਵੀ ਹਸਤੀ 

ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ ਮੱਧਕਾਲੀਨ  ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਦੱਬਵੀਂ ਤੇ ਿਤਰਸਕਾਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਿਦਸਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਹੱਕ ਿਵੱਚ ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਲਈ 

ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ ਸੀ ।  ‘ ਸੋ ਿਕਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਿਜਤੁ 

ਜੰਮੇ ਰਾਜਾਨ॥’ ਲੇਿਕਨ ਅਿਜਹਾ �ਦਮ ਮੱਧਕਾਲੀ ਅਮੀਰ 

ਸੁਨਿਹਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਉਜਾਗਰ ਹੈ ।ਮੱਧਕਾਲੀਨ ਸਮੇਂ 

ਦੌਰਾਨ ਔਰਤ ਵੱਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਕਾਿਵਕ ਪ�ਗਟਾਵਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ�ੇਮ, ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਤੇ ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਦੇ 

ਮਨੋਭਾਵ � ਪ�ਗਟਾਉਣ ਲਈ ਰੁਿਚਤ ਸੀ। ਿਜਵੇਂ ਮੀਰਾ 

ਬਾਈ, ਸਹਜੋਬਾਈ, ਦਯਾਬਾਈ  ,ਸੁੰਦਰ ਕੰਵਰ ਬਾਈ 

ਆਿਦ ।ਔਰਤ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਕਾਿਵ ਿਸਰਜਣਾ ਦੇ 

ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀਂ  ਅਿਧਆਤਮਕ ਪੱਖੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 

।ਨਾਟਕਕਾਰ  ਨੇ ਇਸ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਜੱਗ ਹੋ ਕੇ  ਨਾਟਕੀ  

ਿਬਰਤ�ਤ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ। ਨਾਟਕਕਾਰ ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਪ�ਮੁਖ 

ਉਦੇਸ਼ ਤੇ ਸੁਆਲ ਸੀ - ਮੱਧਕਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ 

ਸਿਥਤੀ ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ?ਇਸ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸੁਆਲ 

ਨੇ ਪਾਠਕ� ਤੇ ਦਰਸ਼ਕ� ਦੀ ਸੋਚ � ਵੀ ਚੇਤੰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 

।ਮਰਦ ਪ�ਧਾਨ ਸਮਾਜ ਿਵਚ ਔਰਤ ਦੀ ਵਸਤੂ ਮੂਲਕ 

ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਦਸ਼ਾ  ਕਬਜ਼ੇ ਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਵ�ਗ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ 

ਸਵਰਾਜ ਬੀਰ ਦਾ ਨਾਟਕ ਸ਼ਾਇਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 

ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨਾਟਕ ਦੇ ਪਲਾਟ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ ।ਉਨੀਵੀਂ 

ਸਦੀ ਦੀ ਪਿਹਲੀ ਪੰਜਾਬੀ ਔਰਤ ਸ਼ਾਇਰਾ ‘ ਪੀਰੋ ’ ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵ� � ਨਾਟਕੀ ਿਬਰਤ�ਤ 

ਦਾ ਰੂਪ ਿਦੰਦੇ ਹੋਏ ਅਿਜਹਾ ਨਾਟਕ ਿਸਰਿਜਆ ਹੈ ।ਇਸ 

ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਪੀਰੋ ਸ਼ਾਇਰਾ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੰਬੰਧਤ ਿਮੱਥ� � 

ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ
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             ਮਾਹੀ ਦੀ ਹੋਵ� ਿਪਆਰੀ

             ਚੌਥੇ ਡੋਬ ਮੇਰੀ ਸੂਰਤ ਗਵਾਚੇ

             ਪੰਜਵੇਂ ਡੋਬ ਮੈਂ ਖੁਦ ਡੁੱਬ ਜਾਵ�

ਇਵੇਂ ਔਰਤ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵੀ ਦੁਨੀ� ਦਾ ਵਾਸਤਿਵਕ 

ਸਜੀਵੀ ਿਚੱਤਰ  ਕੁੜਤੀ/ ਫੁੱਲਕਾਰੀ/ ਸੁਪਨੇ/ ਸੁਰਤ ਆਿਦ 

ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਇਰੀ ਨਾਟਕ ਅਧੀਨ ਪ�ਮੁੱਖ 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਾਿਵਕਤਾ ਸੰਗੀਤਮਈ, 

ਲੈਆਤਮਕ ,ਤਾਲ ਤੇ ਸੁਹਜਮਈ ਅਰਥ� � ਸੰਚਾਰਤ 

ਕਰਦੀ ਿਦਸਦੀ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਔਰਤ ਦੇ ਵਸਤੂ ਮੂਲਕ ਹੋਂਦ 

� ਇਕ ਨਵੀਂ ਸੰਭਾਵੀ ਿਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੀ ਿਵਲੱਖਣਤਾ  ਬਣਤਰ  

ਅਧੀਨ ਕਾਿਵ ਨਾਟਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

‘ਆਇਸ਼ਾ ’ ਆਮ ਸਾਧਾਰਨ ਔਰਤ ਦੀ ਪ�ਤੀਿਨਧਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ।ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੀ ‘ ਹੋਂਦ ਦਾ ਐਲਾਨਾਮਾ ’ 

ਅਿਜਹੇ ਸੱਚ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਔਰਤ ਦੇ ਦਰਦ � 

ਸਾਿਰ� ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਇਕੀਵੀ ਸਦੀ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ 

ਨਾਟਕ ਿਵਸ਼ਵੀਕਰਨ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਿਵੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ� 

ਸਮਿਸਆਵ�, ਿਵਸੰਗਤੀ� ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ� ਸਾਹਵੇਂ 

ਅਠਾਰਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਵਚਰਦੀ ਆਇਸ਼ਾ ਦੀ 

ਅੰਦਰਲੀ ਮਾਨਿਸਕਤਾ ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਰੁਬਰੂ 

ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਨਾਟਕੀ ਰਚਨਾ 

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਪਲਾਟ, ਨਾਟਕੀ ਕਾਰਜ ,ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਵੇਰਵੇ ਦੁਵੱਲੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਸੰਕਟ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਪਾਉਂਦੇ 

ਹਨ ।ਇਕ ਪਾਸੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਪ�ਬੰਧ ਅਧੀਨ 

ਇਕ ਔਰਤ ਦਾ ਸ਼ਾਇਰੀ ਕਰਨਾ ਇਕ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ 

ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਔਰਤ ਹੋਂਦ � ਿਨਰੋਲ ਦੇਹ 

ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਸੋਚ ਰੱਖਦੀ ਮਰਦ ਸੱਤਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੇਂਦਰੀ 

ਪਾਤਰ � ਕਰਨਾ ਿਪਆ । ਉਹ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੜਾਵ� ਿਵੱਚੋਂ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਿਨਰਣੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਲੰਘਦੀ ਹੈ 

।ਸੰਤ ਗੁਲਾਬ ਦਾਸ ਦੀ ਚੇਲੀ ਬਣਨ ਿਪੱਛੋਂ ‘ਪੀਰੋ ’ ਹੋ 

ਜਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਪੀਰੋ ਕਿਹਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ 

। ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਤੇ 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੋਹ� ਪੱਖ� ਤੋਂ ਿਨਖਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ।ਇਹ 

ਅਿਜਹੀ  ਸਿਥਤੀ ਵੱਲ ਅਰਥ ਭਰਪੂਰ ਸੰਕੇਤ ਹੈ ਿਜਥੇ 

ਿਜਉਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਔਰਤ ਲਈ  ‘ਰੂਹ ਦਾ ਪੰਛੀ ’ ਮੈਟਾਫਰ 

ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਂਦ ਤੇ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ � ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਿਸਆ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ।ਨਾਟਕ ਦੀ 

ਮੁੱਖ ਪਾਤਰ ‘ ਆਇਸ਼ਾ ’ � ਸ਼ਾਇਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ 

ਲੇਿਕਨ ਉਸ � ਘਰੋਂ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਿਕਧਰੇ ਵੀ ਪ�ੋਤਸਾਹਨ ਨਹੀਂ 

ਿਮਲਦਾ। ਇਹ ਪੱਖ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਹੋਂਦ � 

ਪ�ਫੁੱਲਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਇਸ ਦੇ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਪ�ਗਟਾਵੇ 

ਕਰਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਨਾਟਕੀ ਰਚਨਾ ਔਰਤ 

ਦੇ ਅਸਿਤਤਵ ਬਾਰੇ ਵੱਖਰੀ ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਨਾਟਕ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਦ�ਸ਼� ਰਾਹੀਂ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

।ਆਇਸ਼ਾ  ਆਪਣੀ ਦਮਨ ਤੇ ਿਨੰਿਦਆ ਭਰੀ ਸਿਥਤੀ 

ਨਾਲ ਜੂਝਦੀ ਹੈ ਤ� ਮੁਹੱਬਤ ਤੇ ਸ਼ਾਇਰੀ � ਆਪਣੇ ਅਸਲ 

ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਵੀ 

ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਨਾਟਕ ਔਰਤ ਦੇ ਸਵੈ -ਪਛਾਣ ਦੀ 

ਿਨਰਮਾਣਕਾਰੀ � ਨਵੇਂ ਰੂਪ  ਵੱਲ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ 

ਬਣਦਾ ਹੈ ।

             ਤੀਜੇ ਡੋਬ ਚੜ�ੇ ਰੰਗ ਇਸ਼ਕੇ ਦਾ

             ਸੁਪਨੇ ਬਣਨ ਲਲਾਰੀ

ਇਸ ਨਾਟਕ ਦਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਭਾਵ ਪਿਹਲੇ ਅੰਕ ਿਵੱਚ 

‘ਮੰਗਲਾਚਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ ’ � ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਸਮਾਿਜਕ 

ਇਿਤਹਾਸਕ ਬਣਤਰ ਅਧੀਨ ਪੇਸ਼ ਔਰਤ ਵਸਤੂ ਤੇ 

ਵੱਖਰੇਵੇਂ ਸੰਬੰਧਤ ਸਿਥਤੀ � ਸੁਆਲ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 

ਿਵੱਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ।ਇਥੇ ਪਾਣੀ / ਿਮੱਟੀ / ਹਵਾ  / ਨਾਰੀ  

ਸਮੂਰਤ ਅਮੂਰਤ ਕਾਿਵ ਿਚੰਨ�� ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਇਲਮ / ਸੁਖਨ 

/ਖ਼ੁਦਾ/ ਮਰਦ ਆਿਦ � ਅੰਤਰਸੰਬੰਧਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੇ 

ਅਵਚੇਤਨ ਿਵੱਚ ਪਏ ਪ�ਚਲਤ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਚੌਖਟੇ � 

ਉਲ�ਘਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਪਿਹਲੇ ਅੰਕ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦ�ਸ਼ 

ਦੂਸਰਾ ਮੰਗਲਾਚਰਨ ਕੇਂਦਰੀ ਪਾਤਰ ਕੇਂਦਰੀ ਔਰਤ 

ਪਾਤਰ ‘ਆਇਸ਼ਾ’ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਐਲਾਨਨਾਮਾ ਵੱਜੋਂ 

ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।

             ਡੁੱਬ ਜਾਏ ਹਸਤੀ ਸਾਰੀ

             ਮੈਂ ਕੁੜੀ ਮੇਰਾ ਨ� ਹੈ ਆਇਸ਼ਾ

ਆਇਸ਼ਾ  : ਪਿਹਲੇ ਡੋਬ ਮੇਰੀ ਕੁੜਤੀ ਡੋਬ ਦੇ

             ਲੋਕ ਕਿਹਣ ਇਸ਼ਕੇ ਦੀ ਮਾਰੀ

             ਦੂਜੇ ਡੋਬ ਫੁੱਲਕਾਰੀ

 (ਪੰਨਾ- 13)
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ਸਮ� ਪੈਸੇ ਨਾਲੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ ਪੈਸੇ � ਤ� ਵਧਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਸਮੇਂ � ਨਹੀਂ ।

                          ਿਜਮ ਰੌਨ

  ਨਾ ਉਹ ਹੀਰ ਨਾ ਮੀਰ�

ਇਵੇਂ ਔਰਤ ਦੇ ਸੰਪੂਰਣ ਅਿਹਸਾਸ ਨਾਲ ਲਬਰੇਜ਼ ਹੋਣ 

ਲਈ ਰੂਹ ਤੇ ਕਲਬੂਤ ਇਕ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਤੱਕ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ� ਜ਼ੰਜੀਰ� � ਖੋਲਣ ਲਈ 

ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ।ਉਹ ਆਪ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦੀ ਰਾਿਬਆ, 

ਮੀਰ� ਵ�ਗ ਅਿਧਆਤਮਕ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਆਪ ਤੁਰਨ ਦਾ 

ਿਨਰਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ ਵੀ ਮੌਲਦੀ 

ਿਨਖਰਦੀ ਹੈ ।ਸ਼ਾਇਰਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪੱਖਪਾਤੀ ਿਵਹਾਰ ਨਾਲ 

ਟਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ।ਨਾਥ ਜੋਗੀ ਪਰੰਪਰਾ ਿਵੱਚ ਅਿਧਆਤਮ 

ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਰਾਹ ‘ਤੇ ਔਰਤ ਦੀ 

ਅਣਹੋਂਦ  ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਔਰਤ ਿਬੰਬ ਿਨੰਿਦਆ ਨਾਲ 

ਜੁਿੜਆ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ।ਇਥੇ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚ ਔਰਤ 

ਪੱਖੋਂ ਸਿਥਤੀ ਪਲਟਾੳ ਹੁੰਦਾ ਹੈ -

                   ਇਹ ਕੇਹੀ ਅਣਹੋਣੀ ਵੇ ਲੋਕਾ !

                   ‘ ਗ� ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਈਏ ਹੁਣ !

 ਪੰਨਾ- 74)

ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰੂਪ�ਤਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 

ਸਮਾਜਕ ਕੰਧ� ਦੀ ਪਕੜ ‘ਚ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦੀ ਸਗੋਂ ਸ਼ਾਇਰੀ 

ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਿਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਕੰਧ� ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲ ਕੇ 

ਆਪਣੀ ਸਵੈ-ਪਛਾਣ ਸਥਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

  ਮਨ ਕੱਸੇ ਜ਼ੰਜੀਰ�

  ਦੇਹੀ �ਤੇ ਲੱਖ ਲੱਖ ਕੱਜਣ

ਆਇਸ਼ਾ:  ਅੰਬਰੀ �ਡਣ ਖ਼ਾਿਹਸ਼ ਦੇ ਪੰਛੀ

  ਰੂਹ ਹੈ ਲੀਰ� ਲੀਰ�

  ਸੁਖ ਦੇ ਚੇਤੇ ਭੁੱਲ ਭੁੱਲ ਜਾਵਣ

  ਪਰ ਨਾ ਭੁੱਲਣ ਪੀੜ�

  ਿਕੱਥੇ ਜਾਵੇ ਆਇਸ਼ਾ ਬੰਦੀ

 (ਪੰਨਾ-110)

ਮੁੱਖ ਗਾਇਕ:    ‘ ਇਹ ਕਥਾ ਿਕਧਰ � ਮੁੜ ਗਈ ?

                   ਇਕ ਨਾਰੀ ਵਣ� � ਤੁਰ ਗਈ ।

                   ਲੈ ਕਥਾ ਦੀ ਲੋਈ ਵੇ ਲੋਕਾ  !

                   ਦੀਪ ਤੋਂ ਦੀਪ ਜਗਾਈਏ ਹੁਣ !

ਔਰਤ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅਿਜਹੀ� ਕਾਿਵ ਸਤਰ� 

ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਭਾਵ ਿਸਰਜਦੀ� ਹਨ। ਪੀਰੋ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ 

ਦੁਵੱਲੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਅਗ�ਭੂਮੀ �ਤੇ  ਿਸਰਿਜਤ ਹੁੰਦੀ ਿਦਸਦੀ 

ਹੈ। ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਔਰਤ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਧੁਿਨਕ ਔਰਤ 

ਦਲੀਲ ਭਰਪੂਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ � ਪ�ਤੀਿਬੰਬਤ ਕਰਦੀ  ਹੈ 

।ਮੱਧਕਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਤੜਪ ਤੇ ਆਧੁਿਨਕ  ਚੇਤੰਨ ਔਰਤ 

ਦੀ ਸੋਝੀ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਪਈ  ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਵੱਥ ਖਤਮ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ  ਿਨਵੇਕਲਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਸਰਜਦੀ ਹੈ ।  ਉਹ 

ਪ�ਤੀਰੋਧ ਦਾ ਸੁਰ ਉਚਾਰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਟਕ ਿਵੱਚਲੇ ਮਰਦ 

ਪਾਤਰ ਰਿਹਮਤ ਅਲੀ,  ਇਲਾਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਅੰਦਰ ਬਦਲਾਅ 

ਿਲਆਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥ  ਭੁਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ ।ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਸੰਪੂਰਣ ਰੂਪ ਅਧੀਨ 

ਆਪਣੀ ਸਵੈ -ਪਛਾਣ ਇਕ ਸ਼ਾਇਰਾ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪ 

ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਇਵੇਂ ‘ ਸ਼ਾਇਰੀ ’ਨਾਟਕ ਸਮੇਂ ਤੇ ਸਥਾਨ 

ਦੇ ਖੱਿਪ�  � ਭਰਦੇ ਹੋਏ, ਔਰਤ ਪੱਖ ਤੋਂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਪ�ਵਚਨ ਿਸਰਜਦਾ ਹੈ ।ਨਾਟਕ ਦਾ ਅੰਤ ਬੇਸ਼ਕ ਪੀਰੋ ਇਕ 

ਦੁੱਖਾਤਕ ਹੋਣੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ।ਸ਼ਾਇਰੀ ਦਾ 

�ਚਾ ਸਦੀਵੀ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਔਰਤ ਵੱਲੋਂ ਕਾਿਵਕ ਦੇਣ � 

ਫੋਕਸ ਅਧੀਨ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ  ਮੱਹਤਵਪੂਰਣ  ਦੇਣ ਮੰਿਨਆ 

ਿਗਆ ਹੈ ।ਇਕੀਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਨਾਟਕ� ਿਵੱਚ ਸਵਰਾਜ ਬੀਰ 

ਦਾ ਨਾਟਕ ‘ਸ਼ਾਇਰੀ’ ਆਪਣੇ ਥੀਮਕ ਪਾਸਾਰ� ਅਧੀਨ  

ਬਹੁਪਰਤੀ ਨਾਟਕ ਹੈ ਿਜਸ ਦੀ ਨਾਟਕੀ ਚੇਤਨਾ ਰੰਗਮੰਚ ਦੀ 

ਿਦ�ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ  ਵੀ ਦਰਸ਼ਕ� � ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ  ਹੈ ।

ਡਾ ਸਾਿਰਕਾ ਸ਼ਰਮਾ

ਅਿਸਸਟੈਂਟ ਪ�ੋਫੈਸਰ 

 

ਪੰਜਾਬੀ ਿਵਭਾਗ  
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